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       feysV ¼Millet½ ;kfu eksVs vukt vktdy ̂JhvUu^ ;k ̂dnUu^ ds 
uke ls ifjfpr gksus yxk gSA feysV dk egÙo muesa miyC/k iks"kd rRoksa ,oa 
dqiks"k.k dh leL;k ds gy ds fy, lEiw.kZ vkgkj ds :i esa rks gS gh] lkFk gh 
lkFk bUgsa tyok;q ifjorZu ds nkSj esa mi;qä Qly Hkh dgk tk ldrk gSA 
gfjr Økafr ds iwoZ ekuo ds Hkkstu ,oa iks"k.k dk ;g ,d ç/kku Jksr FkkA 
ikSf"Vdrk ds vfrfjä blds lw[kk lgu djus dh {kerk] dhVksa rFkk chekfj;ksa 
ds çfr çfrjks/kd xq.k] de ty mi;ksx ls i;kZIr mit nsus dh fof'k"Vrk] de 
vof/k dh ifjiDork bR;kfn [kwfc;ksa ds dkj.k gekjs ns'k us o"kZ 2018 dks 
^jk"Vªh; dnUu o"kZ^ ds :i esa euk;kA gekjs ns'k ds çLrko ds vuq:i la;qä 
jk"Vª ¼;wukbVsM us'kul½ us o"kZ 2023 dks ̂ varjkZ"Vªh; dnUu o"kZ^ ?kksf"kr fd;k 
gSA Hkkjr ljdkj us dnUuksa dh mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, rFkk d`"kdksa dks 
izksRlkfgr djus ds fy, buds U;wure leFkZu ewY; dks Hkh c<+k fn;k gSA

 de vof/k] de iw¡th vkSj de ns[k&js[k esa rS;kj gksuk] fofHkUu tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa vkSj de o"kkZikr okys txgksa ij Hkh vklkuh ls mxk;s tkus ds 
dkj.k ;g tyok;q ifjorZu dk Hkh lkeuk djus ds fy, vuqdwy gSA vukt ds 
nkuksa] rS;kj gksus dh vof/k vkSj ikS/kksa ds xq.kksa ds vk/kkj ij feysV~l Qlyksa dks 
nks Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS& estj feysV ,oa ekbuj feysVA

Hkkjr ds vusd jkT; tSls jktLFkku] mÙkj çns'k] gfj;k.kk] xqtjkr] e/; çns'k] 
dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vª] vka/kz çns'k ,oa rsyaxkuk esa feysV dh [ksrh dh 
tkrh gSA ;s jkT; feydj feysV mRiknu dk yxHkx 'kr&çfr'kr ;ksxnku 
nsrs gaSA

gekjs iwoZt vukt ds :i esa eq[;r% feysV [kkrs Fks vkSj vHkh Hkh fo'o ds vusd 
Hkkxksa esa ;g Hkkstu dk eq[; fgLlk gSA buds }kjk rS;kj [kk| lekxzh ns[kus esa 
mrus vPNs ugha gksrs vr% vHkh ds le; esa vketuksa dk Hkkstu ls feysV de gks 
x;k gSA yksxksa ds bUgsa idkus dh de tkudkjh] buds }kjk igq¡pk;s tkus okys 
ykHkksa dh de tkudkjh tSlh dqN leL;kvksa ds dkj.k ;s misf{kr Qly gSA bu 
leL;kvksa dks fofHkUu çlaLdj.k rduhdksa dks viukdj tSls ifj'kks/ku] 
fHkaxksuk] vadqj.k] fd.ou] fefyax] ekfYVax] Hkwudj bR;kfn }kjk buds xq.kksa dks 
c<+k;k tk ldrk gSA vHkh eYVhxzsu vkVk dk mPp oxZ ds yksxksa ds chp çpyu 
c<+k gS] bu vkVksa esa feysV dk fgLlk cgqr vge~ gks x;k gSA feysV ls vusd 
mRikn tSls fcfLdV] ekYV] fpyk] dsd] lwi] <ksdyk] bMyh] uku&[kVkbZ] yìw] 
fuedh] gyok] ikSf"Vd jksVh vkSj Hkh vusd izdkj ds O;atu cuk;s tk jgs gSaA 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa lfgr fofHkUu jkT;ksa ds —f"k 
fo'ofo |ky;ksa esa Hkh bl ikSf"Vd feysV dh xq.koÙkk vkSj dSls c<+kbZ tk;s] ij 
dk;Z fd;s tk jgs gSa] D;ksafd ;g loZfofnr gS fd feysV ds ek/;e ls dqiks"k.k 
dh leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

feysV ds nkuksa esa vusd çdkj ds vko';d iks"kd rRo] foVkfeu] jsls] olk 
Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSa tks fd ekuo 'kjhj ds fy, vusd çdkj ls Qk;nsean 
gS] lkFk gh muds iqvky ¼LVªk½ esa Hkh cgqr T;knk ikSf"Vdrk gksrh gS tks eosf'kvksa 
ds fy, ykHkçn gSA

 Û feysV esa 60&70% dkcksZgkbMªsV] 6&12-5% çksVhu] 1-5&5-0% olk ,oa  
2&7% jsls ds lkFk&lkFk vusd foVkfeu vkSj [kfut Hkh çpqj ek=k esa 
gksrs gSaA

 Û ;s foVkfeu ch] eSXuhf'k;e] eSaxuht] QkLQksjl] yksgk vkSj  
,aVhvksfDlMsaV dk Hkh mR—"V Jksr gSaA
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 Û vU; dqN ,feuks ,flM dks NksM+dj lYQj;qä ,feuks ,flM esfFkvksfuu ,oa 
flLVhu cgqr T;knk ik, tkrs gSaA

 Û  feysV dh pksdj ¼fNyds½ esa Hkh fu;kflu] Qksyflu] jkbZcks¶ysfou  
,oa FkkbZfeu ik, tkrs gSa tks mtkZ la'ys".k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

 Û  feysV esa XywVsu ugha ik, tkrs gSaA

feysV esa ekStwn vkS"k/kh; xq.kksa dk mi;ksx dbZ çdkj dh chekfj;k¡ tSls dSalj] 
e/kqesg] ân; jksxksa ds çca/ku esa fd;k tkrk gS] cPpksa ds 'kjhj ds o`f) vkSj 
fodkl ls lEcaf/kr jksxksa esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
e/kqesg ds çca/ku esa js'kk ;qä Hkkstu ykHkçn gksrk gS tks fd feysV esa vPNh 
ek=k esa ik;k tkrk gSA dqN ,aVhvksfDlMsaV] fQuksy Hkh e/kqesg fojks/kh çHkko 
Mkyrs gSaA
Û mez ds c<+us ls vusd çdkj ds MhtsusjsfVHk ¼{k;dkjd½ chekfj;ksa tSls ulksa] 
jh<+ dh gìh bR;kfn esa fodkj] iSjksa esa lwukiu] >a>ukgV dks Hkh dqN gn rd 

jksdrk gSA
Û jäpki dk de gksuk] ân; jksxksa] Vîqej ds ekeyksa esa Hkh feysV dk lsou 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

Û feysV ,d {kkjh; Hkkstu gS] tks fd ekuo 'kjhj esa ,d LoLFk ih ,p (pH)  
larqyu cuk;s j[kus esa enn djrh gS vkSj ;gh xq.k vPNs LokLF; ds fy, rFkk 
chekfj;ksa dks jksdus ds fy, egRoiw.kZ gSA

Û feysV eSXuhf'k;e dk vPNk Jksr gS tks fd ekbZxzsu vkSj fny ds nkSjs ds çHkkoksa 
dks de djus esa l{ke gSA

Û feysV QkbVks & dsfedy ¼QkbfVd ,flM½ ls Hkjiwj gksrk gS tks dksysLVªksy 
de djrk gSA

>kj[kaM dh tyok;q feysV dh [ksrh ds fy, mi;qä gS vkSj 20&30 lky igys 
Hkh fdlku viuh dqy —f"k Hkwfe ds 50&60% fgLls esa fofHkUu çdkj ds feysV 
dh [ksrh djrs FksA >kj[k.M jkT; esa 32 tutkfr;k¡ fuokl djrh gSa vkSj 
feysV muds eq[; Hkkstu dh lwph esa FkkA ftuesa ls eq[;r% eMqok] Tokj] cktjk 
dh [ksrh T;knk yksdfç; FkhA pkoy ;k xsgwa dh rqyuk esa vf/kd iks"k.k ewY; 
gksus ds ckotwn feysV dh [ksrh esa Hkkjh ek=k esa deh ds fy, cgqr lkjs dkj.k 
ftEesnkj gSaA feysV ds {ks= esa mRiknu de gksus dk eq[; dkj.k feysV dh 
cqvkbZ vkSj jksikbZ dk le; /kku ds lkFk gksuk gS] blfy, Jfedksa dh deh gksrh 
gS] fQj fofHkUu feysV dk çkFkfed çlaLdj.k Jelk/; dk;Z gSA vc yksx 
feysV ;kfu eksVs vukt [kkus esa ghu Hkkouk eglwl djrs gSaA
        lky 2019&20 ds nkSjku] >kj[kaM esa yxHkx 33]000 gsDVs;j {ks= 
JhvUu ;kfu eksVs vukt rFkk feysV ds varxZr Fkk] ftlesa eq[; :i ls jkxh] 
Tokj vkSj cktjk 'kkfey gSa] ftudk vuqekfur mRiknu yxHkx 27]000 Vu 
FkkA gkyk¡fd] mRiknu dh ek=k cgqr de gS] fQj Hkh >kj[kaM ds dqN {ks=ksa esa 
dqN fdlku eq[;r% tutkfr fdlku vU; NksVs feysV tSls phuk] dksnks feysV 
vkSj ckuZ;kMZ feysV Hkh mxkuk ilan djrs gSaA

mtkZ ¼fdyks dyksjh½
izksVhu ¼xzke½
olk ¼xzke½
dSfYl;ee ¼fe- xzke½
yksgk ¼fe- xzke½
ftad ¼fe- xzke½
Fkk;feu ¼fe- xzke½
jScksIykfou ¼fe- xzke½
Qksfyd,flM ¼fe- xzke½
js”kk ¼xzke½ 

7-3
1-3

344-0
4-6
2-5

0-37
0-19
34-7
3-6

349
10-4
1-9

25-0
4-1
1-6

0-37
0-13
39-4
1-6

361
116
5-0

42-0
8-0
3-1

0-33
0-25
36-1
1-2

307
6-2
2-2

20-0
5-0
3-0

0-33
0-10

&
9-8

341
12-5
1-1

14-0
0-8
1-4

0-41
0-28

&
2-2

 ¼jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] gSnjkckn½  
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fQaxj feysV ¼Eleusine coracana½ ;k jkxh ;k eMqvk Hkkjr esa fofHkUu 

—f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds rgr vukt vkSj pkjs ds m ís'; ls mxkbZ tkus 
okyh egRoiw.kZ dnUu Qlyksa esa ls ,d gSA bl Qly dks de fuos'k dh 
vko';drk gksrh gS vkSj ;g dhVksa vkSj chekfj;ksa ls de çHkkfor gksrh gS vkSj 

90&120 fnuksa esa id tkrh gSA de ruko dh fLFkfr ds ckn mPp dk;kdYi 
{kerk bl Qly dks 'kq"d Hkwfe dh [ksrh ds fy, vkn'kZ cukrh gSA Hkkjro"kZ ds 
vusd jkT;ksa esa bldh [ksrh [kjhQ ekSle esa dh tkrh gSA Hkkjr esa çeq[k jkxh 
mxkus okys jkT; dukZVd] mÙkjk[kaM] rfeyukMq] vka/kz çns'k] mM+hlk] >kj[kaM 
vkSj egkjk"Vª gSaA eMqvk] o"kkZfJr {ks=ksa esa mijkÅ¡ Hkwfe ds fy, ,d mi;qä 
Qly gS] ftls eafM;k] jkxh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh de ns[k Hkky djus ij Hkh vPNh iSnkokj nsus okyh rFkk dbZ vPNs xq.kksa ds 
lkFk&lkFk ikSf"Vdrk ls Hkjiwj ;g Qly LokLF; ds çfr tkx#d yksxksa dk 
/;ku vkdf"kZr dj jgh gSA eMqvk esa çk—frd :i ls dkQh ek=k esa dSfY'k;e 

ik;k tkrk gS tks fd 'kjhj ds }kjk ljyrk ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS 
ftlls cPpksa ds gìh dk fodkl ,oa o;Ldksa ds g fì;ksa esa etcwrh vkrh gSA 
eMqvk ikSf"Vd gksus ds lkFk lLrk ,oa lqikP; gksrk gS rFkk blesa js'kk Hkh ik;k 
tkrk gS ftlls dfCt;r dh f'kdk;r ugha gksrh gSA 
         eMqvk dk Xykblsfed baMsDl de gksrk gS ftlls ;g /khjs&/khjs 
ipdj 'kdZjk esa ifjofrZr gksrk gSA ftlls jä 'kDdj ¼CyM 'kqxj½ fu;af=r 
jgrk gSA dbZ jksxksa ds çfr çfrjks/kd {kerk dks /;ku esa j[k dj yksx bls vius 
çfrfnu ds Hkkstu esa 'kkfey djrs gSaA blds mRiknu esa o`f) ds fy, vusd 
ç;kl py jgs gSaA

eMqvk dh Qly esa lw[ks ,oa [kjirokj ds çfr dkQh lfg".kqrk gksrh gS vkSj 
;gh xq.k bl Qly dks o"kkZfJr {ks=ksa ds fy, mi;ksxh cukrk gSA eMqvk dks 
mijkÅ¡ Hkwfe esa /kku ds lkFk var% Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA dbZ 
o"kksaZ rd fd;s x;s ijh{k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd /kku dh 
nks iafä;ksa ds lkFk eMqvk dh nks iafä;k¡ yxkdj nksuksa Qlyksa dh vPNh mit 
çkIr dh tk ldrh gSaA /kku dh Qly ugha yxk ikus dh voLFkk esa eMqvk dh 
Qly dks vkdfLed Qly dh rjg Hkh yxk;k tk ldrk gSA

mi;qä feêh ,oa [ksr dh rS;kjh 
eMqvk dh vf/kdre c<+okj o mit ds fy, cyqbZ nkseV feêh ls ysdj nkseV 
feêh vPNh gksrh gS ij ;g lHkh çdkj dh fefê;ksa esa ftlesa vPNh thoka'k dh 
ek=k gks rFkk ty fudkl dh O;oLFkk gks] esa mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd ;g 
dqN gn rd ty teko Hkh cnkZ'r dj ldrh gSA blds fy, Hkwfe ;k feêh dk 
ih,p eku 4-5 ls 7-5 rd gSA tehu dh rS;kjh ds fy, rhu pkj ckj [ksr dh 
vPNh tqrkbZ djds ikVk pyk nsaA xkscj dh lM+h [kkn~ ;k daiksLV çfr gsDVj 
dh nj ls 2-5 Vu [ksr esa vPNh rjg feyk nsaA

eMqvk ¼Finger Millet½

65



cqokbZ ds fy, nks fof/k;ka çpfyr gSa & lh/kh cqokbZ vkSj fcpM+k mxkdj 
çfrjksi.k ¼/kku dh Qly dh rjg½A ;fn lh/kh cqokbZ dh ckr djsa rks drkjksa esa 
20 lsaVhehVj dh nwjh j[krs gq, dh tk, rks 10 fdyksxzke çfr gsDVs;j ,oa 
fNM+dako fof/k ls dh tk, rks 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh vko';drk 
gksxhA vxj ikS/k'kkyk esa fcpM+s rS;kj dj çfrjksi.k fd;k tk, rks çfr gsDVs;j 
{ks= ds fy, 7 ls 8 fdyksxzke cht gh i;kZIr jgrk gSA çfrjksi.k ds fy, drkj 
ls drkj dh nwjh 20 lsaVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsaVhehVj j[kuk 
vPNk gksrk gSA [kjhQ ekSle ds fy, cqokbZ dk mfpr le; twu ekg esa ekulwu 
ds çkjaHk gksus ij gSA twu eghus ds e/; ls fcpM+s ds fy, cht ulZjh esa fxjk nsaA 
rhu ls pkj lIrkg ckn fcpM+s dks m[kkM+ dj jksiuh djsaA Qly dh cqokbZ ls 
iwoZ chtksipkj dj ysuk vfr vko';d gSA vr% çfr fdyksxzke cht esa 2&2-5 
xzke dkcsZUMkfte feykdj gh cqokbZ djsaA

[kkn ,oa moZjd ds laca/k esa ,d ckr ;g gS fd feêh dh moZjk 'kfä dh tkap 
djkdj bu dh vuq'kalk dh tk, rks csgrj jgsxk ij ,d lk/kkj.k tehu ds 

fy, 2-5 Vu xkscj dh lM+h [kkn~ ;k daiksLV çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh 
vafre tqrkbZ ds le; nsuk Bhd jgsxkA moZjdksa esa de vof/k esa rS;kj gksus 
okyh lh/kh cqokbZ djus dh fLFkfr esa 20%30%20 fdyksxzke us=tu] QkWLQksjl ,oa 
iksVsf'k;e çfr gsDVs;j rFkk çfrjksi.k dh fLFkfr ,oa yach vof/k okyh izHksnkas ds 
fy, ;g vuq'kalk 40%30%20 dh xbZ gS us=tu dh 25 çfr'kr ,oa QkWLQksjl 
rFkk iksVsf'k;e dh iwjh ek=k cqokbZ ;k jksikbZ ds le; rFkk us=tu dh 50 
çfr'kr ek=k cqokbZ ;k jksikbZ ds 25 fnuksa ckn rFkk 25 çfr'kr ek=k 35 ls 40 
fnuksa ckn Mkyuh pkfg,A

[kjirokj dh leL;k ds dkj.k Qly dh mit çHkkfor gksrh gS vr% lh/kh 
cqokbZ okyh fLFkfr esa 'kh?kz fudkbZ] xqM+kbZ djuk vfr vko';d gks tkrk gSA 
igyh fudkbZ 21 ls 25 fnuksa ckn vkSj nwljh igyh ds 15 fnuksa ckn djus dh 
vuq'kalk dh xbZ gSA T;knk ikS/kk gksus dh fLFkfr esa cNuh djds t:jr ls 
T;knk ikS/kksa dks fudkyus dh vko';drk gksrh gSA ;g dk;Z cqokbZ ds 12 ls 15 
fnuksa ds ckn dj ysuk pkfg,A jksih xbZ Qly esa jksiuh ds 15 ls 20 fnuksa ckn 
igyh fudkbZ] xqM+kbZ drkjksa ds chp ̂gSUM gks^ pykdj djsaA jlk;uksa ds ç;ksx 
ls Hkh [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gS blds fy, vkbLkksçksVîqjkWu 
uked nok dh 1 yhVj ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 48 ?kaVksa ds 
vanj fNM+dko djuk pkfg,A pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dh vf/kdrk gksus ij 
2]4&Mh uked nok dh 1 fdyksxzke ek=k 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 20 ls 25 
fnuksa ckn fNM+dko djuk pkfg,A

eMqvk dh Qly esa dhM+s vkSj jksx de yxrs gSaA dHkh&dHkh dqN dhM+ksa dh 
leL;k gksus ij Qly ds mRiknu esa deh vkrh gS] ftudk mipkj t:jh gS A

      

,- 404                   115&120                             26&30

fcjlk eMqvk&2 

¼ch- ,e-&2½               105&110                             24&26

ch- ,e-&3 

¼ch- ch- ,e- 10½           110&115                             28&30

th- ih- ;w- 28             115&120                             20&22

th- ih- ;w- 67             115&120                             22&24

Hkh- ,y- 149               95&100                              18&20
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nsrk gS vkSj e/; okyk ruk Hkwjk gks 
tkrk gS ftlls dYyksa ds fudyus 
dh voLFkk esa ^MsM gVZ* ds y{k.k 
ifjyf{kr gksrs gaSA blds fu;a=.k 
ds fy, çfr gsDVj esa rhu ls pkj 
çdk'k çiap dk O;ogkj fd;k tk 
ldrk gS ;k Vªkbdksxzkek iSjklkbV 
ds vaMksa ls lth VªkbZdksdkMZ dks iÙkksa esa LVsiyj dh enn ls yxk;k tkrk gSA 
buls fudys iSjklkbV dhV ds ykokZ dks u"V djrs gSaA QkWLQksfeMku nok dh 
500 feyhyhVj ek=k 500 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko fd;k tk ldrk gS tks fd dhV fu;a=.k djus esa l{ke gSA

]
fu;a=.k ds fy, lkQ lQkbZ dk /;ku j[kuk pkfg,  Qly vo'ks"k ,oa ]
[kjirokjksa dks u"V djsa  ykHkdkjh QQwan ckofj;k csfl;kuk dk fNM+dko 2 ]
xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls djus  fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA jlk;uksa ij
esa Dyksjksik;jhQ‚l 1 yhVj nok 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk ykHkçn ik;k x;k gSA

Qly dks detksj cuk nsrs gSaA Qly dh ifÙk;ksa] dksey MaByksa rFkk ikS/kksa ij 
phfV;ksa dh mifLFkfr ykgh ds vkØe.k dks bafxr djrh gSA ykgh ds fu;a=.k ds 
fy, Mk;esFkks,V nok 1 feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A
     eMqvk dh Qly esa /kku dh rjg >qylk jksx dk çdksi ik;k tkrk gS vkSj 
dHkh&dHkh ;g cgqr gkfudkjd gksrk gSA ifÙk;ksa ij xksy&xksy ;k vaMkdkj 
Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa] ckn esa ;g /kCcs jk[k tSlk fn[kus yxrs gSaA blds fy, 
jksx jks/kh fdLesa tSls ,- 404] ,oa th- ih- ;w- 28 yxk;saA lkQ uked nok 2 xzke 

;k dkcsZUMkfte 1 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA chtksipkj 
djus ls vusd çdkj ds jksxksa ls cpk tk ldrk gSA

ckfy;ksa ds idus ij dVkbZ dj rhu ls pkj fnuksa rd [kfygku esa /kwi esa 
lq[kkdj nkSuh djsa] fQj lkQ lQkbZ dj HkaMkfjr djsaA eMqvk dh Qly de 
fnuksa esa rS;kj gksdj vPNh mit nsrh gSA

Hkkjr esa cktjk ds ckn Tokj ¼Sorghum bicolor½ eksVs vukt okyh nwljh 

egRoiw.kZ Qly gSA mPp rkieku rFkk lw[kk] lgu'khyrk ds dkj.k ;g Qly 
vf/kd rkieku vkSj ckjkuh {ks=ksa dh de moZjrk okyh feêh esa vklkuh ls mxkbZ 
tk ldrh gSA xgjs tM+ra= ds dkj.k Tokj feêh dh fupyh ijrksa ls ty dk 
vo'kks"k.k dj ysrk gS] bl {kerk ds dkj.k bldks de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

Tokj (Sorghum)
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>kj[kaM ds fy, Tokj dh dksbZ fof'k"V fdLe tkjh ugha dh xbZ gS] ysfdu dqN 
loZHkkjrh; fdLesa tSls fd lh- ,l- oh-&27] lh- ,l- oh-&15] lh- ,l- oh-&20 
bl {ks= esa yxk;k tk ldrk gSaA

cqokbZ ds fy, Tokj ds cht dh ek=k 12 fd- xzk- izfr gsDVs;jA

>kj[kaM esa Tokj dh cqvkbZ o"kkZ ds vkxeu ij vf/kd fuHkZj gSA Tokj dh cqvkbZ 
dk mfpr le; e/; twu ls e/; tqykbZ gSA

Qly dks feêh ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpkus ds fy, cht dks 4 xzke lYQj 
pwjk vkSj ,tksVkscSDVj 25 xzke çfr fdyks dh nj ls cht dks fctkbZ ls igys 
mipkj djsaA

Tokj xeZ tyok;q dh Qly gS] Tokj dh [ksrh leqæry ls yxHkx 1500 ehVj 
rd dh ÅapkbZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA Tokj ds vadqj.k ds 
fy, U;wure rkieku 9 ls 10 fMxzh lsfYl;l mi;qä gksrk gSA ikS/kksa dh c<+okj 
ds fy, loksZÙke vkSlr rkieku 26 ls 30 fMxzh lsfYl;l ik;k x;k gSA Qly 
esa Hkqês fudyrs le; 30 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd rkieku Qly ds fy, 
gkfudkjd gksrk gSA

Tokj dh [ksrh ds fy, nkseV o cyqbZ feêh mi;qä ekuh tkrh gSA mfpr ty 
fudkl okyh Hkkjh e`nk esa Hkh bldh cqokbZ dh tk ldrh gSA Hkwfe dk ih-,p- 
eku 6-5 ls 7 mi;qä jgrk gSA

nks&rhu ckj ns'kh gy ;k dYVhosVj ls [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djds ikVk 
pyk nsaA tqrkbZ ds ckn xkscj dh [kkn 100 fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr 
esa Mkydj vPNh rjg feyk nsaA ty fudklh dk iwjk çca/k gksuk pkfg,A

Qly ds ikS/kksa dh mfpr c<+okj ds iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vr% 
cqokbZ ls iwoZ Hkwfe dks rS;kj djrs le; Tokj dh Qly ds fy, 8&10 Vu çfr 
gsDVs;j dh nj ls vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dk ç;ksx djuk 
pkfg,A blds vfrfjä jklk;fud moZjdksa esa 40 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 20 fd-
xzk- izfr gs- iksVsf'k;e dh iw.kZ ek=k ,oa 60 fd-xzk- izfr gs- ukbVªkstu dh vk/kh 
ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30 fnuks ckn mifjosf'kr djsaA de 
o"kkZ okys LFkkuksa ij jklk;fud moZjdkas dh vk/kh ek=k dk ç;ksx djsaA

Tokj dh Qly esa ruk eD[kh ¼'kwV ¶ykbZ½] psaik ¼,fQM½] QkSth dhV ¼vkehZ oeZ½ 
vkSj ruk Nsnd dk çdksi gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr 
,dh—r dhV çac/ku rduhdksa dk ikyu djuk pkfg,&
Ÿ xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ djsa ,oa Qly vo'ks"k dks u"V djsaA   
Ÿ ekulwu çkjaHk gksrs gh 'kh?kz cqokbZ djsa 
Ÿ dhV çdksi de djus gsrq vuqlaf'kr Qly pØ viuk, 
Ÿ VªkbdksMekZ gkjft;kue 4 fd-xzk- çfr fdxzk- cht dh nj ls chtksipkj djsa
Ÿ gkfudkjd dhVksa dks çkjaHk esa gh gkFkksa ls ,df=r dj u"V djsaA 
Ÿ moZjdksa dks larqfyr ek=k esa mi;ksx dj Qly dh dhVksa ds çfr 

laosnu'khyrk dks de fd;k tk ldrk gSa A 
Ÿ Qsjkseksu çiap ;k çdk'k çiap dk cs/kd dhV ds o;Ldksa dh la[;k ,oa 

lfØ;rk ds vkadyu gsrq mi;ksx djsa A 
Ÿ Qly ls vk'kkuq:i mRiknu gsrq cht nj c<kdj mi;ksx djsa ,oa ckn esa 

xzflr ikS/kksa dh vko';drkuqlkj NVkbZ djsa A 
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esa fldqM+ tkrs gS] QkM+dj ns[kus ij dkys jax ds LDysjksf'k;k fn[kkbZ nsrs gaS 
vkSj gYdh gok pyus ij ikS/ks VwVdj fxj tkrs gaSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 
cqokbZ ls igys cht mipkj djuk] lkFk gh lkFk mi;qä Qly pØ viuk,¡ ,oa 
[ksr esa le; le; ij lQkbZ djsaA

dsUæ lQsn gksrk gSA cgqr ls /kCcs iSnk gksdj iÙkh dks lw[kk nsrs gSaA ;g chekjh 
jksxxzLr cht rFkk daMoh jksx xzflr ifÙk;ksa ls iSnk gksrh gSA bl jksx ds 
fu;a=.k ds fy, 3-0 xzke izfr fd-xzk- cht FkkbZje ;k 1-5 xzke izfr fd-xzk cht 
dkcsZUMkfte ls cht mipkfjr djuk pkfg, lkFk gh lkFk [kjirokj vkSj 
Qly vo'ks"kksa dks u"V djsa ,oa Qly pØ viuk,¡A jksx y{k.k ns[kus ij 
esudkstsc 3-0 xzke izfr yhVj dh nj ls Qly ij fNM+dko djsaA

;fn ikuh cjlrk gS rks ;g fcekjh iSnk gksrh gSA dqN 
fnuksa ckn l[r Hkwjs jax ds lhax ds leku lajpuk 
fn[kkbZ nsrh gS tks fd jksx tud ds LDysjksf'k;k gksrs 
gaSA fu;a=.k ds fy, LDysjksf'k;k eqä lkQ cht dh 
cqokbZ djuh pkfg, vkSj cht cksus ls igys 20 
çfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcks dj cht dks 
LDysjksf'k;k eqä dj mipkfjr djuk pkfg,A
 

le; ;g jksx gksrk gSA nkuksa esa dkyk pw.kZ Hkj tkrk gSA chtksa dks rksM+us ij 
muesa pw.kZ Hkjk fn[kkbZ nsrk gSA fu;a=.k ds fy, 3-0 xzke izfr fd-xzk- cht 
FkkbZje ;k 1-5 xzke izfr fd-xzk cht dkcsZUMkfte ls cht mipkfjr djsaA 
esudkstsc 3-0 xzke izfr yhVj dh nj ls Qly ij fNM+dko djsaA

jax dh gksrh gS vkSj mu ij lw{e e`nqjksfey o`f/n fn[kkbZ nsrs gaSA ikS/ks detksj 
gks tkrs gaS vkSj ifÙk;ksa ij lQsn /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSA ckn esa ifÙk;ka QVdj 
fpFkM+s gks tkrh gSA fu;a=.k ds fy, 4-0 xzke@ fd-xzk- cht esVkysfDly ls 
cht mipkfjr djsa] çfrjks/kd fdLesa cks;sa] Qly pØ viuk,¡ vkSj çHkkfor ikS/ks 
ds vo'ks"k dks u"V djsaA

gSA jksx fupyh ifÙk;ksa ds fdukjksa ls 'kq: gksrk gSA /kCcs T;knkrj fupyh lrg 
ij gksrs gSaA jksx xzLr iÙkh Hkwjs /kCcs ls f?kjh jgrh gS rFkk /kCcksa ij gkFk jxM+us 
ij jax fudyrk gS vkSj ifÙk;ka le; ls igys lw[kdj fxj tkrh gSA fu;a=.k ds 
fy, 3 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls esudkstsc 10 ls 12 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djsaA

viuk,¡A ikS/kksa ds fodkl ds fy, feêh esa ueh jguk pkfg,A moZjdksa dks 
larqfyr ek=k esa mi;ksx dj Qly dh dhVksa ds çfr laosnu'khyrk dks de 
fd;k tk ldrk gSaA iwoZ Qly ds vo'ks"k] [kjirokj ,oa dhV ds vU; iks"kd 
ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsa A vR;kf/kd flapkbZ ugha djuk pkfg,A ikuh 
dk teko Qly dh fdlh voLFkk esa u gksus nsaA 

Qly dh vPNh mit ds fy, 20&25 fnuksa dh varj ij nks ls rhu ckj 
fudkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A çFke fudkbZ ds 4&5 fnuksa ds ckn 30 fd-xzk- 
ukbZVªkstu izfr gs- dh nj ls [kM+h Qly es Mkydj ikS/ks ij feêh p<+kuh 
pkfg,A

Tokj dh Qly lkekU; rkSj ij o"kkZ ij vk/kkfjr Qly gSA Tokj dh Qly ds 
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fy, flapkbZ nsus dh pkj ØkfUrd voLFkk,¡ gksrh gSa& çkjfEHkd cht ikS/k dh 
voLFkk] Hkqês fudyus ls igys dh voLFkk] Hkqês fudyrs le; vkSj Hkqêksa esa nkuk 
cuus dh voLFkk] mijksä voLFkkvksa esa ikuh dk vHkko gksus ij Tokj dh 
iSnkokj ij çfrdwy izHkko iM+rk gSA flafpr {ks=kas esa rFkk flapkbZ dh lqfo/kk gksus 
ij Tokj dh Qly esa 3&4 flapkbZ;k¡ nh tk ldrh gaSA

Qwy fudyus ds 35&40 fnuksa ds ckn ckyh ds idus ij bldh dVkbZ djsaA 
ckyh dks 2&3 fnuksa rd /kwi esa vPNh rjg lq[kkdj blds nkuksa dks ckyh ls 
NqM+kdj vyx dj yasA dVkbZ ds i'pkr~ Tokj ds ckyh dks [kfygku esa de ls 
de ,d lIrkg rd lw[kus nsuk pkfg,A ckyh dh eM+kbZ M.Mksa ls ihVdj] cSyksa 
}kjk nka; pykdj ;k FkzS'kj }kjk dj ysrs gSaA eM+kbZ ds rqjar ckn vkslkbZ djds 
nkuksa dks Hkwls ls vyx dj fy;k tkrk gSA 

blds ikS/ks esa ̂,p lh ,u* uked tgjhyk inkFkZ gksrk gSA dPph Qly dk pkjk 
ds :i esa mi;ksx djus ls tkuojksa ds LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA vr% 
Tokj dh Qly dks Qwy fudyus ds ckn ;k tc ikS/kk 45 fnuksa dk gks tk, rHkh 
Qly dks pkjs ds :i esa ç;ksx esa ykuk pkfg,A

cktjk ¼Pennisetum glaucum½ dh Qly ,sls fdlkuksa tks fd foijhr 

ifjfLFkfr;ksa ,oa lhfer o"kkZ okys {ks=ksa rFkk cgqr de moZjdkas dh ek=k ds lkFk] 
tgk¡ vU; Qlyas vPNk mRiknu ugha ns ikrh] ds fy, larqr dh tkrh gSA 
cktjk 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=kas esa eq[; #i ls mxk;h tkrh gS] ;g bu {ks=ksa ds 
fy, nkus ,oa pkjs dk eq[; Jksr ekuk tkrk gSA lw[kk lgu'khy ,oa de vof/k 
¼eq[;r% 2&3 ekg½ dh Qly gS tks fd yxHkx lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa es mxk;h 

tk ldrh gSA cktjk dk vkVk fo'ks"kdj efgykvkas ds fy, [kwu dh deh dks 
iwjk djus dk ,d lqyHk lk/ku gSA
     cktjk ds nkuksa es] 11-6 çfr'kr çksVhu] 5 çfr'kr olk] 76 çfr'kr 
dkcksZgkbZMªsVl rFkk 2-7 çfr'kr [kfut ik;s tkrs gSaA cktjk ds nkukas dks pkoy 
dh rjg idkdj ;k pikrh cukdj [kk ldrs gaSA bldks eqfxZ;ksa ds vkgkj] 
i'kqvks ds fy, gjs pkjs rFkk lw[ks pkjs ds fy;s Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

cktjk dh Qly rsth ls c<+us okyh xeZ tyok;q dh Qly gS tks fd 40&75 
lsa-eh- okf"kZd o"kkZikr okys {ks=ksa ds fy, mi;qä gksrh gSA bleas lw[kk lgu 
djus dh vnHkqr 'kfä gksrh gSA Qwy okyh voLFkk ij o"kkZ dk gksuk blds fy, 
gkfudkjd gksrk gS D;ksafd o"kkZ ls ijkxdj.k /kqy tkus ls ckfy;ksa es de nkus 
curs gaSA lk/kkj.kr% cktjk dks mu {ks= es mxk;k tkrk gS tgk¡ Tokj dks vf/kd 
rkieku ,oa de o"kkZ ds dkj.k mxkuk laHko u gksA cktjs ds cht dks vadqfjr 
gksus ds fy, 25 fMxzh lsfYl;l rkieku dh t:jr gksrh gS] tcfd cM+k gksus 
ds fy, 30 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku dh t:jr gksrh gS] ysfdu 40 fMxzh 
lsfYl;l rkieku esa Hkh bldk ikS/kk vPNh iSnkokj ns ldrk gSA
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cktjs dh [ksrh yxHkx gj rjg ds feêh esa dh tkrh gS] exj cyqbZ nkseV feêh 
lcls T;knk mi;qä gksrh gSA tyHkjko okys tehu esa bldh [ksrh mi;qä ugha 
gksrh gSA ty teko jgus ls ikS/kksa es jksx yx tkrs gSa ftlls Qly cckZn gks 
tkrh gS vkSj iSnkokj cqjh rjg izHkkfor gksrh gSA

cktjk ds fy, gYdh ;k nkseV cyqbZ feêh mi;qä gksrh gSA Hkwfe dk ty 
fudkl mÙke gksuk vko';d gSaA igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 
vU; 2&3 tqrkbZ;k¡ ns'kh gy vFkok dYVhosVj ls djds [ksr rS;kj dj ysuh 
pkfg,A

Hkkjro"kZ esa cktjk dh mUur çtkfr;ksa esa tks fd iwjs ns'k esa vklkuh ls mxkbZ tk 
lds vkSj vPNh mit Hkh ns] muesa iwlk 444] th- ,p- ch- 558] ih- ch- 106 
bR;kfn gSaA

cktjs dh vPNh iSnkokj ds fy, 4&5 fdxzk izfr gs- cht dh vko';drk gksrh 
gSA foyEc ls cqokbZ djus ij 20 izfr'kr vfrfjä cht dk ç;ksx djsaA cktjs 
dh vusd mUur ,oa ladj fdLesa fodflr dh x;h gS rFkk buds }kjk vukt 
,oa pkjs dh vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA o"kkZ çkjaHk gksrs gh e/; twu ls 
tqykbZ ds nwljs lIrkg rd bls drkjkas esas 2&3 lseh- xgjkbZ ij cksuk pkfg,A 
ykbu ls ykbu 45 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lseh- mi;qä gksrh gS] 
vxj ckfj'k dk ekSle nsj ls vkrk gS vkSj le; ls cqvkbZ u gks ik, rc ,slh 
fLFkfr esa cqvkbZ djus ls csgrj jksikbZ djsaA ,d gsDVs;j {ks= esa ikS/kk jksikbZ ds 
fy, yxHkx 500 oxZehVj {ks= esa 2 ls 3 fdyksxzke cht mi;ksx djrs gq, 
tqykbZ ds igys lIrkg esa ulZjh rS;kj dj ysuh pkfg,A 

cqokbZ djus ls igys doduk'kh Fkhje ¼75%½ 3 xzke izfr fdxzk- ;k oSfHkLVhu 2-
5 xzke izfr fdxzk ;k VªkbdksMekZ 5 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls mipkj djds 
cht tfur chekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gSA LeV chekjh dh jksdFkke ds fy, 
300&esl lYQj ikmMj 4 xzk izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A vxZV chekjh ls çHkkfor cht dks 10 çfr'kr yo.k ds ?kksy esa fHkaxksuk 
pkfg,A Mkmuh feYMîw dh jksdFkke gsrq cht dks esVkykfDly 6 xzk izfr fdxzk 
cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A u=tu ,oa QkLQksjl dh miyC/krk 
c<+kus ds fy, ,tksLikbfjye rFkk QkLQkscSDVhfj;e ls mipkfjr fd;k tk 
ldrk gSA

cktjs dh Qly ls vf/kd iSnkokj çkIr djus ds fy, mfpr Qly pØ 
vko';d gSA vflafpr {ks=ksa esa cktjs ds ckn nygu Qly tSls Xokj] ew¡x] eksB 
ysuh pkfg,A flafpr {ks=ksa esa cktjk&ljlksa] cktjk&xsgw¡ bR;kfn Qly pØ 
viukuk pkfg,A

ikS/kksa dh mfpr c<+okj ds fy, iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vr% Hkwfe 
dks rS;kj djrs le; cktjs dh Qly ds fy, 5 Vu vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV dk ç;ksx djuk pkfg,A blds i'pkr cktjs dh o"kkZ ij 
vk/kkfjr Qly esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 40 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 20 fd-xzk 
iksVkf'k;e çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA /;ku jgs moZjdksa dk mi;ksx 
feêh dh tkap ds vk/kkj ij gh djuh pkfg,A

le; ls cqokbZ djus ij dhVksa dh la[;k de jgrh gSA dhVkas dh fuxjkuh gsrq 
çdk'k çiap dk ç;ksx djuk] ;kaf=d fof/k ls CgkbV xzc chVy dks ,df=r dj 
u"V djuk pkfg,A
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jksdFkke ds fy, [ksr rS;kj djrs le; D;wukyQkl ;k Dyksjik;jhQkl 1-5 
çfr'kr i‚mMj 25&30 fdyks izfr gsDVs;j dh nj ls tehu esa feyk nsuh 
pkfg,A blds vfrfjä cht dks Dyksjik;jhQkl 4 fe-yh- izfr fdyks cht dh 
nj ls cht mipkj djuk pkfg,A

uqdlku igqapkrk gS bldh jksdFkke ds fy, D;wukyQkl 1-5 çfr'kr ikmMj 
dh 20&25 fdyks izfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djuk pkfg,A

dkjcks¶;wjku ¼3 çfr'kr½ ;k D;wu‚yQkl ¼5 çfr'kr½ d.k 15 fdyks Mh,ih 
feykdj cksvkbZ djsaA

feFkkby iSjkfFk;‚u 2 çfr'kr pw.kZ dk 25 fdyks çfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko 
djsaA 

ds fy, cqokbZ ds 21 fnu ckn eSadkstsc 1 
fdyks izfr ,dM+ dk fNM+dko djsaA

fy, cht dks fFkje 75 çfr'kr MCyw,l 2-5 xzke vkSj dkcsZUMkfte 50 çfr'kr 
MCywih dh 2 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A jksx 
ds y{k.k fn[kus ij dkcsZUMkfte eSadkstsc 40 xzk izfr 15 yhVj ikuh ds lkFk 
feydj fNM+dko djuk pkfg,A 

vkSj dkcsZ.Mkfte 50 çfr'kr MCywih dh 2-0 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr djds cksuk pkfg,A rFkk jksx ds y{k.k fn[kus ij esVySfDly $+ 
eSadkstsc ds fefJr jlk;u dks 40 xzk izfr 15 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djasA

ikS/ks dh 25&30 fnuksa dh voLFkk ij ohMj ls fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 
,Vªkthu ¼0-5&0-75 fd-xzk- izfr gSDVj 600 yhVj ikuh½ dk teko ls iwoZ 
fNM+dko Qly ds fy, çHkkoh gksrk gS] ysfdu cktjs ds cqokbZ ls igys 
,ykDyksj dk mi;ksx djuk pkfg,A

cktjk lkekU; rkSj ij o"kkZ ij vk/kkfjr Qly gSaA cktjs ds ikS/kksa dh mfpr 
c<+okj ds fy, ueh dk lcls egRoiw.kZ LFkku gSA flafpr {ks=ks ds fy, tc o"kkZ 
}kjk i;kZIr ueh u çkIr gks rks le;&le; ij flapkbZ djuh pkfg,A cktjs dh 
Qly ds fy, 3&4 flapkbZ i;kZIr gksrh gSA /;ku jgs nkuk curs le; [ksr esa 
ueh jguh pkfg,A blls nkus dk fodkl vPNk gksrk gS ,oa nkus o pkjs dh 
mit esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

cktjs dh [ksrh ls cktjs dk mRiknu yxHkx 25 ls 30 fDoaVy çfr gsDVs;j gks 
tkrk gSA lkFk gh 70 fDoaVy rd lw[kk pkjk fey tkrk gSA vukt ds Hk.Mkj.k 
ds fy, ueh jfgr LFkku ij cksjs Hkjdj j[kuk pkfg,A

xqUnyh ;k lk¡ok¡ Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh ,d dnUu Qly gS] ftldh [ksrh 
pkjs vkSj vukt nksuksa m ís';ksa ds fy, dh tkrh gSA xqUnyh dks vaxzsth esa 
ckuZ;kMZ feysV ;k tSiuht feysV dgrs gSa vkSj bldk okuLifrd uke 
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Echinochloa esculenta gS] ftls ekbuj feysV dh Js.kh esa LFkku feyk gSA 

dqN iks"kd eku esa ;g feysV eMqvk ls Hkh vkxs gSA Hkkjr] phu] tkiku vkSj 
dksfj;k vkfn jk"Vªksa esa blds nkuksa dks [kkus esa rFkk blds Hkwls dks eosf'k;ksa dks 
f[kykus esa dke vkrk gSA

      Hkkjr esa ;g e/; çns'k] mÙkj çns'k] rfeyukMq] vka/kz çns'k] dukZVd] 
egkjk"Vª vkSj fcgkj esa mxk;k tkrk gSA lw[kk cnkZLr djus dh vlhe 'kfä;ksa 
ds dkj.k bls >kj[k.M vkSj blls yxs gq, jkT;ksa ds lkFk gh de o"kkZikr okys 
jkT;ksa esa Hkh ;g vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA de vof/k] yxHkx 55 ls 60 
fnuksa esa rS;kj gksus ds dkj.k bls ̂dSp Ø‚i* ds :i esa nks Qlyksa ds chp yxk;k 
tk ldrk gSA blesa T;knk chekjh ugha yxrh vkSj dhVksa dh leL;k Hkh u ds 
cjkcj gksrh gSA
       eSxuhf'k;e vkSj [kkus ;ksX; js'ks ls Hkjiwj gksus ds dkj.k mPp jäpki 
okys jksfx;ksa ds fy, blds nkuksa ls rS;kj Hkkstu ykHknk;d gksrk gSA xqUnyh dh 
nkuk ̂yo cMZ^ ;k ̂cTth fpfM+;k^ ds eq[; Hkkstu gksus ds dkj.k bldk cktkj 
ewY; ges'kk T;knk jgrk gSA xqUnyh dh mUur [ksrh dh fof/k ls voxr gksdj 
bls vkSj ykHkdkjh cukus ds fy, dqN t:jh lL; rduhd bl çdkj gSa&

fcjlk xqUnyh&1] Hkh ,y&21] Hkh ,y&29] Hkh ,y&172 bR;kfn] bu mUur 
çHksnksa esa fcjlk xqUnyh&1 ,d jksx jfgr çHksn gS tks 55&60 fnuksa esa rS;kj gks 
tkrh gS vkSj 7&8 fDoaVy izfr gsDVs;j rd mit nsrh gSA ;g çHksn jkT; ds 
fcjlk —f"k fo'ofo|ky;] dkads] jk¡ph dh rS;kj dh xbZ çtkfr gS vkSj blds 
cht dh çkfIr ogk¡ ls dh tk ldrh gSA 

xqUnyh Å¡ph tehu ¼VkaM½ dh o"kkZ ij vkfJr Qly gS vkSj blesa ty teko 
ugha gksuh pkfg,A ;g Qly dbZ çdkj dh feêh ij mxkbZ tkrh gS] ysfdu ;g 
jsryh nkseV ls nkseV feêh esa i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ gksus ij lcls 
vPNh gksrh gSA tehu dh rS;kjh ds fy, nks ls rhu ckj [ksr dh tqrkbZ fØl & 
Økl ¼,d ckj iwoZ&if'pe rFkk nwljh ckj mÙkj nf{k.k½ fof/k ls djds [ksr ls 
Qly vo'ks"k ,oa [kj& irokjksa ds tM+ksa dks pqudj fudky nsaA fQj vuq'kaflr 
ek=k esa [kkn ,oa moZjd fc[ksjdj fQj ls ,d tqrkbZ djds ikVk pyk nsaA

lk/kkjur;k fdlku fNVdkou fof/k ls çfr gsDVs;j 10&12 fdyks cht nj 
j[krs gq, cqvkbZ djrs gSa ij drkjksa esa 25 lsa-eh- nwjh ij cqvkbZ djuk Js;Ldj 
jgrk gS blds fy, 8 fdyks xzke cht nj iz;kZIr gSA cht tfur jksx ls cpko 
ds fy, cqokbZ djus ls igys doduk'kh Fkhje ¼75%½ 3 xzke izfr fdxzk- ;k 
oSfHkLVhu 2-5 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls mipkj djuk djuk pkfg,A 
xqUnyh dh Qly ds cqvkbZ dk mfpr le; 25 ebZ ls 25 twu rd gSA blls 
foyEc djus ij mit çHkkfor gksrh gSA

çfr gsDVs;j ds nj ls 50 fDoaVy dEiksLV ;k xkscj dh [kkn vkSj u=tuh; 
moZjd dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds 
le; [ksr esa vPNh rjg fc[ksjdj ikVk ns nsuk pkfg,A xqUnyh dh vPNh mit 
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ds fy, 40%20%10 fdyksxzke ukbVªkstu% QkLQksjl% iksVk'k dh ek=k dh vuq'kalk 
dh x;h gSA

Qly ls vPNh mit çkIr djus ds fy, vkjEHk ds 30&35 fnuksa rd [ksr dks 
[kj&irokjksa ls eqä j[kuk pkfg,A [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d 
ls nks fudkbZ dh t:jr gksrh gSA ykbu esa cksbZ xbZ Qly esa fujkbZ&xqM+kbZ ̂gSaM 
gks* ;k ̂ Oghy gks* ls dh tk ldrh gSA igyh fudkbZ cqvkbZ ds 15 fnuksa ds ckn 
'ks"k cps gq;s u=tuh; moZjd dh vk/kh ek=k [kM+h Qly esa mifjosf'kr djsaA 
pkSM+h iÙkh okys [kj&irokjksa dh vf/kdrk gksus ij 2]4&Mh uked nok dh ,d 
fdyksxzke ek=k 500 & 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 20&25 fnuksa ckn fNM+dko 
djsaA 
    

xqUnyh ds Qly esa jksx cgqr gh de yxrs gSa oSls chtksa dks mipkfjr djus ls 
jksxksa dh lEHkkouk cgqr de gks tkrh gS] cgqr T;knk fpduk gksus ds dkj.k 
dhVksa dh leL;k Hkh u ds cjkcj gksrh gSA  

lk/kkj.kr;k o"kkZfJr feysV dks fdlh flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA 
gkykafd] ;fn lw[kk dk nkSj yacs le; rd cuk jgrk gS] rks ,d flapkbZ 
iq"ixqPN vkjaHk voLFkk ds le; dh tkuh pkfg,A ;g ges'kk csgrj gksxk fd 
Hkkjh ckfj'k dk vfrfjä ikuh [ksr ls ckgj fudky fn;k tk,A
 

xqUnyh dh Qly yxHkx 55&60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh dVkbZ 
djds Qly dks [kfygku esa /kwi esa nks ls rhu fnuksa rd lq[kkdj Fkzsflax djsaA 
nkuksa dks gok esa mM+kdj Hkwls ls vyx djus ds ckn fQj FkksM+s le; ds fy, 
lq[kk,a rc HkaMkfjr djsaA

çkslks feysV ;k phuk ¼Panicum miliaceum½ Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh 

egRoiw.kZ y?kq dnUu Qly gSA ;g Qly tYnh idus ds dkj.k lw[ks ls cpus 
esa l{ke gSA vis{kk—r de ikuh dh vko';drk okyh de vof/k dh Qly 
¼60&90 fnu½ gksus ds dkj.k] ;g lw[ks dh vof/k ls cp tkrh gS vkSj blfy, 
'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa xgu [ksrh ds fy, csgrj laHkkouk,a çnku djrh gSA 
T;knkrj bldh [ksrh o"kkZfJr Qly ds :i esa [kjhQ ekSle esa dh tkrh gS ij 
flapkbZ dh lqfo/kk jgus ij xjek ¼tSn½ ekSle esa Hkh bls mxk;k tk ldrk gS 
blesa lw[kk lgu djus dh Hkh vlhe {kerk gksrh gSA vU; iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
bl Qly esa çksVhu 12-5% ikbZ tkrh gSA blds iqvky ¼LVªk½ eosf'k;ksa ds fy, 
lqikP; ,oa ikSf"Vd pkjs ds fy, tkuk tkrk gS A
         phuk dk okuLifrd uke iSfude feyh,fl;e gS] bls dkeu feysV] 
çkslks feysV] g‚x feysV] gsFkZ~; feysV bR;kfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 
Hkkjro"kZ gh bl Qly dk ewy fuokl LFkku gS vkSj ;gha ls bldk QSyko fo'o 
ds vU; phuk mxkus okys Hkkxksa esa gqvk gSA oSls bldh fxurh lcls iqjkuh vUu 
Qly ds :i tkuk tkrk gSA
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;g m".k tyok;q okyh Qly gS vkSj bls blh otg ls lw[ks bykdksa esa vklkuh 
ls mxk;k tkrk gS] pw¡fd bls o"kkZfJr Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS rks 
dHkh&dHkh T;knk o"kkZ gksdj ty teko gks tkus ij FkksM+s fnuksa ds fy, mls Hkh 
cnkZLr dj ysrk gSA 

;g fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa tks fd de ;k T;knk mitkÅ gks] esa Hkh 
vklkuh ls yxkbZ tk ldrh gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, VªSDVj ;k cSy ls pyus 
okys feVVh&iyV gy ls ,d tqrkbZ djds nks&rhu fnuksa rd /kwi yxus ds 
fy, NksM+ nsrs gSa ftlls [kj&irokj u"V gks tk,¡ fQj dYVhHksVj ls nks&rhu 
tqrkbZ djds ikVk nsdj lery dj nsuk pkfg, A

Hkkjro"kZ esa phuk Qly dh mUur çtkfr;k¡ tks fd iwjs ns'k esa vklkuh ls mxkbZ 
tk lds vkSj vPNh mit Hkh ns muesa çrki phuk 1] Vh ,u ;q 145] Vh ,u ;q 
164] ih ih 162] ch vkj 7] Vh ,u ih ,e 230 bR;kfn egRoiw.kZ gSaA

xq.koÙkk;qä LoLFk ,oa jksxeqä chtksa dh egÙkk ls ge lHkh ifjfpr gSa] phuk ds 
lkFk Hkh ogh ckr ykxw gksrk gS] vr% ges'kk çekf.kr chtksa dk p;u djsa ;k ;fn 
?kj ds cht ç;ksx esa yk jgs gksa rks mls lkQ lQkbZ djds chtksipkj ¼2-0 ls 2-5 
xzke cSfHkLVhu uked nok çfrfdyks cht ds fglkc ls feykdj½ djds gh 
cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ds rjhdksa ds vk/kkj ij 8 ls 12 fdyksxzke cht çfr 
gsDVs;j yxrh gSA [kjhQ ekSle esa phuk cqvkbZ dk le; twu & tqykbZ gS] ij 
;fn e‚ulwu iwoZ o"kkZ gks tk;s rks —frdk u{k= ¼ebZ ds f}rh; ls r`rh; lIrkg½ 
esa Hkh cqvkbZ dh tk ldrh gSA fNVdkou ¼cz‚M dkfLVax½ fof/k ls 10&12 fdyks 
rFkk drkjksa esa cqvkbZ djus ls ¼30 ls-eh- drkj ls drkj ,oa 10 ls-eh- ikS/kk ls 
ikS/kk½ 8&10 fdyks cht yxsxsa A 

yxHkx 15 fDoaVy xkscj dh [kkn ;k dEiksLV cqvkbZ ls 15 fnu igys nsuk 
pkfg, A moZjd esa 60%30%20 fdyks xzke izfr gsDVs;j ukbZVªkstu % QkWlQksjl% 
iksVkf'k;e dh t:jr gksrh gSA buesa ls vk/kh ukbZVªkstu ;kfu 30 fdyks] 30 
fdyks QkWlQksjl rFkk 20 fdyks iksVk'k cqvkbZ ds oä nsuk pkfg, A cph gqbZ 
u=tu dh vk/kh ek=k 30 fdyks cqvkbZ ds 25 ls 30 fnuksa ckn mifjosf'kr ¼V‚i 
Mªsflax½ djuh pkfg,A

[kjhQ ekSle esa phuk cqvkbZ djus ls flapkbZ dh t:jr ugha gksrh ij dYys 
fudyrs le; ;fn yEch vof/k dk lw[kk iM+ tk;s rks ,d thou j{kd flapkbZ 
dh t:jr gksrh gS rkfd mit dh {kfr u gks A

Qly ls vPNh mit çkIr djus ds fy, vkjEHk ds 35 fnuksa rd [ksr dks 
[kj&irokjksa ls eqä j[kuk pkfg, A [kj&irokjksa dh çfrLi/kkZ ls mit esa 
cgqr gkfu ¼yxHkx ,d frgkbZ rd½ gksrh gS] vr% nks ckj gkFk ls fudkSuh 
18&20 fnuksa ds vUrjky ij djsa ;k rks fQj [kj&irokj uk'kh nok 
vk,lksçksVîqjku 1 yhVj nok 500 yhVj ikuh esa ?kksydj Qly cqvkbZ ds 48 
?kUVksa ds vUnj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsa A pkSM+h iÙkh okys 
[kj&irokjksa dh vf/kdrk gksus ij 2]4&Mh uked nok dh ,d fdyksxzke ek=k 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 20 ls 25 fnuksa ckn fNM+dko djsa A

phuk ds Qly esa jksx cgqr gh de yxrs gSa oSls chtksa dks mipkfjr djus ls 
jksxksa dh lEHkkouk vkSj Hkh de gks tkrh gSA cgqr T;knk fpduk gksus ds dkj.k 
dhVksa dh leL;k Hkh u ds cjkcj gksrh gS ij Qly idus ds le; fpfM+;ksa }kjk 
uqdlku igq¡pk;k tkrk gSA fpfM+;k¡ Hkh ,d fu;r le; ij çfrfnu vkdj nkuksa 
dks [kkrh gSaA fpfM+;ksa ls Qly dks cpkus ds fy, [ksr esa Hkze.k djuk gksrk gS] 

2625



;k fQj fpfM+;ksa dks Hkxkus dk mik; fd;k tkuk pkfg,A

çtkfr;ksa ds vuqlkj 65 ls 75 fnuksa esa phuk dh Qly iddj rS;kj gks tkrh 
gSA Qly ds iwjh rjg idus ds dqN fnu igys ;kfu mijh Nksj ds nkus tc id 
tk,¡ rc dVkbZ dj ysuh pkfg,A nkSuh gkFk ls ;k cSyksa }kjk ;k ^iSMh iSMy 
Fkzslj* ls dh tk ldrh gSA [kwc vPNh rjg /kwi esa lw[kkdj iwlk chu ;k iwlk 
dksBkj esa HkaMkfjr djsaA vPNs mRiknu rduhdksa dks viukdj [ksrh djus ls 
yxHkx 20 ls 25 fDoaVy nkus dh mit rFkk lkFk gh 50 ls 55 fDoaVy ikSf"Vd 
iqvky Hkh feyrk gSA 
      phuk ls Hkkr] jksVh] ew<+h] ykbZ] [khj vkSj ek<k Hkh cuk;k tk ldrk gSA 
lHkh ikSf"Vd gksrs gSa ij ek<+s dh ikSf"Vdrk cgqr T;knk gksrh gS] bls xeZ nw/k ds 
lkFk [kk;k tkrk gS tks cgqr gh Lokfn"V vkSj ikSf"Vd gksrk gSA ngh ;k eëk ds 
lkFk Hkh [kk;k tkrk gS tks fd lEiw.kZ Hkkstu cu tkrk gSA 

vHkh yksx vius LokLF; ds çfr tkx:d gks jgs gSa] vkSj vius Hkkstu esa eYVh 
xzsu vkVk dk ç;ksx dj jgsa gSa] blesa dbZ çdkj ds vuktksa dk feJ.k fd;k 
tkrk gS ftlesa bl ikSf"Vd vUu dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA orZeku esa 
vusd m)eh feysV dk mi;ksx O;kolkf;d rkSj ij feysV mRiknksa dks ijkslus 
dh lksp jgs gSaA vHkh cgqr rjg ds feysV vk/kkfjr [kk| mRikn miyC/k gSa ij 
budk O;olkf;d rkSj ij mRiknu cgqr de gks jgk gS bls vkSj vkxs ys tkus 
dh t:jr gSA mPp iks"kd ewY; ds dkj.k jkT; ,oa dsUæ ljdkj eksVs vuktksa 
¼feysV½ dks c<+kok ns jgh gSA ljdkj dnUuksa ds leFkZu ewY; esa c<+ksÙkjh djds 
blds mRiknu dks çksRlkgu ns jgh gS ftldk ykHk fy;k tk ldrk gSA
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