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संस्ान का अषधदेश
•	 धाि के नकसािो ंकरी आय और उिकरी जरीवि करी गुणवत्ा में सुधार करिा भाकृअिूप-

राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि का प्रमुख लक्ष्य है। इस लक्ष्य करी पूनतमा हेतु संस्ाि द्ारा 
निम्ननलक्खत प्रमुख अनधदेश स्ानपत नकए गए हैं जो इस प्रकार है:

•	 नवनभन्न चावल पाररक्स्नतकरी नवशेषकर वषामानरित चावल पाररक्स्नतकरी हेतु त्ा उिमें 
जैव एवं अजैव प्रभावो ंपर व्यानध-अवरोधरी चावल उत्ादि में वृक्धि एवं क्स्रता सुनिनचित 
करिे हेतु फसल उन्नयि त्ा संसाधि प्रिंधि के के्रि में आधारभूत, प्रायोनगक एवं 
व्यावहाररक अिुसंधाि कायमा करिा।

•	 प्रनत व्यक्ति भूनम करी उपलब्धता में नगरावट को ध्ाि में रखते हुए उपयुति प्रायोनगक 
अिुसंधाि के माध्म से उपयुति तकिरीक का नवकास करिा नजससे सभरी पाररक्स्नतकरी 
में चावल एवं चावल आधाररत खेतरी में उत्ादकता त्ा आय वृक्धि सुनिनचित करिा।

•	 चावल जििद्रव्य का संग्रह, मूल्ांकि, संरक्ण एवं आदाि-प्रदाि करिा त्ा नवनभन्न 
राष्ट् रीय त्ा के्रिरीय अिुसंधाि कें द्रो ंको उन्नत पौध सामनग्रयो ंका नवतरण करिा।

•	 नवनभन्न खेतरी पररक्स्नतयो ं के नलए समेनकत िाशकजरीव, रोग त्ा पोषण प्रिंधि हेतु 
प्रौद्ोनगकरी का नवकास करिा।

•	 देश में चावल पयामावरण का लक्णात्मक वगगीकरण प्रसु्त करिा त्ा नवनभन्न कृनष-
पाररक्स्नतकरीय दशाओ ंऔर नकसािो ंकरी क्स्नतयो ंके संदभमा में चावल उत्ादि में आिे 
वालरी भौनतक, जैनवक सामानजक, आन म्ाक एंव संस्ागत िाधाओ ंका मूल्ांकि करिा 
और उिको दूर करिे के नलए उपचारात्मक उपायो ंका नवकास करिा।

•	 चावल पाररक्स्नतकरी, पाररतंरि त्ा खेतरी करी दशाओ ंपर डेटािेस ििािा त्ा पूरे देश 
के नलए उत्ादि क्मता और लाभकाररता के आधार पर एक समेनकत चावल सांक्यिकरी 
निनममात करिा।

•	 उन्नत चावल उत्ादि त्ा चावल-आधाररत फसल एंव खेतरी प्रणानलयो ं पर चावल 
शोधकतामाओ,ं प्रनशक्को ंत्ा नवषयवसु् नवशेषजो/ंनवस्ार नवशेषजो ंको प्रनशनक्त करिा। 

•	 देश में चावल त्ा चावल आधाररत फसल एवं खेतरी प्रणानलयो ंके सभरी पहलुओ ंपर 
जािकाररी संग्रह करिा  त्ा उसे ििाए रखिा।
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स्वराज मेरा जन्म नसधि अनधकार है, 

और मैं इसे लेकर रहूँगा।

बाल गंगाधर षतलक
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षनदेशक करी कलम से
भाषा एवं संसृ्नत नकसरी भरी समाज का ि केवल अनभन्न होतरी है िक्ल्क उस समाज के 
सवाांगरीण अक्स्त्व को भरी पररभानषत करतरी है। नवनभन्न भाषा िोनलयो ंवाले देश में संनवधाि 
द्ारा मान्यता प्राप्त 22 भाषाएं हैं नजिमें प्रते्क का अपिा इनतहास है और ये सभरी भाषाएं 
भारतरीय संसृ्नत करी धरोहर करी पोषक हैं। इनरी ंभाषाओ ंमें एक भाषा नहंदरी नजसे संनवधाि 
में संघ करी राजभाषा का दजामा प्राप्त है और यह भारतरीय संसृ्नत करी अक्मिता के नलए सदैव 
अग्रसर है।

भाकृअिुप-राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि राजभाषा नहंदरी के प्रचार-प्रसार त्ा भारत 
सरकार के राजभाषा नवभाग द्ारा निधामाररत लक्ष्यो ंको प्राप्त करिे हेतु सतत् प्रयासरत है। 
नहंदरी के नवकास में नहंदरी परि-पनरिकाओ ंका महत्वपूणमा योगदाि है। यह हमारा दानयत्व है नक 
सरकाररी कामकाज में नहंदरी को व्यावहाररक रूप से अपिाकर देश करी प्रगनत में सहयोग दें। 
अत: यह आवश्यक है नक इस उत्र दानयत्व के निवमाहि में हम दृढ़संकल्प एवं निष्ापूवमाक 
प्रयास करें । नहंदरी के प्रयोग प्रसार का दानयत्व केवल राजभाषा नवभाग का हरी िहरी ंहै िक्ल्क 
सभरी के एकजुट प्रयासो ंसे हरी निधामाररत लक्ष्यो ंको प्राप्त करिा संभव है।

मुझे यह जािकर प्रसन्नता हो रहरी है नक भाकृअिुप-राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि द्ारा 
नकसािो ं के उत्ाि एवं अिुसंधािकतामाओ ं के लाभ हेतु ‘धाि’ का सातंवा अंक प्रकानशत 
नकया जा रहा है। चावल फसल से संिंनधत नवषयो ंपर िहुआयामरी जाि को सरल नहंदरी में 
सुपाठृय रूप से वनणमात नकया गया है नजससे यह पनरिका सभरी वगगों के नलए उपयोगरी प्रमानणत 
हो सके। ‘धाि’ पनरिका के इस अंक के प्रकाशि के नलए पनरिका के संपादक मंडल त्ा सभरी 
लेखको ंको साधुवाद देता हं और पनरिका के उज्ज्वल भनवष्य करी कामिा करता हं।

(ए के नायक)
निदेशक 

राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि
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संपादन मंडल करी ओर से

आज नवश्व स्र पर भाषा के रूप में नहंदरी के महत्व को मान्यता प्रदाि करी जा रहरी है और 
नवश्व करी प्रमुख भाषाओ ंमें नहंदरी भाषा को नगिा जाता है। नहंदरी भाषा में निनहत सरल संपे्रषण 
क्मता के कारण यह नवश्व भाषा के रूप में प्रनतनष्त होिे लगरी है त्ा अंतरामाष्ट् रीय मंच पर 
नहंदरी को एक िई पहचाि नमलिे लगरी है। यहरी कारण है नक इसरी वषमा संयुति राष्ट्  महासभा 
में पाररत िहुभाषावाद संिंधरी एक प्रस्ाव में पहलरी िार नहंदरी भाषा का उले्ख हुआ नजसमें 
िहुभाषावाद को िढ़ावा देिे के नलए अन्य आनधकाररक भाषाओ ंके अनतररति नहंदरी को 
संयुति राष्ट्  करी सहकाररी कामकाज करी भाषा के रूप में स्वरीकार नकया गया है।

भाकृअिुप-राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि चावल अिुसंधाि के के्रि में अग्रणरी भूनमका 
निभातरी है और चावल अिुसंधाि के िई तकिरीको,ं प्रौद्ोनगनकयो,ं नकमिो ंएवं उपलक्ब्धयो ं
के िारें  में देश भर के नकसािो ंतक पहंुचाया जाता है। संस्ाि करी वानषमाक राजभाषा पनरिका 
‘धाि’ का प्रकाशि इसरी करी एक कड़री है। संस्ाि राजभाषा नहंदरी को संनवधाि के अपेक्ाओ ं
के अिुरूप प्रभावरी ढंग से उपयोग करिे करी नदशा में महत्वपूणमा भूनमका निभा रहरी है। प्रयासो ं
करी इसरी रंृिखला में संस्ाि के कानममाको ंको नहंदरी में कायमा करिे में गौराक्वित महसूस करािे 
त्ा अपिे नवचारो ंको सृजिात्मक ढंग से प्रसु्त करिे के नलए एक महत्वपूणमा मंच प्रदाि 
करतरी रहरी है।

‘धाि’ के सातवें अंक में संस्ाि द्ारा नवकनसत प्रौद्ोनगकरी संिंनधत दो सफल कहानियो ंके 
अनतररति तकिरीकरी नवषयो ंऔर चावल शोध संिंधरी जाि एवं अिुभवो ंपर सरल त्ा सुिोध 
भाषा में नलखे लेखो ंका समावेश नकया गया है जो नकसाि हरी िहरी ंिक्ल्क अन्य नहतधारको ं
के नलए िहुउपयोगरी नसधि होगरी। पनरिका में शानमल लेखो ंके लेखको ंके प्रनत एवं प्रकाशि में 
सहयोगरी सभरी कममाचाररयो ंका आभार व्यति करते हैं नजिके प्रयास से पनरिका का यह अंक 
अक्स्त्व में आ सका। आशा है यह प्रकाशि सववोपयोगरी सानित होगा एवं सुधरी पाठकगण 
रसास्वादि कर सकें गे।

संपादि मंडल
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मेरे नसर पर लाठरी का एक-एक प्रहार, 

अंगे्रजरी शासि के तािूत करी करील सानित होगा। 

लाला लाजपत राय
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संुदरिि का के्रि (21°322 से 22°402 उत्र और 
88°052 से 89°512 पूवमा) 10,000 वगमा नकलोमरीटर 
में व्याप्त है नजसमें से 62% िांग्ादेश में और 38% 
भारत में क्स्त है (स्ाक््ंडग एट अल, 2010)। 
मैंग्रोव अ्ामात नवशेष प्रकार के पेड़ और झानड़याूँ 
हैं जो लवणरीय और कम ऑक्रीजि करी क्स्नत 
में पिपिे हैं। इनें सदािहार वि भरी कहते हैं। 
संुदरिि सदािहार वि-चावल प्रणालरी एक नवनशष् 
पाररक्स्नतकरी तंरि है जो नपछलरी शताब्री में भारत में 
मािवजनित कायमाकलापो ंऔर जलवायु पररवतमाि के 
पररणामो ंके कारण नवकनसत हुआ है। 

अपघनटत सदािहार वि और चावल करी खेतरी सा्-
सा् मौजूद हैं, उिकरी नवनशष् चुिौनतयाूँ और अवसर 
हैं। इस के्रि के निवानसयो ंके नलए कृनष और जलरीय 
कृनष प्रमुख व्यवसाय हैं। कृनष संुदरिि अ म्ाव्यवस्ा 
करी ररीढ़ है। लेनकि, कई समस्ाएं जैसे, छोटरी भूनम, 
खराि नसंचाई सुनवधाएं, प्राकृनतक नवपदा करी चरम 
घटिाएं, जैनवक खाद, लवण सनहषु् और उच्च 
उपज देिे वालरी चावल नकमिो ं करी कम उपयोग 
अभरी भरी मौजूद है। चावल करी खेतरी कुल कृनष योग्य 
भूनम के लगभग 98% में करी जातरी है और िाकरी का 
उपयोग मुयि रूप से सक्जियो ंके नलए नकया जाता 
है। इस के्रि में प्रमुख फसल प्रणालरी चावल-चावल, 
चावल-सक्जियां, चावल-नतलहि और दलहि जैसरी 
अन्य फसलो ं के कम के्रि के सा् नकए जाते हैं। 
लेनकि, शुष्क (रिरी) मौसम में खराि नसंचाई प्रणालरी 
के कारण अनधकतम के्रि िंजर रहता है। इसनलए, 

िेहतर आजरीनवका के नलए संुदरिि के नकसािो ं
के नलए तकिरीकरी हस्के्प और क्मता निमामाण 
आवश्यक है।

संुदरिि के सदािहार िि जैव-नवनवधता को ििाए 
रखते हैं और महत्वपूणमा रूप से पाररक्स्नतक तंरि 
के संतुलि को कायम रखते हैं। वानिकरी उत्ाद 
जैसे जलाऊ लकड़री, लकड़री का कोयला, लकड़री, 
शहद आनद, मत्स्य उत्ाद जैसे मछलरी, झरीगंा, 
केकड़ा, आनद नमलता है, जािवरो ंका आरिय (िाघ, 
नहरण, िंदर, पक्री, आनद) के अलावा तटरीय के्रिो ंको 
चरिवातो ं के प्रकोप, िाढ़, समुद्र के स्र में वृक्धि, 
लहर करी नरिया और तटरीय कटाव करी रक्ा करता है 
(नचरि 1)। यह एक असरदार कािमाि नसंक के रूप 
में भरी कायमा करता है नजससे अन्य विो ंकरी तुलिा में 
अनधक मारिा में कािमाि का पृ्क्करण होता है।

भारत में संुदरिि का सदािहार वि आद्रमाभूनम 
मरी्ेि और िाइटट् स ऑक्ाइड उत्सजमाि के स्ोत 
के रूप में कायमा करते हैं, लेनकि उच्च उत्ादकता 
को ध्ाि में रखते हुए यह पाररक्स्नतकरी तंरि 
कािमािडायऑक्ाइड के नलए एक महत्वपूणमा 
नसंक का काम करता है। नपछलरी शताब्री के 
दौराि लगभग 40% उष्कनटिंधरीय सदािहार 
वि जलवायु पररवतमाि के कारण समुद्र-स्र में 
वृक्धि और मािवजनित गनतनवनधयो ं के कारण िष् 
हो गए हैं। भारत का संुदरिि जो संसार का सिसे 
िड़ा सदािहार वि है, 1930-2013 के दौराि 
10.5 प्रनतशत हररयालरी िष् हो गया। सदािहार 

एिआरआरआई करी सफल कहािरी 

संुदरबन के सदाबहार वन में धान करी खेतरी प्रणालरी
जलवायु पररवत्षन करी अनुकूलनरीयता और पररवत्षनजनरीत प्रभावो ंको कम  

करने करी तकनरीषकयां और क्षमता षनमा्षण

युवाओ ंकरी प्रषतभाषगता द्ारा सफलता करी एक कहानरी

परी. भट्ाचाय्ष, एस आर पाढ़री, परी के दास, एम जे बेग, परी स्ाई,ं टरी अदक, डरी माईतरी
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विो ं के िुकसाि के गंभरीर पररणाम हो सकते हैं 
जैसे नक जैव नवनवधता में कमरी, पाररक्स्नतकरी तंरि 
करी अक्स्रता, पाररक्स्नतकरी तंरि करी संतुलि और 
कािमाि पृ्क्करण। इसनलए, तटरीय के्रि में सदािहार 
विो ंका उधिार और पुिजमािि एक महत्वपूणमा नचंता 

का नवषय है नजसके नलए जलवायु पररवतमाि के 
पररणामो,ं तकिरीकरी हस्के्पो ं और नकसािो ं त्ा 
नवशेष रूप से ग्रामरीण युवाओ ंकरी क्मता निमामाण के 
िारे में जागरूकता िढ़ािे करी आवश्यकता है।

नचरि 1 संुदरिि-भारत में सदािहार वि में महत्वपूणमा पाररक्स्नतक संतुलि।
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संुदरबन के सदाबहार वन में चावल प्रणालरी के 
अनुसंधान और षवकास करी कषमयां 

• जल निकासरी के उनचत िेटवकमा  का अभाव और 
नसंचाई प्रणालरी त्ा वषामा जल संचयि सुनवधा 
का ि होिा।

• अनधकांश तालाि/वषामा जल संचयि संरचिाओ ं
में गाद भर गई है।

• जलवायु तिाव (लवणता, जलमग्नता) सनहषु् 
चावल करी नकमिो ंका िहुत हरी कम उपयोग।

• चावल में एकरीकृत पोषक तत्व और करीट प्रिंधि 
करी जाि में कमरी।

• जलवायु अिुकूल चावल उत्ादि प्रौद्ोनगनकयो ं
के िारे में सरीनमत नवचार।

• समुद्र के स्र में वृक्धि और जलवायु पररवतमाि 
के िकारात्मक पररणामो ंके िारे में जागरूकता 
करी कमरी।

• खराि जलवायु के िारे में कम जाि।

• सदािहार विो ंके संरक्ण और चावल उत्ादि 
पर जलवायु संिंधरी अनिनचितताओ ंसे निपटिे के 
नलए समुदाय आधाररत दृनष्कोण का ि होिा।

• आधुनिक उपकरणो ं का उपयोग करते हुए 
नमट्री, पािरी और फसल प्रिंधि पर कौशल का 
अभाव।

• सदािहार विो ं के संरक्ण के नलए ग्रामरीण 
युवाओ ंकरी अनिच्ा, जलवायु पररवतमाि के मुदो ं
के समाधाि के नलए कायामावियि करी कमरी।

संुदरबन के सदाबहार वनो ंमें चावल प्रणाषलयो ं
करी षवषशष् आवश्यकताएं

तकनरीकरी आवश्यकताएं

• वषामा जल संचयि संरचिाओ ं (तालािो)ं का 
िवरीिरीकरण।

• जल निकासरी और नसंचाई िेटवकमा  का उनचत 
लेआउट।

• चावल-िसमाररी करी तैयाररी, मशरीिरीकरण, करीट 
नियंरिण और नवपणि में नकसाि समुदाय करी 
भागरीदाररी।

• जलवायु अिुकूल उच्च उपज वाले चावल करी 
नकमिो ंकरी खेतरी का आरंभ और प्रसार।

• जलवायु पररवतमाि करी अनिनचितताओ ंसे निपटिे 
के नलए चावल में दोहररी रोपाई और नवखररत 
िसमाररी उपायो ंका पालि करिा।

• स्ाि-नवनशष् एकरीकृत पोषक तत्व और करीट 
प्रिंधि का उनचत अिुकूलि।

• उपयुति पाररक्स्नतकरी में चावल फसल में 
फनलयां आधाररत फसल प्रणालरी को िढ़ावा 
देिा।

• सदािहार विो ंकरी सतत और व्यवक्स्त रोपण 
और वृक्ारोपण एवं िाद में उिकरी स्ापिा के 
नलए संरक्ण।

• तटरीय के्रिो ं में अिावश्यक मािवजनित 
गनतनवनधयो ंमें कमरी; मौजूदा सदािहार विो ंका 
संरक्ण; तटरीय नमट्री के कटाव करी रोक्ाम, 
संुदरिि में प्ाक्टिक के उपयोग िंद करिे के 
सनहत प्रदूषण करी रोक्ाम।

मानव संसाधन षवकास और क्षमता षनमा्षण करी 
आवश्यकता

• जलवायु अिुकूल चावल उत्ादि प्रौद्ोनगनकयो ं
पर प्रनशक्ण कायमारिम।

• जलवायु साक्रता पर प्रनशक्ण और तटरीय 
आजरीनवका पर जलवायु पररवतमाि करी 
अनिनचितताओ ंके िारे में जागरूकता िढ़ािा।

• स्ाि नवनशष् एकरीकृत पोषक तत्व प्रिंधि और 
करीट प्रिंधि पर जागरूकता और प्रनशक्ण।

• सदािहार विो,ं नमट्री और जल संरक्ण का 
नवनशष् प्रनशक्ण।

• नकसाि समाज, सहकाररताओ,ं स्वयं सहायता 
समूहो ंके नवकास पर प्रनशक्ण।
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• कौशल नवकास, जलवायु साक्रता, रोजगार के 
वैकक्ल्पक अवसर, तटरीय लोगो ंके अक्स्त्व के 
नलए सदािहार विो ंकरी सुरक्ा आवश्यकताओ ं
और जलवायु पररवतमाि शमि पर ग्रामरीण युवाओ ं
के नलए नवनशष् प्रनशक्ण, जागरूकता अनभयाि 
और पे्ररणा आवश्यक है।

• संुदरिि में स्ायरी आजरीनवका सुरक्ा और 
जलवायु पररवतमाि शमि के नलए नकसािो/ं
ग्रामरीणो ंके सा् आईसरीएआर, राज एजेंसनसयो,ं 
गैर सरकाररी संगठिो,ं वि और संिंनधत नवभागो ं
के िरीच उनचत समविय और नवश्वास-निमामाण 
आवश्यक पूवामापेक्ाएूँ  हैं।

तकनरीकरी हस्तके्षप

विा्ष जल संचयन संरचनाओ ं का नवरीनरीकरण 
(तालाब)

संुदरिि में दो वषामा जल संचयि सुनवधाओ ं(तालािो)ं 
का िवरीिरीकरण 2019-2020 के दौराि पनचिम 
िंगाल के दनक्ण 24 परगिा, नजले के गोसािा प्रखंड 
के दयापुर और िालरी में नकया गया ्ा (तानलका 1, 
नचरि 2)। इि दो तालािो ंमें गाद पूररी तरह से भर गया 
्ा, नकिारे करी ढलाि क्नतग्रस् हो गई ्री और वषामा 
जल संचयि क्मता 60% से अनधक तक कम हो 
गया ्ा। तालािो ंको गादमुति नकया गया, नकिारे 
करी ढलािो ंको उधिार नकया गया, भंडारण क्मता में 

तानलका 1 संुदरिि में पुिनिमानममात तालािो ंका नववरण

तालाि 
संयिा

स्ाि
िवरीकरण 

वषमा

भंडारण क्मता लाभान म्ायो ंकरी 
संयिाप्रारंनभक (िवरीिरीकरण से पहले) अंनतम (िवरीिरीकरण के िाद)

I दयापुर 2019 0.073 एकड़ फरीट 0.324 एकड़ फरीट 19

II िालरी 2019 2.11 एकड़ फरीट 7.13 एकड़ फरीट 80

नचरि 2: संुदरिि में गोसािा प्रखंड के दयापुर और िालरी में तालािो ंका िवरीिरीकरण।
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वृक्धि हुई और नकसािो ंकरी अच्री भागरीदाररी के सा् 
उनचत अपवाह संग्रह जल निकासरी िेटवकमा  स्ानपत 
नकए गए। पुिनिमानममात तालाि और जल निकासरी 
िेटवकमा  (i) कृनष के्रिो ं में नसंचाई, (ii) मछलरी करी 
खेतरी, (iii) नमट्री के कटाव करी रोक्ाम, (iv) सू्लरी 
िच्चो ंके दैनिक उपयोग और (v) कुछ लाभान म्ायो ंके 
घरेलू कायगों में मदद करते हैं।

जलवायु तनाव सषहषु् उच्च उपज देने वालरी 
चावल करी षकसो ंकरी खेतरी का आंरभ एवं प्रचार

तरीि गांवो ंमें सनहषु् उच्च उपज देिे वालरी चावल 

करी नकमि स्वणामा सि 1 करी खेतरी आंरभ करी गई और 
प्रचार नकया गया। नसंचाई के पािरी करी उपलब्धता 
और चावल करी उन्नत नकमिो ं करी खेतरी के सा् 
खररीफ और रिरी दोिो ंमौसमो ंमें फसल करी पैदावार 
में 15-30% करी वृक्धि हुई। खररीफ में औसत फसल 
उपज में 22% और रिरी में 18% करी वृक्धि हुई 
(तानलका 2)।

दोहररी रोपाई और षवखररत नस्षररी

संुदरिि के्रि के नकसािो ं को मािसूि के मौसम 
के आंरभ में िेमौसम वषामा और जुलाई के अंत से 

नचरि 3. फसल प्रणालरी और एकरीकृत पोषक तत्व और करीट प्रिंधि के संिंध में भाकृअिुप-एिआरआरआई, कटक के राष्ट् रीय 
फेलो और वैजानिको ंकरी नकसािो ंके सा् नवचार-नवमशमा।

तानलका 2: खररीफ और रिरी मौसम के दौराि तालािो ंके िवरीिरीकरण से पहले और िाद में चावल करी उपज।

फसल
चावल करी  नकमिें चावल करी उपज (ट/है.)

तालाि के जरीणवोधिार से पहले तालाि के जरीणवोधिार के िाद पहले िाद में

चावल  (खररीफ) सरीआर धाि, महसूररी; गोनवंदभोग

स्वणामा सि 1 (जलमग्न सनहषु्) 5.3 6.8

प्रतरीक्ा 4.8 5.4

गोनवंदभोग 4.2 4.8

चावल  (रिरी) शताब्री, हाइनब्रड
शताब्री,  (लघु अवनध) 4.5 5.5

हाइनब्रड 4.8 7.0
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अगस् के मध् के दौराि भाररी वषामा के कारण 
कम नदिो ं वालरी पौधो ं (नसफमा  रोपाई) के िुकसाि 
करी गंभरीर समस्ा का सामिा करिा पड़ता है। 
इसनलए, खररीफ मौसम के दौराि वांनछत उपज 
प्राप्त करिे के नलए एक आकक्मिक योजिा के रूप 
में रोपाई के दूसरे िैच करी उपलब्धता आवश्यक 
है। इसनलए, कम और अनधक वषामा दोिो ं क्स्नतयो ं
करी समस्ा से निपटिे के नलए ग्रामरीण स्र पर 
नवखररत सामुदानयक िसमाररी के िारे में जागरूकता 
का सुझाव नदया गया/प्रदशमाि नकया गया। दो सप्ताह 
के अंतराल पर गांव में नवखररत िसमाररी उगािे के 
सा्-सा् नकसािो ंिे दोहररी रोपाई करी तकिरीक का 
अच्री तरह से उपयोग नकया। पहलरी िसमाररी लंिरी 
अवनध करी चावल करी नकमिो ं(145 नदि से अनधक) 
के सा् उगाई गई ् री जिनक िसमाररी के दूसरे िैच को 
मध्म अवनध करी नकमिो ं (120-130 नदि) सनहत 
खेतरी करी गई।

क्षमता षनमा्षण

भाकृअनुप-एनआरआरआई, कटक में जलवायु 
अनुकूल फसल उत्ादन तकनरीको ंपर प्रषशक्षण 
काय्षक्रम

भाकृअिुप-िेशिल फेलो प्रोजेक्ट और 
एिआईसरीआरए द्ारा 18-24 नसतंिर 2018 के 
दौराि भाकृअिुप-राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि, 
कटक में ‘चावल िरीज उत्ादि प्रौद्ोनगकरी’ नवषय 
पर एक प्रनशक्ण कायमारिम आयोनजत नकया गया 
(नचरि 5)।

नचरि 4: संुदरिि में दोहररी रोपाई और नवखररत िसमाररी के संिंध में प्रौद्ोनगकरी प्रदशमाि, चचामा और जागरूकता अनभयाि।

नचरि 5: भाकृअिुप-राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि, कटक 
में चावल िरीज उत्ादि प्रौद्ोनगनकयो ंपर प्रनशक्ण कायमारिम 

आयोनजत।
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संुदरबन के बालरी द्रीप में जलवायु अनुकूल कृषि 
पर प्रषशक्षण

पनचिम िंगाल के दनक्ण 24 परगिा के गोसािा 
प्रखंड के संुदरिि के िालरी द्रीप में 4 जूि 2018 
को भारतरीय वन्यजरीव संरक्ण सोसाइटरी, भारत 
(डबू्लपरीएसआई) के सहयोग से भाकृअिुप-
राष्ट् रीय सा्री पररयोजिा और एिआईसरीआरए द्ारा 
‘जलवायु अिुकूल चावल प्रौद्ोनगनकयो ंपर प्रनशक्ण’ 
नवषय पर एक नकसाि प्रनशक्ण आयोनजत नकया 
गया (नचरि 6)। प्रनशक्ण कायमारिम का नववरण 
तानलका 3 में नदया गया है।

पोिक तत्व प्रबंधन पर जागरूकता

संुदरिि में अि भरी नकसाि दोिो ं मौसमो ं में कई 
असंतुनलत रासायनिक उवमारको ंका प्रयोग करते हैं। 
जैनवक खाद जैसे हररी खाद, कृनमखाद, कम्ोटि 
आनद का प्रयोग नकसाि कभरी-कभार हरी करते 

हैं। वे जादातर यूररया, डाइ-अमोनियम फॉसे्ट 
(डरीएपरी), ग्रोमर, िाइटट् ोजि, फॉस्ोरस आनद जैसे 
रासायनिक उवमारको ंका उपयोग कर रहे हैं। मध्म 
और सूक्ष्म पोषक तत्वो ंका प्रयोग िहरी ं के िरािर 
है। यद्नप िाइटट् ोजियुति उवमारक का उपयोग दो/
तरीि भागो ं में नकया जाता है, जिनक पोटैनशयम 
केवल एक हरी मारिा में होता है। इसनलए, असंतुनलत 
रासायनिक प्रयोग से ग्ररीिहाउस गैसो ंका उत्सजमाि 
अनधक होता है। इस पहलू में नकसािो ं के सा् 
एकरीकृत पोषक तत्व प्रिंधि, अिुकूनलत पत्ा रंग 
चाटमा आधाररत िाइटट् ोजि प्रिंधि और सल्फर एवं 
सूक्ष्म पोषक तत्वो ं(नवशेष रूप से जस्ा) को शानमल 
करके उवमारको ंका समयिधि प्रयोग पर गहि नवचार-
नवनिमय के माध्म से जागरूकता अनभयाि सनहत 
प्रनशनक्त नकया गया। उवमारको ंके सा् जैनवक खाद 
का भौनतक नमरिण भरी संुदरिि में सहभागरी मोड में 
प्रदनशमात और निष्ानदत नकया गया। (नचरि 7)

नचरि 6: पनचिम िंगाल के दनक्ण 24 परगिा के गोसािा प्रखंड के संुदरिि के िालरी द्रीप में डबू्लपरीएसआई के 
सहयोग से आईसरीएआर-िेशिल फेलो और एिआईसरीआरए पररयोजिा द्ारा आयोनजत जलवायु 

लचरीला चावल प्रौद्ोनगनकयो ंपर प्रनशक्ण।



धान

8 भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

पशुओ ंद्ारा फसलो ंके नुकसान से बचाने हेतु 
बाड़ लगाने के बारे में जागरूकता

सोशल फें सनसंग से तात्यमा है जहां कृनष फसलो ं
के पशु द्ारा चरिे करी रक्ा के नलए कोई भौनतक 
अवरोध िहरी ंनदया गया है। इस दृनष्कोण में पशुओ ं
द्ारा चराई से फसलो,ं वृक्ारोपण और सदािहार 
पौधो ं के संरक्ण के महत्व के िारे में नकसािो ं
को जागरूक नकया जाता है और उनें गौशाला 
के माध्म से अपिरी गायो,ं भैंसो ं और िकररयो ं
का देखभाल करिे और उनें अपिे पशुओ ं को 
निनदमाष् स्ािो ं पर नकस तहर चराएं, पर प्रनशनक्त 
नकया गया। संुदरिि में नकसािो,ं ग्रामरीणो ं और 
डबू्लपरीएसआई, एिजरीओ कायमाकतामाओ ंकरी प्रभावरी 
भागरीदाररी के सा् सामानजक िाड़ लगािे के उपायो ं

का पालि नकया गया। आईसरीएआर-िेशिल फेलो 
प्रोजेक्ट के प्रोजेक्ट टिाफ िे उि प्रयासो ंमें महत्वपूणमा 
भूनमका निभाई और काफरी स्र पर सफलता 
हानसल करी। एक िार सदािहार पौधो ंके अनधकांश 
पौध (प्राकृनतक साधिो ंद्ारा या पररयोजिा रिनमको,ं 
राज सरकार के हस्के्प, वि नवभागो ंया ग्रामरीणो ं
द्ारा वृक्ारोपण द्ारा पुिजगीनवत) जािवरो ं द्ारा 
नवशेष रूप से िकररयां चर गई। लेनकि, ग्रामरीणो ंके 
व्यवहार में भाररी िदलाव देखा गया और संुदरिि 
के उि गाूँवो ंमें सामानजक िाड़ लगािा एक सफल 
मॉडल िि गया (नचरि 8)। यह सदािहार विो ंकरी 
रक्ा में लोगो ंकरी भागरीदाररी का एक स्ष् संकेत है, 
नजसका तटरीय तट संरक्ण और जलवायु पररवतमाि 
शमि में महत्वपूणमा योगदाि है। 

नचरि 8: सामानजक िाड़ लगािे करी अवधारणा

नचरि 7: उवमारक प्रिंधि के संिंध में जागरूकता नमनरित उवमारक उपयोग का प्रदशमाि
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ताषलका 3: संुदरिि के िालरी द्रीप में जलवायु अिुकूल चावल प्रौद्ोनगनकयो ंपर प्रनशक्ण

रिमांक  शरीषमाक संिल व्यक्ति कायमाकलाप
प्रनतभागरी 

नकसािो ंकरी 
संयिा

1.
जलवायु साक्रता और अिुकूल 
कृनष के प्रनत जागरूकता

डॉ एम जे िेग, प्रधाि वैजानिक, 
भाकृअिुप-एिआरआरआई, 
कटक

- 50

2.
िेशिल फेलो और 
एिआईसरीआरए अिुसंधाि के 
िारे में गनतनवनधयां

डॉ परी भट्ाचायमा आईसरीएआर-
िेशिल फेलो, भाकृअिुप-
एिआरआरआई, कटक

परिक नवतरण 50

3.
अिुकूनलत पत्री रंग चाटमा 
(एलसरीसरी) के माध्म से 
िाइटट् ोजि प्रिंधि

डॉ परी भट्ाचायमा आईसरीएआर-
िेशिल फेलो, भाकृअिुप-
एिआरआरआई, कटक

के्रि में 
सरीएलसरीसरी 
का नवतरण एवं 
प्रदशमाि

50

4.
संुदरिि में सदािहार वि 
और वन्यजरीवो ंके संरक्ण करी 
जरूरत

रिरी अनिल नमस्तरी निदेशक, 
डबू्लपरीएसआई, एिजरीओ

- 50

5.
वि संरक्ण और आजरीनवका 
सुरक्ा

रिरी नवश्वजरीत दास रेंजर 
अनधकाररी, सजिेखलरी, संुदरिि

- 50

6. धाि फसल में करीट प्रिंधि
डॉ टरी अदक ,वैजानिक, 
भाकृअिुप-एिआरआरआई, 
कटक

करीटिाशक 
प्रयोग और 
जाल का 
प्रदशमाि

50

7.
एिआरआरआई द्ारा नवकनसत  
जलवायु अिुकूल चावल नकमिें

डॉ परी भट्ाचायमा
सरीआर धाि 
501

50

डॉ एम जे िेग स्वणामा सि-1

 डॉ टरी अदक सरीआर धाि 401

(2 नकग्रा/प्रते्क)

मृदा और गैस नमूना संग्रह के संबंध में ग्राम 
युवाओ ंको षवषशष् प्रषशक्षण

सदािहार वि और चावल प्रणानलयो ंसे नमट्री और 
गैस के िमूिे (ग्ररीि हाउस गैसो ंके नवशे्षण के नलए) 
एकरि करिे हेतु संुदरिि के तरीि स्ािो ं (रिमशः 
दयापुर, िालरी और सागर) में तरीि व्यक्तियो ं को 
प्रनशनक्त नकया गया। संुदरिि के नशनक्त युवाओ ं
को "मैिुअल क्ोज चेंिर" नवनध द्ारा गहराई से 
नमट्री के िमूिे के संग्रह और गैस के िमूिे के संग्रह 
के व्यावहाररक प्रनशक्ण का नववरण नदया गया 
(नचरि 9)। इसके िाद गैस के िमूिे आईसरीएआर-

एिआरआरआई में लाए गए, तानक आईसरीएआर-
िेशिल फेलो प्रोजेक्ट के तहत गैस रिोमैटोग्राफरी 
में ग्ररीि हाउस गैसो ं का और नवशे्षण नकया जा 
सके। इस प्रनशक्ण िे ि केवल युवाओ ंके कौशल 
और आय में वृक्धि करी िक्ल्क सदािहार विो ं के 
संरक्ण, ग्ररीि हाउस गैसो ंके उत्सजमाि को कम करिे 
करी आवश्यकता और जलवायु पररवतमाि शमि के 
नलए जागरूकता भरी िढ़ाई। नवनशष् कौशल ग्ररीि 
हाउस गैसो ं के िमूिाकरण और नमट्री के िमूिे पर 
प्रनशनक्त तरीि गाूँव के युवाओ ंके गाूँव का नववरण 
तानलका 4 में प्रसु्त नकया गया है।
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जलवायु पररवत्षन के शमन में युवाओ ं करी 
भागरीदाररी सुषनषचित करने करी सफलता

संुदरिि में भाकृअिुप-िेशिल फेलो प्रोजेक्ट के 
हस्के्प करी प्रमुख सफलता जलवायु पररवतमाि 
शमि में लोगो ंकरी भागरीदाररी सुनिनचित करिा है। गांव 
के युवाओ ंसमेत नवशेष रूप से युवनतयो ंको पे्रररत 
नकया गया और सदािहार वृक्ारोपण; तटरीय िैंक करी 
सुरक्ा; पशु चराई को प्रनतिंनधत करिा (‘सामानजक 
िाड़ लगािा’); गाद भरे तालािो ंऔर जल निकासरी 
प्रणानलयो ंका िवरीिरीकरण; नवखररत िसमाररी डालिा 
और धाि करी दोहररी रोपाई; एकनरित वषामा जल से 
फसलो ंकरी नसंचाई प्रदाि करिा; एकरीकृत पोषक 
तत्व और करीट प्रिंधि प्र्ाओ ंका अिुपालि करिा 
त्ा जलवायु जागरूकता अनभयाि में उत्साहपूवमाक 
भाग नलया। जलवायु पररवतमाि शमि सह अिुकूलि 
कायगों में युवाओ ंकरी प्रभावरी भागरीदाररी को आगामरी 
भाग में प्रसु्त नकया गया है।

सदाबहार पौधो ंका रोपण/वृक्षारोपण में ग्रामरीण 
युवाओ ंकरी भागरीदाररी

सदाबहार वन पौधो ंका बरीज संग्रह

पनचिम िंगाल के गोसािा प्रखंड के संुदरिि के िालरी 
द्रीप II में सदािहार वि पौधो ंके िरीजो ंको गांव के 
युवाओ ं द्ारा जुलाई-अगस् 2021 के महरीिो ं के 
दौराि एकरि नकया गया। िरीजो ंको देशरी तकिरीक 
से जाल और िांस करी छनड़यो ं द्ारा गाूँव के पास 
एक मुहािा-िैंक में एक नवनशष् स्ाि के भरीतर 
जमा नकया गया (नचरि 10)। सदािहार वि पौधो ंके 
छह अलग-अलग प्रजानतयो ंके िरीज एकरि नकए गए 
और नवनशष् स्ाि पर प्राकृनतक रूप से संरनक्त 
नकए गए। सदािहार वि पौधो ंकरी प्रजानतयो ंके छह 
अलग-अलग िरीजो ं में सेररयोप्स नडकें डट् ा (स्ािरीय 
िाम: गोराि), एनवसेनिया ऑनफनसिैनलस (स्ािरीय 
िाम: िैि), बु्रगुएरा नजम्नोररजा (स्ािरीय िाम: 

नचरि 9: अिुसंधाि उदेश्य के नलए नकसािो ंको गैस िमूिा संग्रह का खेत में प्रनशक्ण।

ताषलका 4: प्रनशनक्त व्यक्तियो ंका नववरण

रिमांक िाम नलंग आयु नशक्ा पता
1 नचत्रंजि रॉय पुरुष 36 स्ातक दयापुर
2 अिुपि मंडल पुरुष 22 स्ातक निजॉयिगर
3 श्यामलरी मंडल मनहला 24 स्ातक सुमनतिगर
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नचरि 10: सदािहार वि पौधो ंकरी िुआई/रोपण के नलए 
अस्ाई िरीज भण्ारण एवं िरीजो ंका संग्रहण, 

नचरि 11: सदािहार वि पौधो ंकरी िुआई/रोपण के नलए छह 
अलग-अलग प्रकार के िरीज एकरि नकए गए।

 

कांकरा), जाइलोकापमास गे्रिाटम (स्ािरीय िाम: 
धंुडुल), हेररनटएरा फॉम्स (स्ािरीय िाम: संुदररी) और 
राइजोफोरा एनपकुलता (स्ािरीय िाम: गजमाि) एकरि 
नकए गए (नचरि 11)।

सदाबहार वन पौधो ंकरी बुआई/वृक्षारोपण

पनचिम िंगाल के गोसािा प्रखंड के संुदरिि के िालरी 
द्रीप II में 22 अगस् 2021 को चार हेके्टयर के्रि में 
सदािहार वि पौधो ंकरी िुआई /रोपण नकया गया। 
इस रोपण कायमा में िालरी द्रीप के ग्रामरीण लोगो ं(उिमें 
से 95 प्रनतशत युवा) के सा्-सा् भाकृअिुप-राष्ट् रीय 
सा्री पररयोजिा के कममाचाररयो ंके सा् िालरी में पूणमा 
भागरीदाररी करी गई(तानलका 6)। सदािहार वि पौधो ं
के िरीज संग्रह, िुआई और रोपण में भाकृअिुप-
एिआरआरआई, डबू्लपरीएसआई के कममाचाररयो ं
और स्ािरीय लोगो ं (30 सदस्ो)ं िे भाग नलया। 
सदािहार वि पौधो ंके वृक्ारोपण में भाग लेिे वालो ं
का नववरण तानलका 5 में नदया गया है।, 

ताषलका 5: मैंग्रोव वृक्ारोपण में प्रनतभानगयो ंका नववरण

रिमांक िाम नलंग आयु नशक्ा/पदिाम   पता

1 डॉ परी भट्ाचायमा पुरुष 48
आईसरीएआर-िेशिल 
फेलो  एवं प्रधाि 
वैजानिक

भाकृअिुप-
एिआरआरआई

2 अनिल नमस्तरी पुरुष
निदेशक, 
डबू्लपरीएसआई

िालरी

3 प्रदरीप कुमार दास पुरुष 35
आरए, िेशिल फेलो 
प्रोजेक्ट

भाकृअिुप-
एिआरआरआई 

4 सौम् रंजि पाध्ाय पुरुष 30
एसआरएफ, िेशिल 
फेलो प्रोजेक्ट

भाकृअिुप-
एिआरआरआई

5 गौररी शापुई मनहला 10 5वरी ंकक्ा िालरी
6 सुशरीला मंडल मनहला 10 5वरी ंकक्ा िालरी
7 टुकटुकरी गयािो मनहला 08 3 कक्ा िालरी 
8 परीयूष कांनत दास पुरुष 14 9वरी ंकक्ा िालरी
9 सौरव गयाि पुरुष 10 5वरी ंकक्ा िालरी
10 दरीपू नमस्तरी पुरुष 13 8वरी ंकक्ा िालरी
11 रणिरीर नमस्तरी पुरुष 12 7वरी ंकक्ा िालरी
12 दरीपू मंडल पुरुष 13 8वरी ंकक्ा िालरी
13 अनिमेष मंडल पुरुष 13 8वरी ंकक्ा िालरी
14 तुनहि मोडंल पुरुष 12 7वरी ंकक्ा िालरी
15 पलाश निस्वास पुरुष 12 7वरी ंकक्ा िालरी
16 सौनवक सरकार पुरुष 17 12वरी ंकक्ा िालरी
17 नमनहर मंडल पुरुष 22 8वरी ंकक्ा िालरी
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18 सुरंजि निस्वास पुरुष 16 12वरी ंकक्ा िालरी
19 निमाई मंडल पुरुष 23 8वरी ंकक्ा िालरी
20 िापरी सरकार पुरुष 40 10वरी ंकक्ा िालरी
21 कमलाकांता मंडल पुरुष 25 7वरी ंकक्ा िालरी 
22 सोिा घरोमरी मनहला 17 9वरी ंकक्ा िालरी
23 राहुल निस्वास पुरुष 08 3 कक्ा िालरी
24 सुजरीत मंडल पुरुष 10 3 कक्ा िालरी
25 सुजय मंडल पुरुष 11 3 कक्ा िालरी
26 निदुयत सरकार पुरुष 11 3 कक्ा िालरी
27 दरीपा मंडल मनहला 15 10वरी ंकक्ा िालरी
28 दरीनपका सरकार मनहला 16 10वरी ंकक्ा िालरी
29 अिुज घरामरी पुरुष 56 10वरी ंकक्ा िालरी
30 लनलता निस्वास मनहला 32 10वरी ंकक्ा िालरी
31 जयमाला मंडल मनहला 33 10वरी ंकक्ा िालरी
32 ररया निस्वास मनहला 14 9वरी ंकक्ा िालरी
33 लिोिरी निस्वास मनहला 16 12वरी ंकक्ा िालरी
34 तन्मय सरकार पुरुष 22 10वरी ंकक्ा िालरी

सफल कहानरी के मुख् षबंदु

•	 गांव के युवाओ ंको अपिरी भूनम करी रक्ा के नलए 
पे्रररत नकया गया।

•	 युवा (आयु 8-35 के िरीच; लगभग 30 संयिा में) 
िे सदािहार वि के पौधो ं के िरीज संग्रह और 
रोपण में स्वत:पूणमा रूप से भाग नलया।

•	 सदािहार वि के पौधो ंके वृक्ारोपण में युवनतयो,ं 
लड़को,ं पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंदोिो ंिे स्वत:पूणमा 
रूप से भाग नलया (35% से अनधक युवनतयो ंिे 
भाग नलया)।

•	 सदािहार वि के पौधो ं के संरक्ण पर लोगो ं
में जागरूकता उत्न्न हुआ (4 गांवो ं में 100 
से अनधक ग्रामरीणो/ंनकसािो,ं संुदरिि) और 
सामानजक िाड़ के माध्म से ग्रामरीणो ं िे 
सदािहार वि के पौधो ंको पशुओ ंकरी चराई से 
िचाया।

•	 सू्लरी िच्चो ं और युवाओ ं (दोिो ं लड़को ं और 
लड़नकयो ं करी संयिा में लगभग 100) को 
जलवायु-साक्रता प्रदाि करी गई और वे इसे 
स्वरीकार नकए।

•	 चयनित युवाओ ं को नमट्री, पौधे और गैस के 
िमूिे (ग्ररीि हाउस गैसो ंके िमूिा संग्रह सनहत) 
पर नवशेष प्रनशक्ण नदया गया। वतमामाि में तरीि 
नकसाि/युवा (रिरी नचत्रंजि राय, रिरी अिुपम 
मंडल और सुरिरी श्यामोलरी मंडल) स्वतंरि रूप से 
िमूिा ले सकते हैं।

•	 गांव के लोग अपिे गांव करी भूनम करी रक्ा करते 
हैं और संुदरिि में भाकृअिुप-एिआरआरआई 
वैजानिको,ं गैर सरकाररी संगठिो,ं राज और वि 
नवभाग-कममाचाररयो ंपर नवश्वास करते हैं।

•	 संुदरिि के जलवायु संवेदिशरील के्रि में 
भाकृअिुप-एिआरआरआई एवं गैर सरकाररी 
संगठिो ंके िरीच त्ा ग्रामरीण समाज/ के लोगो ं
के सा् प्रत्क् सहयोग स्ानपत नकया गया।
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नचरि 12: दोहररी रोपाई में नकसाि करी भागरीदाररी     

नचरि 13: एकरीकृत पोषक प्रिंधि, करीट प्रिंधि में नकसाि  करी   भागरीदाररी 

नचरि 14: एकनरित वषामा जल के सा् नवनवध फसल प्रणालरी (चावल-आलू) में लोगो ंकरी भागरीदाररी
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नचरि 15: प्रनशनक्त ग्रामरीण युवा स्वयं ग्ररीिहाउस गैस के िमूिे एकरि कर रहे हैं।

स्वतंरिता जन्मनसधि हक िहरी,ं कममा नसधि हक है।

 षवनोबा भावे
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भारत में िरीज उत्ादि करी औपचाररक प्रणालरी 
नकसािो ं करी आवश्यकता को पूरा करतरी रहरी है। 
लेनकि, इस प्रणालरी को गुणवत्ा, मारिा, समयिधिता, 
नकमि करी पसंद और िरीज उत्ादि और नवतरण 
करी लागत से संिंनधत कई समस्ाओ ं का सामिा 
करिा पड़ता है। अत: इसका समाधाि स्ािरीय िरीज 
प्रणालरी नवकनसत करिे में निनहत है।

स्ानरीय बरीज प्रणालरी का षवकास

औपचाररक िरीज के्रि के नवपररीत, स्ािरीय िरीज 
प्रणालरी को यनद मजिूत नकया जाए तो, औपचाररक 
(सरकाररी) िरीज आपूनतमा प्रणालरी करी िाधाओ ंको दूर 
करिे के नलए समाधाि नकया जा सकता है। स्ािरीय 
िरीज प्रणालरी स्ािरीय नकसािो ंकरी आवश्यकता के 
अिुसार, सहरी मारिा में, सहरी गुणवत्ा के उत्ादि 
और आपूनतमा करी कम लागत के सा् त्ा नकसािो ं
को िरीज करी समय पर उपलब्ध करािे सनहत िरीज 
का उत्ादि कर सकतरी है।

चावल के षलए आत्मषनभ्षर सतत बरीज प्रणालरी 
मॉडल (4S4R)

तदिुसार, ओनडशा के कटक के माहंगा प्रखंड में 
चावल मॉडल के नलए आत्मनिभमार सतत िरीज प्रणालरी 
(4S4R) का पररीक्ण नकया गया। लेनकि, यह मॉडल 
अपिे आप में सामान्य प्रकृनत का है जो आईटरी के्रि में 
योजिा, निष्ादि, निगरािरी, क्मता निमामाण, सम म्ाि 
चरण और नवपणि करी प्रगनत के लाभो ंका उपयोग 
करता है। यह मॉडल आईसरीएआर संस्ािो/ं
नवश्वनवद्ालय और आईटरी संस्ािो ंके पास उपलब्ध 
सववोत्म तकिरीको ंऔर प्र्ाओ ंको संयोनजत करिे 
का प्रयास कर रहा है।

स्ानरीय बरीज प्रणालरी में सुधार के षलए उपाय

मौजूदा िरीज प्रणानलयो ंमें सुधार नकया जाता है और 
नवनभन्न हस्के्पो ंद्ारा समन म्ात नकया जाता है।

1. निम्ननलक्खत निंदुओ ंके माध्म से नकसािो ंको 
िरीज करी सुनवधा प्रदाि नकया जािा

क.  जागरूकता

ख.  प्रनशक्ण और

ग.  क्मता निमामाण

2.   निम्ननलक्खत निंदुओ ं में उपयुति कृनष 
प्रौद्ोनगनकयो ंका अपिाया जािा

क.  फसल उत्ाद

ख.  एकरीकृत करीट एवं रोग प्रिंधि 

ग.  उन्नत नकमिो ंकरी खेतरी

घ.  िरीज स्वास्थ्य और भंडारण प्रिंधि

3.  निम्ननलक्खत निंदुओ ं के माध्म से असंगनठत 
स्ािरीय िरीज प्रणालरी में सुधार

क.  नकसाि उत्ादक संगठि (एफपरीओ) शुरू कर 
िेहतर संगठि

ख.  कंपिरी अनधनियम 2013 के तहत माहंगा एग्रो 
प्रोडू्ससमा 4S4R प्राइवेट नलनमटेड के रूप में 
नकसाि उत्ादक संगठि को पंजरीकृत करिा

ग.  स्ापिा और क्स्रता के नलए सहायता प्रदाि 
करिा

4.   निम्ननलक्खत निंदुओ ंके नलए आईटरी आधाररत 
समाधाि प्रदाि करिा

एिआरआरआई   करी सफल  कहािरी

चावल के षलए आईटरी सक्षम आत्मषनभ्षर सस्र बरीज प्रणालरी
जरी ए के कुमार एवं बरी सरी पारि 
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क.  िरीज उत्ादि करी नवशेषज प्रणालरी – गुगल पे् 
टिोर पर धाि िरीज नवशेषज उपलब्ध है।

ख.  िरीज उत्ादि के नलए उपयुति स्ाि करी 
पहचाि हेतु ररमोट सेंसनसंग का उपयोग।

ग.  के्रि करी िरीज आवश्यकता को निधामाररत करिे 

बरीज 
उत्ादक  
समूह

बरीज 
प्रसंस्रण 
उद्यम

बरीज षबक्ररी 
और 

षवपणन 
उद्म

भाकृअिुप संस्ाि 
(एिआरआरआई)

ओषडशा सरकार
•निदेशक, कृनष एवं खाद् 
नवभाग

कृषि षवज्ान कें द्र

ओआरएसएसरी

के
वरी

के
 के

 प्र
षश

क्ष
क

ो ंप्र
षश

क्ष
ण

 औ
र 

क्ष
म

ता
 षन

म
ा्षण

4S4 पोट्षल षवकास के षलए सूचना

4S
4 

पो
ट्षल

 षव
क

ास
 के

 
षल

ए 
सू

चन
ा

चावल के षलए
आत्मषनभ्षर सतत बरीज प्रणालरी मॉडल 

4S4R) 

नवत्रीय 
Institutions

कृषि व्यवसाय के 
षलए ऋण सहायता

गुणवत्ा बरीज के षलए 
आंतररक षनगरानरी प्रणालरी

प्रखंड स्तर में षकसान-
उत्ादक संगठन

इस मॉडल में प्रखंड स्र पर कायमाकलापो ंके कें द्र 
में नकसाि-उत्ादक संगठि है। एफपरीओ में i) 
िरीज उत्ादक नकसाि समूह, ii) िरीज प्रसंस्रण 
उद्म और iii) िरीज निरिरी और नवपणि उद्म 
शानमल हैं जो मुयि रूप से स्ािरीय स्र पर प्रखंड 
करी गुणवत्ा िरीज आवश्यकता को पूरा करते हैं। 
एिआरआरआई द्ारा आपूनतमा नकए गए प्रजिक िरीज 

से स्ािरीय मांग के अिुसार िरीज उत्ादक नकसाि 
समूह मूल/प्रमानणत िरीज का उत्ादि करता है। 
आरकेवरीवाई के माध्म से िरीज भंडारण गोदाम के 
अलावा धाि िरीज प्रसंस्रण और पैकेनजंग मशरीिररी 
प्रदाि करी गई है। निरिरी मंच इस प्रसंस्रण इकाई 
का नहस्ा है। इि दो इकाइयो ंको उद्नमता नवकास 
दृनष्कोण का उपयोग करके नवकनसत नकया गया 

के नलए ररमोट सेंसनसंग और जरीआई मािनचरिो ं
का उपयोग।

घ.  नजलो ंके नवत्रीय संस्ािो/ंकृनष नवजाि कें द्रो ंके 
सा् नकसाि उत्ादक संगठिो ंसे जोड़िा।

ङ  िरीज उपलब्धता/नवपणि करी जरीआईएस मैनपंग।
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है। एफपरीओ प्रिंधि और धाि िरीज उत्ादि के 
के्रि में एक नवशेष प्रनशक्ण नदया गया है नजसके 
िाद प्रसंस्रण और नवपणि इकाई (इकाईयो)ं करी 
स्ापिा के नलए सम म्ाि नदया जाता है।

इस मॉडल में राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि द्ारा 
महत्वपूणमा भूनमका निभाई जाएगरी जो प्रौद्ोनगकरी के 
नलए नवशेष संस्ाि है। एिआरआरआई निम्ननलक्खत 
नवनशष् भूनमकाएं निभा रहा है।

1.  प्रजिक िरीज करी आपूनतमा।

2. िरीज उत्ादि त्ा उत्ादि के िाद करी 
प्रौद्ोनगनकयां प्रदाि करिा।

3.  इस पररयोजिा में शानमल कृनष नवजाि कें द्रो ं
के कनममायो ं को प्रनशक्क प्रनशक्ण मॉडू्ल 
नवकनसत करिा और प्रनशक्ण प्रदाि करिा।

4.  ओनडशा में आईटरी संस्ा को िरीज उत्ादि के 
नलए नवशेषज प्रणालरी नवकास के नलए इिपुट 
प्रदाि करिा।

5.  िरीज उत्ादि के नलए स्ल (भूनम) चयि के 
नलए जरीआईएस आधाररत उपकरण नवकनसत 
करिे में सहायता करिा।

6.  योजिा चरण, पोटमाल नवकास चरण और क्मता 
निमामाण के नलए पररयोजिा को कुशलतापूवमाक 

कायामाक्वित करिे के नलए कायमाशालाओ ं का 
आयोजि।

7.  पररयोजिा के उदेश्यो ंको प्राप्त करिे में नवनभन्न 
नहतधारको ंका समविय।

इसके अलावा, ओयूएटरी नकसािो ंकरी आवश्यकता 
के अिुसार नकसाि-उत्ादक संगठि को प्रजिक 
िरीज करी आपूनतमा भरी कर रहा है।

चुनौषतयां

इस पररयोजिा को लागू करिे में नजि प्रमुख 
चुिौनतयो ंका सामिा करिा पड़ रहा है, उिमें नवनभन्न 
नहतधारको ंके िरीच समविय के अलावा प्रखंड स्र 
पर नकसाि-उत्ादक संगठि करी स्ापिा और धाि 
िरीज का नवपणि शानमल है।

लाभ

माहांगा एग्रो प्रोडू्सर 4एस4आर प्राइवेट नलनमटेड 
को पररयोजिा करी लागत के रूप में 30 लाख करी 
आवश्यकता ्री लेनकि दूसरे वषमा में हरी सालािा 87 
लाख लाभ नमला है। स्ािरीय िरीज प्रणालरी 4एस4आर 
के पररणामस्वरूप माहंगा प्रखंड के नकसािो ं को 
सहरी मारिा, सहरी गुणवत्ा, सहरी नवकल्प, सहरी समय 
पर और सहरी करीमत पर िरीज उपलब्ध हो रहा है।
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एक सचे्च और वरीर सैनिक को सैन्य और 

आध्ाक्त्मक दोिो ंहरी प्रनशक्ण करी जरूरत होतरी है।

सुभाि चन्द्र बोस
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2.  औद्ोनगक पररकल्पिा- मूल पररकल्पिा जो 
अपिरी उपक्स्नत के कारण िाजार में उसकरी 
मांग अनधक है।

3.  टट् ेडमाकमा  - ऐसे नचह्न जो वसु्ओ ंया सेवाओ ंको 
उसके निमामाता करी प्रनतष्ा से संिंनधत हैं।

4.  भौगोनलक संकेत (जरीआई) - माल नजसकरी 
प्रनतष्ा इसके भौगोनलक मूल के नलए नजमे्दार 
है।

5.  एकरीकृत सनकमा ट का लेआउट नडजाइि - ऐसरी 
सामग्ररी को जोड़िे वाले मुयि तारो ं सनहत 
टट् ांनजटिर और अन्य सनकमा टररी तत्वो ंके लेआउट 
नडजाइि करी सुरक्ा करता है।

6.  कॉपरीराइट - सानहक्त्क, कलात्मक कायमा; 
प्रदशमाि करिे करी कला।

7.  पौधा नकमि और कृषक अनधकार संरक्ण 
प्रानधकरण अनधनियम, 2001-पौधो ंकरी नकमिो ं
पर नकसािो,ं प्रजिको ं और शोधकतामाओ ं का 
अनधकार।

8.  राष्ट् रीय जैव नवनवधता अनधनियम, 2002।

नटट् प्स समझौते को अपिािे के सा्, नवकासशरील 
देश पौधो ंकरी नकमिो ंके संरक्ण को पेटेंट या अन्य 
माध्मो ंसे अपिािे के नलए िाध् हैं लेनकि क्ा ऐसा 
संरक्ण उत्ादको ंऔर उपभोतिाओ ंदोिो ंके नलए 
फायदेमंद होगा या खाद् सुरक्ा पर इसका संभानवत 
प्रभाव क्ा होगा इस पर कोई गंभरीर नवचार िहरी ं
नकया गया है। दवाओ ंकरी तरह, एक महत्वपूणमा मुदा 
यह है नक िौक्धिक संपदा संरक्ण नवकासशरील देशो ं
और गररीि लोगो ं करी जरूरतो ं के नलए प्रासंनगक 
अिुसंधाि और िवाचार को िढ़ावा देिे में क्ा और 

पौधा षकस और कृिक अषधकार संरक्षण प्राषधकरण अषधषनयम,
 2001-कृषि के षलए बौसधिक संपदा अषधकार

डॉ. बरी.सरी. पारि

ऐनतहानसक रूप से देखा जाए तो, िौक्धिक संपदा 
करी सुरक्ा संिंनधत प्रणानलयां मुयि रूप से 
यांनरिक आनवष्कारो ंया कलात्मक कृनतयो ं के नलए 
लागू करी गई ्री।ं जरीनवत चरीजो ं के नलए िौक्धिक 
संपदा अनधकारो ं करी अवधारणा नवकनसत देशो ं
में अपेक्ाकृत हाल हरी में हुआ है। सि् 1930 में 
अमेररका में वािस्नतक पौधो ंको पहलरी िार पेटेंट 
योग्य ििाया गया ्ा और पौधो ंकरी नकमिो ं(या पौध 
प्रजिि के अनधकार - परीिरीआर) करी सुरक्ा जो नक 
िौक्धिक संपदा का एक िया रूप है, िरीसवरी ंशताब्री 
के उत्राधमा में पौधो ंकरी िई नकमिो ंके संरक्ण के 
नलए अंतरामाष्ट् रीय संघ, नजिेवा द्ारा व्यापक हो गया। 
नकसािो ंिे पारंपररक रूप से नपछले वषगों करी फसल 
से िरीज करी उत्ादि, नवनिमय या निरिरी करते रहे हैं। 
पेटेंट या पौध प्रजिि के अनधकार से आमतौर पर 
नकसािो ंकरी स्व-नवकनसत िरीज (और कुछ मामलो ं
में इसका पुि: उपयोग करिे के नलए) करी क्मता 
पर प्रनतिंध लग जाता है और इस प्रकार प्रजिक 
िरीज के नलए िाजार िढ़़ जाता है। नवकनसत देशो ंमें 
भरी, िरीजो ंका पुि: उपयोग काफरी आम है, लेनकि 
कई फसलो ं के नलए वानषमाक खररीद अि अनिवायमा 
हो चुका है। नवकासशरील देशो ंमें अनधकांश नकसाि 
पड़ोनसयो ं को अिौपचाररक रूप से पुि: उपयोग, 
नवनिमय या निरिरी करते हैं और अनधकांश देशो ंमें 
िए िरीज करी वानषमाक खररीद अपेक्ाकृत कम होतरी 
है नजससे िरीज प्रनतस्ापि दर िहुत कम होतरी है। 
भारत में, िरीज प्रनतस्ापि दर 30% से कम है नजसे 
अक्र कम उत्ादकता के प्रमुख कारणो ंमें से एक 
मािा जाता है।

िौक्धिक संपदा अनधकार निम्ननलक्खत पर आधाररत है:

1.  पेटेंट – िया तंरि/प्रनरिया/घटक/नवनध
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नकस तरह मदद कर सकता है त्ा कैसे िौक्धिक 
संपदा संरक्ण नकसािो ं करी लागत और उि तक 
पहंुच को प्रभानवत करता है जो उनें िरीज और अन्य 
निवेश करी आवश्यकता होतरी है। यनद पौधो ं करी 
नवनवधता संरक्ण का उदेश्य प्रजिको ंको प्रोत्साहि 
प्रदाि करिा है, तो एक प्रश्न यह उठता है नक पौधो ं
के आिुवंनशक संसाधिो ंके संरक्ण और नवकास में 
नकसािो ंके योगदाि को कैसे पहचािा और संरनक्त 
नकया जािा चानहए। औपचाररक प्रजिि कायमारिम 
शुरू होिे से पहले, नकमिें और खेतरी प्र्ाओ ं में 
सुधार नकसािो ंद्ारा चयि और प्रयोग करी प्रनरिया पर 
निभमार ्ा। औपचाररक प्रजिि कायमारिमो ंिे ति से 
उि नकमिो ंऔर जाि का उपयोग उच्च उत्ादकता 
करी उन्नत नकमिो ं को नवकनसत करिे के नलए या 
अन्य वांछिरीय नवशेषताओ ंके सा् नकया है। सवाल 
यह है नक संरक्ण और िवाचार में नकसािो ंके इस 
योगदाि को या तो संरनक्त नकया जािा चानहए या 
पुरसृ्त नकया जािा चानहए। जैव नवनवधता कवेिशि 
में निनहत नसधिांत जो नक खाद् और कृनष के नलए 
पादप आिुवंनशक संसाधिो ं पर िई अंतरामाष्ट् रीय 
संनध है, पौधो ं के आिुवंनशक संसाधिो ं तक पहंुच 
को सुनवधाजिक ििािे और पहंुच और लाभ साझा 
करिे के निष्क् और न्यायसंगत तंरि करी स्ापिा के 
नलए नसधिांतो ंको स्ानपत करिा चाहतरी है।

नटट् प्स के तहत, सभरी देश पेटेंट योग्यता वाले पौधो ं
और जािवरो ंऔर उिके उत्ादि के नलए अनिवायमा 
रूप से जैनवक प्रनरियाओ ं से िाहर हो सकते हैं 
लेनकि सूक्ष्मजरीव िहरी ंऔर उनें नकमिो ंको रोपिे 
के नलए पेटेंट या अपिे हरी प्रकार करी प्रणालरी 
द्ारा नकसरी प्रकार के संरक्ण को लागू करिे करी 
आवश्यकता होतरी है। नटट् प्स के शब्ो ंसे उत्न्न होिे 
वालरी पररभाषाओ ंके िारे में कई कािूिरी जनटलताएं 
हैं, जैसे नक पौधे करी नवनवधता का सटरीक अ म्ा, एक 
‘सूक्ष्मजरीव’ या अनिवायमा रूप से जैनवक प्रनरिया। 
लेनकि यहां यह ध्ाि रखिा महत्वपूणमा है नक नटट् प्स 
यह उले्ख िहरी ंकरता है नक जरीि पेटेंट योग्य होिा 
चानहए या िहरी,ं चाहे वह पौधो,ं मिुष्यो ंया जािवरो ं

से प्राप्त हुआ हो। नटट् प्स द्ारा उठाया गया मुदा 
आिुवंनशक सामग्ररी के संिंध में एक आनवष्कार का 
गठि करता है। उदाहरण के नलए, क्ा प्रकृनत में 
पहचािरी गई आिुवंनशक सामग्ररी इस आधार पर 
पेटेंट योग्य होिरी चानहए नक इसे अलग करिा और 
शुधि करिा इसे एक अप्राप्य खोज से अलग करता 
है? यह राष्ट् रीय कािूि का मामला है। सूक्ष्मजरीवो ं
के अलावा, एकमारि नवनशष् आवश्यकता यह है 
नक पौधो ंकरी नकमिो ंको संरनक्त नकया जाए। कुछ 
लोग िैनतक आधार पर जरीवि रूपो ं के पेटेंट पर 
पूररी तरह से आपनत् जताते हैं, यह मािते हुए नक 
प्रकृनत द्ारा ििाए गए पदा्गों का निजरी स्वानमत्व 
गलत है और संसार के नवनभन्न भागो ंमें सांसृ्नतक 
मूल्ो ंके प्रनतकूल है। मािव जरीिोम का अिुरिमण 
भरी नवनशष् नचंताओ ंको जन्म देता है। हररत रिांनत 
करी नकमिें इस प्रकृनत करी ्री,ं यहरी एक कारण है 
नक वे इतिरी सफल रहरी।ं अभरी हाल हरी में चावल 
और गेहूँ करी संकर नकमिें नवकनसत करी गई हैं। 
आिुवंनशक उपयोग प्रनतिंध तकिरीक एक शब् 
है नजसका उपयोग पौधो ं में जरीि करी नरिया को 
नियंनरित करिे के नवनभन्न रूपो ंका वणमाि करिे के 
नलए नकया जाता है। त्ाकन्त ‘टनममािेटर’ तकिरीक 
जो िरीज को िाूँझ ििा देतरी है और दूसररी फसल 
उगािा शाररीररक रूप से संभव िहरी ंहै। तकिरीकरी 
सुरक्ा का प्रभाव िौक्धिक संपदा संरक्ण के समाि 
है, लेनकि संभवत: सस्ा और निनचित रूप से इस 
अ म्ा में अनधक प्रभावरी है नक यह स्वयं को लागू करिे 
वाला है। अंतरामाष्ट् रीय कृनष अिुसंधाि कें द्र सलाहकार 
समूह (सरीजरीआईएआर) िे हररत रिांनत में महत्वपूणमा 
भूनमका निभाई और अि नवकासशरील देशो ंके नलए 
प्रासंनगक आिुवंनशक संसाधिो ं के नवश्व के सिसे 
िड़े संग्रह के संरक्क के रूप में कायमा करता है जो 
भनवष्य के नलए फसल सुधार का प्रमुख स्ोत है। 
लेनकि सरीजरीआईएआर प्रणालरी के नलए धिरानश, 
जो दाता समुदायो ंद्ारा प्रदाि नकया जाता है, वषमा 
1990 के िाद से वास्नवक रूप से कम होता गया 
है और इससे अिुसंधाि प्रयास एवं इसके जरीि िैंको ं
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को ििाए रखिे करी क्मता या नवकासशरील देशो ंको 
अपिे स्वयं के संग्रह को ििाए रखिे में सहायता 
करिे के नलए खतरा पैदा हो गया है। वास्व में खाद् 
और कृनष संगठि और सरीजरीआईएआर िे नवशेष 
रूप से यह सुनिनचित करिे के नलए एक व्यवस्ा 
शुरू करी है नक संसार भर में इि आिुवंनशक 
सामनग्रयो ं को उनचत तररीके से संरनक्त रखा जा 
सके। जहां सहायता दाता समुदायो ं से नवत् पोषण 
कम हो रहा है, वहां कृनष अिुसंधाि एवं नवकास 
में निजरी के्रि महत्वपूणमा से गनत प्रदाि कर रहे हैं, 
लेनकि देखा जा रहा नक नवकासशरील देशो ंमें गररीि 
नकसािो ंके नलए िहुत कम प्रयास नकया गया है।

संसद में पौधा नकमि और कृषक अनधकार संरक्ण 
प्रानधकरण अनधनियम, 2001 में अनधनियनमत नकया 
गया और परीपरीवरी और इस अनधनियम के नियम 12 
नसतंिर 2003 को राजपरि में प्रकानशत नकया गया। 
िाद में प्रानधकरण करी स्ापिा त्ा पौधा नकमि 
और कृषक अनधकार संरक्ण प्रानधकरण अनधनियम 
एवं नियमो ं के कुछ वगगों के कायामावियि के नलए 
अनधसूचिा जाररी करी गई। अनधनियम में 11 अध्ाय 
हैं और यह 97 खंडो ंमें नवभानजत है। पहले अध्ाय 
में अनधनियम के संदभमा में प्रयुति शरीषमाक और 
पररभाषाएं हैं। अंनतम अध्ाय नवनवध खंडो ंपर है। 
अन्य िौ अध्ाय परीपरीवरीएफआर प्रानधकरण, पौधो ं
करी नकमिो ंके पंजरीकरण, पंजरीकरण करी अवनध और 
प्रभाव और लाभ साझा करिे, प्रमाण परि के समपमाण 
और निरस्रीकरण, नकसाि अनधकार, अनिवायमा 
लाइसेंस, पौधे करी नकमिो ं करी सुरक्ा अपरीलरीय 
न्यायानधकरण, नवत्, लेखा, लेखा पररीक्ा, उलं्घि, 
अपराधो ंएवं दंड आनद से संिंनधत हैं।

परीपरीवरी और एफआर अनधनियम, 2001 में मसाले, 
पेड़ और नवनभन्न प्रकार के पौधो ंसनहत सभरी पौधे 
शानमल हैं और इसके निम्ननलक्खत उदेश्य हैं।

• पौधो ं करी नकमिो ं और नकसािो ं और पौध 
प्रजिको ंके अनधकारो ंके संरक्ण के नलए एक 
प्रभावरी प्रणालरी प्रदाि करिा।

• िई पौधो ंकरी नकमिो ंके नवकास के नलए पादप 
आिुवंनशक संसाधिो ं के संरक्ण, सुधार और 
उपलब्ध करािे में उिके योगदाि के संिंध में 
नकसािो ंको मान्यता देिा।

• अिुसंधाि एवं नवकास के नलए निवेश को 
प्रोत्सानहत करिे और िई नकमिो ंको नवकनसत 
करिे के नलए पादप प्रजिको ंके अनधकारो ंकरी 
रक्ा करिा।

• उच्च गुणवत्ा वाले िरीज/रोपण सामग्ररी का 
उत्ादि और उपलब्धता सुनिनचित करिे के 
नलए िरीज उद्ोग के नवकास को सुगम ििािा।

अनधनियम करी सिसे महत्वपूणमा नवशेषता 
अंतरराष्ट् रीय संनधयो ंसे परे नकसािो ंके अनधकार, िई 
और मौजूदा नकमिो ं का पंजरीकरण, प्ांट जरीिोम 
सेनवयर कमु्निटरी ररकनग्नशि अवाडमा, शोधकतामाओ,ं 
प्रजिको,ं समुदायो ंऔर नकसािो ंके अनधकार हैं।

एक नकसाि को नकसरी भरी व्यक्ति के रूप में 
पररभानषत नकया जाता है जो (i) भूनम पर खुद 
फसलो ंकरी खेतरी करता है या (ii) नकसरी अन्य व्यक्ति 
के माध्म से भूनम पर फसलो ंकरी खेतरी करता है या 
(iii) नकसरी भरी जंगलरी प्रजानत या पारंपररक नकमिो ं
का संरक्ण और सुरक्ा करता है या ऐसरी जंगलरी 
प्रजानतयो ंया पारंपररक नकमिो ंको उिके उपयोगरी 
गुणो ं के चयि और पहचाि के माध्म से मूल् 
संवधमाि करता है।

नकसािो ंके अनधकारो ंके तरीि महत्वपूणमा निंदु हैं:

i.  नकसािो ंको पादप प्रजिक के रूप में पहचािा 
जाता है और वे अपिरी नकमिो ंको पंजरीकृत कर 
सकते हैं;

ii. भूनमजानतयो ं के आिुवंनशक संसाधिो ं और 
आन म्ाक पौधो ं के जंगलरी प्रजानतयो ं के संरक्ण 
और चयि एवं संरक्ण के माध्म से उिके 
सुधार में लगे नकसािो ंको मान्यता दरी जातरी है 
और उनें पुरसृ्त नकया जाता है; त्ा
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iii. एक फसल से िरीजो ंको िचािे करी नकसािो ंकरी 
पारंपररक प्र्ाओ ंकरी रक्ा करिा और सुरनक्त 
रखे गए िरीजो ंका उपयोग या तो अपिरी अगलरी 
फसल में िुआई के नलए करिा या अपिे खेत 
अन्य नकसिो ंके सा् साझा करिा। 

इसके अलावा, एक नकमि को सिसे कम जात रैंक 
के एकल वािस्नतक वगमा के भरीतर सूक्ष्मजरीवो ंको 
छोड़कर एक पौधे समूह के रूप में पररभानषत 
नकया जाता है, नजसे (i) उस पौधे समूह के पौधे 
के नदए गए जरीिप्ररूप से उत्न्न नवशेषताओ ं करी 
अनभव्यक्ति द्ारा पररभानषत नकया जा सकता है; 
(ii) उति नवशेषताओ ं में से कम से कम एक करी 
अनभव्यक्ति द्ारा नकसरी अन्य पौधे समूह से अलग; 
और (iii) प्रचार के नलए इसकरी उपयुतिता के संिंध 
में एक इकाई के रूप में मािा जाता है जो इस तरह 
के प्रचार के िाद अपररवनतमात रहता है। एक मौजूदा 
नकमि को भारत में उपलब्ध एक नकमि के रूप में 
पररभानषत नकया गया है जो (i) िरीज अनधनियम, 
1966 करी धारा 5 के तहत अनधसूनचत है, या (ii) 
नकसािो ंकरी नकमि है, या (iii) ऐसरी नकमि नजसके 
िारे में सामान्य जाि है, या (iv) ) कोई अन्य नकमि 
जो सावमाजनिक के्रि में हो।

पंजरीकरण के षलए मानदंड

एिडरीयूएस पररीक्ण: िवरीिता (मौजूदा और नकसािो ं
करी नकमिो ंके नलए आवश्यक िहरी)ं

यनद आवेदि दाक्खल करिे करी नतन् पर प्रचाररत या 
कटाई करी गई सामग्ररी को एक वषमा से कम अवनध के 
नलए िेचा गया है या अन्य्ा ऐसरी नकमि के उपयोग 
के उदेश्य से निपटाया गया है।

षवषशष्ता

नकमि को अलग मािा जाएगा यनद यह नकसरी अन्य 
नकमि से स्ष् रूप से अलग है नजसका अक्स्त्व 
आवेदि दाक्खल करिे के समय सामान्य जाि का 
मामला है। एक नकमि से कम से कम एक आवश्यक 
नवशेषता से अलग होिा जो सामान्य जाि का नवषय है।

एकरूपता

नकमि को एक समाि मािा जाएगा यनद इसके प्रसार 
करी नवशेष नवशेषताओ ंसे अपेनक्त नभन्नता के अधरीि 
यह अपिरी प्रासंनगक नवशेषताओ ंमें पयामाप्त रूप से 
एक समाि है।

सस्रता

नकमि को स्ायरी मािा जाएगा यनद इसकरी प्रासंनगक 
नवशेषताएं िार-िार प्रसार के िाद अपररवनतमात 
रहतरी हैं या ऐसे प्रते्क चरि के अंत में, प्रसार के 
एक नवशेष चरि के मामले में।

प्रानधकरण द्ारा अनधसूनचत 150 से अनधक डरीयूएस 
पररीक्ण कें द्रो ंको अनिवायमा नकया गया है। डरीयूएस 
पररीक्ण के दौराि उम्रीदवार नकमि के सा् तुलिा 
करिे के नलए संदभमा नकमिो ंकरी आवश्यकता होतरी 
है। इस प्रकार यह महत्वपूणमा है नक संदभमा नकमिो ंके 
शुधि िरीजो ंका रखरखाव डरीयूएस पररीक्ण कें द्रो ंद्ारा 
नकया जाता है। पेड़ो ंऔर लताओ ंको 18 साल के 
नलए पंजरीकरण नदया जाता है जिनक अन्य अिाज 
फसलो ंऔर मौजूदा नकमिो ंको दो चरणो ंमें 15 साल 
के नलए नदया जाता है, फसलो ंके मामले में शुरू में 
6 साल के नलए और िाद में 9 वषमा िढ़ाया जाता है। 

षवशेि पररीक्षण:

नवशेष पररीक्ण केवल तभरी नकए जाएंगे जि डरीयूएस 
पररीक्ण नवनशष्ता करी आवश्यकता को स्ानपत करिे 
में नवफल रहता है। डरीयूएस पररीक्ण कम से कम दो 
फसल मौसमो ंके नलए के्रि और िहु-स्ाि आधाररत 
होगा और नवशेष पररीक्ण प्रयोगशाला आधाररत 
होगा। इि पररीक्णो ं में भौनतक, जैव रासायनिक 
आणनवक, प्रनतनरिया और ऑगगेिो-लेनटिक पररीक्ण 
शानमल हो सकते हैं। प्रानधकरण प्रते्क नकमि पर 
डरीयूएस पररीक्ण और नवशेष पररीक्ण करिे के नलए 
अलग-अलग शुल्क लेगा।

पौधा नकमि और कृषक अनधकार संरक्ण प्रानधकरण 
अनधनियम, 2001 और परीपरीवरी और एफआर नियम 
2003 के नियम 2 (जरी) के तहत अध्क् करी ओर 
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से रनजटिट् ार द्ारा प्ांट वैरायटरी जिमाल ऑफ इंनडया 
प्रकानशत करी जातरी है एवं यह आनधकाररक जिमाल है। 
वैजानिको,ं िरीनत निमामाताओ ंऔर प्रजिको ंके सा्-
सा् नकसािो,ं ग्राम समुदायो ंऔर निजरी िरीज के्रि 
में जागरूकता पैदा करिे करी आवश्यकता है। िई 
फसल नकमिो ंके नवकास में प्रत्क् या अप्रत्क् रूप 
से शानमल सभरी अिुसंधाि संगठिो ंमें अनधनियम के 
प्रावधािो ंका व्यापक प्रसार नकया जा रहा है। पे्रस 
मरीनडया, रेनडयो, टेलरीनवजि और इंटरिेट के माध्म 
से नकसािो ंऔर ग्राम समुदायो ंके नलए जागरूकता 
पैदा करिा और सूचिा सशक्तिकरण जरूररी है।

षकसानो ंका अषधकार (धारा 39)

क. िरीज पर नकसािो ंका अनधकार :

 अपिे स्वयं के िरीज को अपिरी फसल से िचािे 
के नलए और इसे िुआई, पुि: िुआई, आदाि-
प्रदाि, साझा करिे और अन्य नकसािो ं को 
िेचिे के नलए उपयोग करिे हेतु।

ख. पारंपररक नकमिो ं को पंजरीकृत करिे का 
अनधकार:

 नकसािो ंद्ारा नवकनसत या संरनक्त पारंपररक 
नकमिें और उिके द्ारा नवकनसत िई नकमिें 
पंजरीकरण के नलए पारि हैं।

ग.  पुरस्ार और मान्यता के नलए नकसािो ं का 
अनधकार:

 फसल पौधो ं करी नवनभन्न संपदाओ ं के संरक्ण 
के नलए समुदाय के रूप में नकसािो ं द्ारा 
व्यक्तिगत या सामूनहक रूप से निभाई गई 
महत्वपूणमा भूनमका, नजसे अि मान्यता दरी जा 
रहरी है।

घ.  मुआवजे का अनधकार:

 यनद कोई नकसाि िई नकमि के दावा नकए 
गए उपज को प्राप्त करिे में असम म्ा है, तो 
परीिरीआर धारक प्रभानवत नकसािो ंको मुआवजे 
का भुगताि करिे के नलए उत्रदायरी होगा।

च.  उलं्घि से सुरक्ा के नलए नकसाि का अनधकार:

 नकसािो ं के िरीच प्रचनलत खराि कािूिरी 
जािकाररी को ध्ाि में रखते हुए और उलं्घि 
करी कायमावाहरी के माध्म से कािूिरी उत्रीड़ि 
को हतोत्सानहत करिे के नलए, अनधनियम में 
निदवोष उलं्घि के क्खलाफ नकसािो ंको एक 
सुरक्ा प्रदाि करी गई है।

छ.  नकसािो ं को मुफ्त सेवाएं प्राप्त करिे का 
अनधकार:

 रनजटिट् ार या प्रानधकरण या नटट् बू्िल या उच्च 
न्यायालय के समक् नकसरी भरी कायमावाहरी में 
नकसािो ंको नकसरी भरी शुल्क से छूट दरी गई है।

सामुदाषयक अषधकार (धारा 41)

क. भूनमजानतयो ं और जंगलरी प्रजानतयो ं के 
आिुवंनशक संसाधिो ंके संरक्ण और सुरक्ा में 
पारंपररक समुदायो ंकरी भूनमका करी पहचाि।

ख. एक नकमि के नवकास में गांव या स्ािरीय 
समुदायो ंके योगदाि के नलए मुआवजा।

ग. मुआवजे का निधामारण प्रानधकरण द्ारा नकया 
जाएगा और राष्ट् रीय जरीि कोष में जमा नकया 
जाएगा।

राष्ट् रीय जरीन कोि के तहत काय्षकलाप

प्रानधकरण नकसािो/ंकृनष समुदाय आधाररत संगठिो ं
के समुदाय से प्राप्त आवेदिो ं करी संनक्प्त सूचरी 
और साइट सत्ापि के आधार पर नजिका पादप 
कृनष-जैव नवनवधता के संरक्ण के नलए एक लंिा 
टट् ैक ररकॉडमा है, प्रते्क वषमा "प्ांट जरीिोम सेनवयर 
कमु्निटरी पुरस्ार" प्रदाि करता है। पुरस्ार के 
नलए अि आवेदि आमंनरित नकए जाते हैं जो सभरी 
भारतरीय नकसािो ं के समूहो,ं नकसािो ं के समुदाय, 
नवशेष रूप से अिुसूनचत जिजानत और ग्रामरीण 
समुदायो ं के नलए खुला है जो नवशेष रूप से 22 
के्रिो ंमें आन म्ाक पौधो ंऔर उिके जंगलरी प्रजानतयो ं
के आिुवंनशक संसाधिो ं के संरक्ण, सुधार और 
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सुरक्ा में लगे हुए हैं। भारत के कृनष जैव-नवनवधता 
हॉटस्ॉट के रूप में पहचािा गया है। एक वषमा में 
अनधकतम पांच पुरस्ार हैं नजसमें प्रते्क को 10.0 
लाख रुपये िकद पुरस्ार, एक प्रशक्स् परि और 
एक मृिनत नचन शानमल है।

भारत में 22 कृनष-जैव नवनवधता हॉटस्ॉट है। वे हैं 1. 
शरीत मरुस्ल, 2. पनचिमरी नहमालय, 3. पूवगी नहमालय, 
4. ब्रह्पुरि घाटरी, 5. खानसया-जयंनतया-गारो नहल्स, 
6. उत्र-पूवगी पहानड़याूँ, 7. शुष्क, 8. पनचिमरी मालवा 
पठार, 9. सेंटट् ल हाइलैंड्स, 10. कानठयावाड़, 11. 
िंुदेलखंड, 12. ऊपररी गंगा के मैदाि, 13. गंगा 
के निचले मैदाि, 14. गंगा डेल्ा, 15. िस्र, 16. 
कोरापुट, 17. दनक्णरी पूवगी घाट, 18. कावेररी, 19. 
डेक्कि और 20. कोकंण।

बौसधिक संपदा अषधकारो ंमें भौगोषलक संकेतो ं
(जरीआई) करी भूषमका

भौगोनलक संकेत िौक्धिक संपदा में एक उभरतरी 
हुई प्रवृनत् है। मािव समुदायो ं िे हमेशा परीढ़री से 
परीढ़री तक जाि को उत्न्न, पररषृ्कत और प्रसार 
नकया है। ऐसा ‘पारंपररक जाि’ अक्र उिकरी 
सांसृ्नतक पहचाि का एक महत्वपूणमा नहस्ा होता 
है। पारंपररक जाि िे अनधकांश लोगो ं के दैनिक 
जरीवि में महत्वपूणमा भूनमका निभाई है और अि भरी 
निभा रहरी है। नवकासशरील देशो ंमें लाखो ंलोगो ंकरी 
खाद् सुरक्ा और स्वास्थ्य के नलए पारंपररक जाि 
आवश्यक है। कई देशो ंमें, पारंपररक दवाएं गररीि 
लोगो ं को एकमारि नकफायतरी उपचार उपलब्ध 
करातरी हैं। नवकासशरील देशो ंमें, 80% तक आिादरी 
अपिरी स्वास्थ्य संिंधरी जरूरतो ं को पूरा करिे 
के नलए पारंपररक दवाओ ं पर निभमार करतरी है। 
इसके अलावा, पौधो ंके उपचार गुणो ंका जाि कई 
आधुनिक दवाओ ंका स्ोत रहा है। स्ािरीय नकसािो ं
द्ारा पौधो ं करी नकमिो ं का उपयोग और निरंतर 
नवकास और इि नकमिो ंके िंटवारे और प्रसार और 
उिसे जुड़े जाि नवकासशरील देशो ंमें कृनष प्रणानलयो ं
में एक आवश्यक भूनमका निभाते हैं। लेनकि, हाल 

हरी में, अंतरामाष्ट् रीय समुदाय िे पारंपररक जाि को 
पहचाििे और उसकरी रक्ा करिे करी मांग करी है। 
1981 में, नवश्व िौक्धिक संपदा संगठि और यूिेस्ो 
िे लोकक्ाओ ं पर एक मॉडल कािूि अपिाया। 
1989 में, खाद् और कृनष संगठि द्ारा पादप 
आिुवंनशक संसाधिो ंपर अपिे अंतरामाष्ट् रीय उपरिम में 
नकसािो ंके अनधकारो ंकरी अवधारणा को पेश नकया 
गया ्ा और 1992 में जैनवक नवनवधता कविेंशि िे 
पारंपररक जाि को िढ़ावा देिे और संरनक्त करिे करी 
आवश्यकता पर प्रकाश डाला। दो दशको ंतक चले 
इि प्रयासो ंके िावजूद, पारंपररक जाि के संरक्ण 
और संवधमाि के नलए अंनतम और सावमाभौनमक रूप 
से स्वरीकायमा समाधाि अभरी तक सामिे िहरी ंआए हैं। 
जैव नवनवधता कविेंशि िे आिुवंनशक संसाधिो ंतक 
पहंुच और उिसे जुड़े जाि और इस तरह करी पहंुच 
से होिे वाले लाभो ं के िंटवारे को नियंनरित करिे 
वाले नसधिांतो ं को भरी निधामाररत नकया है। इसनलए 
हम िौक्धिक संपदा प्रणालरी और जैनवक नवनवधता 
कविेंशि के पहंुच और लाभ साझा करिे के नसधिांतो ं
के िरीच संिंधो ं के संदभमा में आिुवंनशक संसाधिो,ं 
पारंपररक या अन्य्ा और दोिो ंजाि और पर नवचार 
करते हैं। भौगोनलक संकेतो ंकरी नवकास को िढ़ावा 
देिे में भूनमका होतरी है और नटट् प्स पररषद में वतमामाि 
चचामा में नवकासशरील देशो ंके नलए ये प्रासंनगक मुदे 
हैं।

• पारंपररक जाि और लोकक्ाओ ं करी प्रकृनत 
क्ा है और इसके संरक्ण से हमारा क्ा तात्यमा 
है?

• पारंपररक जाि करी रक्ा और उसे िढ़ावा देिे के 
नलए मौजूदा िौक्धिक संपदा प्रणालरी का उपयोग 
कैसे नकया जा सकता है?

• िौक्धिक संपदा प्रणालरी के नकि संशोधिो ं से 
इसकरी सुरक्ा में सुधार हो सकता है?

• िौक्धिक संपदा प्रणालरी जैनवक नवनवधता 
कविेंशि में निनहत पहंुच और लाभ साझा करिे 
के नसधिांतो ंका सम म्ाि कैसे कर सकतरी है?
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• क्ा नवकासशरील देशो ं के नलए भौगोनलक 
संकेतको ंका संरक्ण महत्वपूणमा है?

बौसधिक संपदा अषधकारो ंमें पारंपररक ज्ान

पारंपररक जाि से संिंनधत कई मामलो ंिे अंतरराष्ट् रीय 
ध्ाि आकनषमात नकया है नजसके फलस्वरूप 
पारंपररक जाि के मुदे को िौक्धिक संपदा के दायरे 
में नवचार-नवमशमा हेतु लाया गया है। इि मामलो ंमें 
वह शानमल है नजसे अक्र ‘िायोपायरेसरी’ कहा 
जाता है। हल्री और िरीम के उदाहरण उि मुदो ं
को स्ष् करते हैं जि पारंपररक जाि से संिंनधत 
आनवष्कारो ंको पेटेंट संरक्ण प्रदाि नकया जाता है 
जो पहले से हरी सावमाजनिक डोमेि में है। आंनशक 
रूप से इि प्रनसधि मामलो ंके पररणामस्वरूप, कई 
नवकासशरील देश, पारंपररक जाि के धारक, और 
अनभयाि संगठि पारंपररक जाि को िेहतर ढंग 
से संरनक्त करिे के नलए कई मंचो ंपर दिाव डाल 
रहे हैं। इस तरह के दिाव िे, उदाहरण के नलए, 
डबू्लआईपरीओ में िौक्धिक संपदा और आिुवंनशक 
संसाधिो,ं पारंपररक जाि और लोकक्ाओ ंपर एक 
अंतर सरकाररी सनमनत के निमामाण के नलए पे्रररत 
नकया है। सरीिरीडरी के ढांचे के भरीतर पारंपररक जाि 
और लोकक्ाओ ंके संरक्ण पर भरी चचामा करी जा 
रहरी है। इसके अलावा, दोहा नवश्व व्यापार संगठि 
मंनरिस्ररीय घोषणा िे पारंपररक जाि करी रक्ा पर 
नटट् प्स पररषद में और काम करिे करी आवश्यकता 
पर प्रकाश डाला।

पारंपररक ज्ान करी प्रकृषत और संरक्षण का 
उदे्श्य

पारंपररक जाि को कैसे पररभानषत नकया जा सकता 
है? जिनक जाि का नवशाल िहुमत इस अ म्ा में पुरािा 
है नक इसे परीनढ़यो ंके माध्म से सौपं नदया गया है, 
यह लगातार पररषृ्कत और िया जाि नवकनसत होता 
है, िक्ल्क आधुनिक वैजानिक प्रनरिया आगे िढ़िे 
के िजाय निरंतर वृक्धिशरील सुधार से आगे िढ़तरी 
है। सुझावो ंमें से एक का कहिा है नक ‘लोकगरीत’ 
शब् को अनधक उपयुति ‘संसृ्नत करी अनभव्यक्ति’ 

द्ारा प्रनतस्ानपत नकया जाता है जो अतरीत के मृिनत 
नचनो ं के िजाय जरीनवत, कायामात्मक परंपराओ ंका 
प्रनतनिनधत्व करता है। जिनक अनधकांश पारंपररक 
जाि और लोकक्ाओ ंको मौक्खक रूप से प्रसाररत 
नकया जाता है, इसमें से कुछ, जैसे नक कपड़ा 
नडजाइि और आयुवगेद औषधरीय जाि को संनहतािधि 
नकया जाता है। पारंपररक जाि रखिे वाले समूह 
िहुत नवनवध हैं: व्यक्ति, समूह या समुदायो ंके समूह 
सभरी संरक्क हो सकते हैं। ऐसे समुदाय भूनम के 
नलए स्वदेशरी हो सकते हैं या िाद में िसिे वालो ं
के वंशज हो सकते हैं। जाि करी प्रकृनत भरी नवनवध 
है: इसमें उदाहरण के नलए शानमल हैं, सानहक्त्क, 
कलात्मक या वैजानिक कायमा, गरीत, िृत्, नचनकत्सा 
उपचार और प्र्ाओ ंऔर कृनष प्रौद्ोनगनकयो ंऔर 
तकिरीकें । जिनक पारंपररक जाि और लोकक्ाओ ं
के नलए कई पररभाषाएूँ  सामिे रखरी गई हैं, उिमें से 
नकसरी के नलए भरी व्यापक रूप से स्वरीकायमा पररभाषा 
िहरी ं है। तथ्य-खोज नमशिो ं करी एक रंृिखला पर 
अपिरी ररपोटमा में, डबू्लआईपरीओ िे पारंपररक जाि 
धारको ंकरी नचंताओ ंको संके्प में प्रसु्त करिे करी 
मांग करी है जो निम्नवत है: 

•	 पारंपररक जरीवि शैलरी और पारंपररक जाि के 
िुकसाि के िारे में नचंता और पारंपररक प्र्ाओ ं
को आगे िढ़ािे के नलए समुदायो ंके युवा सदस्ो ं
करी अनिच्ा।

•	 पारंपररक जाि एवं पारंपररक जाि के धारको ंके 
सम्ाि करी कमरी के िारे में नचंता।

•	 नििा नकसरी लाभ को िांटे, या अपमािजिक 
तररीके से उपयोग नकए नििा पारंपररक जाि के 
दुरूपयोग के िारे में नचंता।

•	 पारंपररक जाि के आगे उपयोग को संरनक्त 
करिे और िढ़ावा देिे करी आवश्यकता करी 
मान्यता का अभाव।

पारंपररक ज्ान का दुरूपयोग

पारंपररक जाि करी प्रकृनत ऐसरी होतरी है नक इसे 
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नलक्खत रूप से अनधक मौक्खक रूप से प्रसाररत 
नकया जाता है। यह नवशेष समस्ाएूँ  उत्न्न करता है 
जि उस जाि के धारक द्ारा अिानधकृत पक् इस पर 
आईपरीआर प्राप्त करिा चाहते हैं। नकसरी भरी सुलभ 
नलक्खत ररकॉडमा करी अिुपक्स्नत में, नकसरी अन्य देश 
में एक पेटेंट पररीक्क उस दस्ावेज तक पहंुचिे में 
असम म्ा है जो पारंपररक जाि के आधार पर नकसरी 
प्रयोग करी िवरीिता या आनवष्कार को चुिौतरी देगा। 
परीनड़त पक् के नलए एकमारि नवकल्प, चाहे वह जाि 
धारक हो, या उिका प्रनतनिनधत्व करिे वाला कोई 
व्यक्ति हो, पेटेंट देिे करी प्रनरिया के दौराि या अिुदाि 
के िाद, जहां राष्ट् रीय कािूि अिुमनत देते हैं, पेटेंट 
को चुिौतरी देिा है। उदाहरण के नलए, अमेररका में 
िासमतरी और हल्री पर पेटेंट को उलट कर भारत 
सरकार िे यहरी हानसल नकया। प्रशासनिक या अधमा-
न्यानयक पेटेंट नवरोध या पुि: पररीक्ा प्रनरियाओ ंकरी 
उपक्स्नत िे इि पेटेंटो ंको उलटिे में मदद करी है। 
ऐसरी प्रनरियाओ ं के अभाव में निनहत लागत और 
समय के निनहता म्ा के सा् संिंनधत अदालत के 
समक् कायमावाहरी शुरू करिा आवश्यक होता। ऐसरी 
प्रनरियाओ ं के िावजूद, नवकासशरील देशो ं के नलए 
संसार भर में जाररी आईपरीआर करी निगरािरी और 
चुिौतरी देिा िेहद मुक्किल और महंगा है। इसनलए, 
यह सुझाव नदया जाता है नक प्राप्त जैनवक सामग्ररी 
और संिंनधत जाि से युति या नवकनसत आनवष्कारो ं
पर नदए गए पेटेंट करी निगरािरी के नलए देशो ं करी 
सहायता करिे का एक संभानवत तररीका है।

पारंपररक ज्ान षडषजटल लाइबे्ररी - एक भारतरीय 
दृश्य

वषमा 1999 में, यूएस पेटेंट और टट् ेडमाकमा  कायामालय 
द्ारा दरी गई हल्री और िासमतरी पेटेंट करी अंततः 
सफल, लेनकि महंगरी, भारतरीय चुिौतरी के िाद, यह 
सहमनत हुई नक इंनडयि िेशिल इंटिरीटू्ट ऑफ 
साइंस कमु्निकेशि और नडपाटमामेंट ऑफ इंनडयि 
नसटिम ऑफ मेनडनसि एंड होम्ोपै्री एक पारंपररक 
जाि नडनजटल पुस्कालय करी स्ापिा में सहयोग 
करें गे। पारंपररक जाि नडनजटल लाइबे्रररी पररयोजिा 

शुरू में आयुवगेद (एक पारंपररक भारतरीय नचनकत्सा 
प्रणालरी) को लनक्त कर रहरी है और नडनजटल प्रारूप 
में सावमाजनिक डोमेि (मौजूदा आयुवगेद सानहत्) में 
उपलब्ध जाि का दस्ावेजरीकरण करिे का प्रस्ाव 
है। लगभग 35,000 स्ोक (पद् और गद्) और 
फॉमूमालेशि करी जािकाररी एक डेटािेस पर डालरी 
जाएगरी,और यह उम्रीद करी जातरी है नक वेिसाइट 
में लगभग 140,000 आयुवगेद पृष् होगें। डेटा कई 
अंतरराष्ट् रीय भाषाओ ं(अंगे्रजरी, से्निश, जममाि, फ्ें च, 
जापािरी और नहंदरी) में उपलब्ध कराया जाएगा। 
पारंपररक जाि नडनजटल पुस्कालय मौजूदा 
पारंपररक जाि को वैधता प्रदाि करेगा, और पेटेंट 
पररीक्को ंद्ारा पारंपररक जाि से संिंनधत जािकाररी 
करी पुिप्रामाक्प्त में आसािरी सुनिनचित करके, हल्री और 
िरीम के मामलो ंजैसे पेटेंट देिे से रोकेगा जो पहले 
से हरी पक्लिक डोमेि में नवषयवसु् का दावा करते 
हैं। डबू्लआईपरीओ में ऐसे पुस्कालयो ंपर भरी काम 
नकया जा रहा है जहां चरीि, भारत, यूएस पेटेंट और 
टट् ेडमाकमा  कायामालय और ईपरीओ के प्रनतनिनधयो ं
सनहत एक नवशेष कायमािल इस िात करी जांच कर 
रहा है नक ऐसे पुस्कालयो ंको पेटेंट कायामालयो ंद्ारा 
उपयोग नकए जािे वाले मौजूदा खोज उपकरणो ंमें 
कैसे एकरीकृत नकया जा सकता है।

भारत के पारंपररक ज्ान और आनुवंषशक 
संसाधनो ंसे जुडे़ षववादास्पद पेटेंट मामले:

हल्री

हल्री (करकुमा लोगंा) जो नक अदरक पररवार 
नजंजरीिेरेसरी का एक पौधा है, भारतरीय खािा पकािे 
के स्वाद के नलए मसाले के रूप में उपयोग नकए 
जािे वाले केसर रंग का प्रकंद है। इसमें ऐसे गुण भरी 
होते हैं जो इसे दवाओ,ं सौदंयमा प्रसाधिो ंऔर रंगरीि 
डाई के रूप में एक प्रभावरी घटक ििाते हैं। एक 
दवा के रूप में, यह पारंपररक रूप से घावो ंऔर 
चकते् को ठरीक करिे के नलए प्रयोग नकया जाता है।

•	 1995 में, नमनसनसपरी मेनडकल सेंटर 
नवश्वनवद्ालय में दो भारतरीय िागररको ंको ‘घाव 
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भरिे में हल्री के उपयोग’ पर अमेररकरी पेटेंट 
(संयिा 5,401,504) प्रदाि नकया गया ्ा।

•	 भारत के वैजानिक एवं औद्ोनगक अिुसंधाि 
पररषद िे अमेररकरी पेटेंट और टट् ेडमाकमा  
कायामालय से पेटेंट करी नफर से जांच करिे का 
अिुरोध नकया। 

•	 सरीएसआईआर िे तकमा  नदया नक हल्री का 
उपयोग घावो ं और चकते् को ठरीक करिे के 
नलए हजारो ं वषगों से नकया जाता रहा है और 
इसनलए इसका औषधरीय उपयोग िया िहरी ं्ा।

•	 उिके दावे का सम म्ाि पारंपररक जाि के 
दस्ावेजरी साक्ष्य द्ारा नकया गया ्ा, नजसमें 
एक प्राचरीि संसृ्त पाठ और 1953 में इंनडयि 
मेनडकल एसोनसएशि के जिमाल में प्रकानशत 
एक पेपर शानमल है।

•	 पेटेंट करािे वालो ं के तकगों के िावजूद, 
यूएसपरीटरीओ िे सरीएसआईआर करी आपनत्यो ं
को िरकरार रखा और पेटेंट को रद कर नदया।

अवलोकन: हल्री का मामला एक ऐनतहानसक 
मामला ्ा क्ोंसनक यह पहलरी िार ्ा नक नकसरी 
नवकासशरील देश के पारंपररक जाि पर आधाररत 
पेटेंट को सफलतापूवमाक चुिौतरी दरी गई ्री। इस 
मामले में भारत द्ारा नकए गए कािूिरी खचमा करी 
गणिा भारत सरकार िे लगभग 10,000 अमेररकरी 
डॉलर करी है।

नरीम

भारत त्ा दनक्ण एवं दनक्ण पूवमा एनशयाई मूल के 
अन्य भागो ं में मेनलयासरी पररवार (अजानडराक्टा 
इंनडका) का िरीम पेड़ पाया जाता है। यह अि एक 
प्राकृनतक औषनध, करीटिाशक और उवमारक के रूप 
में अपिे गुणो ं के कारण उष्कनटिंधरीय के्रिो ं में 
उगाया जाता है। िरीम के अकमा  का उपयोग खाद् 
फसलो ंपर संरिमण करिे वाले सैकड़ो ंकरीटो ंऔर 
कवक रोगो ं के क्खलाफ नकया जा सकता है एवं 
इसके िरीजो ंसे निकाला गया तेल सदगी और फू् के 

इलाज के नलए प्रयोग नकया जाता है। मािा जाता है 
नक इसे सािुि में नमलाकर मलेररया, त्वचा रोगो ंऔर 
यहां तक नक नदमागरी िुखार से भरी कम करीमत में 
राहत नमलतरी है।

•	 1994 में यूरोपरीय पेटेंट संगठि िे "हाइडट् ोफोनिक 
तररीके से निकाले गए िरीम के तेल करी सहायता 
से पौधो ंपर कवक को नियंनरित करिे करी नवनध" 
के नलए अमेररकरी निगम डबू्लआर गे्रस और 
यूएसडरीए को यूरोपरीय पेटेंट (िंिर 0436257) 
प्रदाि नकया।

•	 1995 में अंतरराष्ट् रीय गैर सरकाररी संगठिो ंके 
एक समूह और भारतरीय नकसािो ंके प्रनतनिनधयो ं
िे पेटेंट के क्खलाफ कािूिरी नवरोध दजमा कराया।

•	 संगठिो ंिे सिूत प्रसु्त नकया नक िरीम के िरीजो ं
के अकमा  के कवकिाशरी प्रभाव को भारतरीय कृनष 
में सनदयो ंसे फसलो ंकरी रक्ा के नलए जािा और 
उपयोग नकया गया ्ा और इस प्रकार दावा 
नकया गया आनवष्कार िया िहरी ं्ा।

•	 1999 में ईपरीओ िे निधामाररत नकया नक साक्ष्य के 
अिुसार "वतमामाि दावे करी सभरी नवशेषताओ ंको 
पेटेंट आवेदि से पहले लोगो ंके सामिे प्रकट कर 
नदया गया है और पेटेंट को एक आनवष्कारशरील 
कदम शानमल िहरी ंमािा गया ्ा"।

•	 पेटेंट को ईपरीओ द्ारा 2000 में रद कर नदया 
गया ्ा।

बासमतरी चावल

हर के्रि का अपिा िाम और प्रनसक्धि है। कुछ 
भौगोनलक स्ािो ं के कारण कुछ वसु्ओ ं के गुण 
और नवशेषताएं और ‘कुछ के्रि करी उपज के रूप 
में’ प्रनतनष्त भौगोनलक संकेत के अंतगमात आते हैं। 
िासमतरी भारत और पानकस्ाि के पंजाि प्रांतो ंसे 
चावल करी एक नकमि है। यह चावल एक पतलरी, 
सुगंनधत लंिरी अिाज करी नकमि है जो इस के्रि 
में उत्न्न हुई और दोिो ं देशो ं के नलए एक प्रमुख 
नियामात फसल है। वानषमाक िासमतरी नियामात लगभग 
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33,000 करोड़ रुपये का है और हजारो ं नकसािो ं
करी आजरीनवका का प्रनतनिनधत्व करता है। ‘िासमतरी 
करी लड़ाई’ 1997 में शुरू हुई जि यूएस राइस 
ब्ररीनडंग फममा राइसटेक इिकॉपवोरेशि को पौधो ं
और िरीजो ंसे संिंनधत एक पेटेंट (US5663484) से 
सम्ानित नकया गया ्ा नजसमें िासमतरी वंशो ं के 
समाि नवशेषताओ ं सनहत नवनभन्न चावल वंशो ं पर 
एकानधकार करी मांग करी गई ्री। नियामात पर

संभानवत प्रभाव के िारे में नचंनतत, दो गैर-सरकाररी 
संगठि- सेंटर फॉर फूड सेफ्री, एक अंतरराष्ट् रीय 
गैर-सरकाररी संगठि जो िायोपाइरेसरी के क्खलाफ 
अनभयाि चलाता है और एक भारतरीय गैर-सरकाररी 
संगठि-पयामावरण ररसचमा फाउंडेशि फॉर साइंस, 
टेक्ोलॉजरी एंड इकोलॉजरी िे संयुति राज अमेररका 
में कािूिरी यानचकाएं दायर करी हैं। वे भारतरीय 
उपमहाद्रीप के िासमतरी चावल और ्ाईलैंड के 
जासमरीि चावल के नलए व्यापार सुरक्ा चाहते हैं। 
उनोंसिे यह निनदमाष् करिे के नलए अमेररकरी चावल 
मािको ंमें संशोधि करी मांग करी है नक "िासमतरी" 
शब् का उपयोग केवल भारत और पानकस्ाि में 
उगाए जािे वाले चावल और ्ाईलैंड के जासमरीि 
चावल के नलए नकया जा सकता है। भारत सरकार 
िे सिूतो ंको एक सा् रखिे के िाद जूि 2000 में 
आनधकाररक तौर पर पेटेंट को चुिौतरी दरी।

इस अिुरोध के जवाि में पेटेंटधारक िे िासमतरी 
प्रकार करी वंशो ंको शानमल करिे वाले कई दावो ंको 
वापस ले नलया। संयुति राज पेटेंट और टट् ेडमाकमा  
कायामालय (यूएसपरीटरीओ) द्ारा उठाए गए नचंताओ ं
के िाद आगे के दावो ंको भरी वापस ले नलया गया ् ा। 
लेनकि, नववाद पेटेंट से िासमतरी िाम के दुरुपयोग 
तक िढ़ गया है। कुछ देशो ं में "िासमतरी" शब् 
केवल भारत और पानकस्ाि में उगाए जािे वाले 
लंिे अिाज वाले सुगंनधत चावल पर लागू नकया जा 
सकता है। राइसटेक िे यूके में टट् ेडमाकमा  ‘टेक्मातरी’ 

के पंजरीकरण के नलए भरी आवेदि नकया और दावा 
नकया नक "िासमतरी" एक सामान्य शब् ्ा। इसका 
सफलतापूवमाक नवरोध नकया गया और यूके िे चावल 
के नवपणि के नलए एक अभ्ास संनहता स्ानपत 
करी है। सऊदरी अरि (िासमतरी चावल का संसार 
का सिसे िड़ा आयातक) में िासमतरी चावल के 
लेिनलंग पर समाि नियम हैं। कोड में कहा गया 
है नक "उपभोतिा, व्यापार और वैजानिक मंडलो ंमें 
नवश्वास यह है नक प्रामानणक िासमतरी चावल करी 
नवनशष्ता केवल भारत और पानकस्ाि के उत्ररी 
के्रिो ंसे पयामावरण, नमट्री, जलवायु, कृनष प्र्ाओ ंकरी 
अनद्तरीया, िासमतरी नकमिो ं के आिुवंनशकरी एवं 
जनटल संयोजि के कारण प्राप्त करी जा सकतरी है। 
लेनकि 1998 में यूएस राइस फेडरेशि िे प्रसु्त 
नकया नक "िासमतरी" शब् सामान्य है और एक 
प्रकार के सुगंनधत चावल को संदनभमात करता है। 
इसके जवाि में, अमेररकरी और भारतरीय िागररक 
समाज संगठिो ंके एक समूह िे एक यानचका दायर 
कर अमेररकरी चावल को "िासमतरी" शब् के सा् 
नवजानपत करिे से रोकिे करी मांग करी। अमेररकरी 
कृनष नवभाग और अमेररकरी संघरीय व्यापार आयोग 
िे मई 2001 में इसे खाररज कर नदया। नवभाग िे 
ि तो चावल के लेिनलंग को "अमेररकरी-नवकनसत 
िासमतरी" के रूप में भ्ामक मािा और "िासमतरी" 
को एक सामान्य शब् मािा। समस्ा केवल 
अमेररका तक हरी सरीनमत िहरी ंहै िक्ल्क ऑटिट् ेनलया, 
नमस्, ्ाईलैंड और फ्ांस भरी िासमतरी प्रकार

के चावल उगाते हैं और अमेररका से आगे िढ़ सकते 
हैं और आनधकाररक तौर पर "िासमतरी" को एक 
सामान्य शब् माि सकते हैं। "िासमतरी" (भारतरीय 
और पानकस्ािरी नियामात िाजार) िाम को भौगोनलक 
संकेत के रूप में पंजरीकृत करके संरनक्त नकया जा 
सकता है।
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अगर लोगो ंको स्वराज और सच्चा लोकतंरि हानसल करिा है, तो वे 

इसे कभरी असत् और नहंसा के धिारा प्राप्त िहरी ंकर सकते हैं।

लाल बहादुर शास्तरी
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पररचय

झारखंड राज करी कृनष-जलवायु के्रि-VII (पूवगी 
पठार और पहाड़री के्रि) के अंतगमात आता है और इसे 
तरीि उप-के्रिो ंमें नवभानजत नकया गया है: उप-के्रि IV 
(मध् और पूववोत्र पठार), उप-के्रि V (पनचिमरी पठार 
के्रि) और उप-के्रि-VI (दनक्ण पूवगीपठार)। झारखंड 
में लगभग 78% जिसंयिा अपिरी आजरीनवका के नलए 
मुयि रूप से कृनष और उससे संिंनधत कायमाकलापो ं
पर आनरित है। राज में खररीफ मौसम में चावल एक 
प्रमुख फसल है जो नक शुधि खेतरी योग्य भूनम के 
लगभग 80% के्रि में उगाई जातरी है। चावल के खेतरी 
वाला के्रि अनधकांशतः  (लगभग सत्र प्रनतशत) वषामा 
पर आधाररत है। राज में वषामा आधाररत चावल करी 
उत्ादकता मुयितः  कुल वषामा, वषामा का नवतरण त्ा 
नमट्री के प्रकार द्ारा निधामाररत होतरी है। झारखण् 
करी नमट्री को मुयितः  लाल  नमट्री (दामोदर घाटरी एवं 
राजमहल के्रि), सूक्ष्मनमट्री (कोडरमा, झुमररीनतलैया, 
िड़कागांव एवं मंदारपहाड़री के आसपास के के्रि), 
रेतरीलरी नमट्री (हजाररीिाग एवं धििाद), लेटराइट 
नमट्री (रांचरी के पनचिमरी भाग, पलामू और सं्ाल 
परगिा एवं नसंहभूम) में िांटा गया है। कुल नमलाकर, 
नमट्री करी झरझरा प्रकृनत के होिे के कारण नमट्री करी 
जलधारण क्मता िहुत कम है।

झारखंड राज करी स्लाकृनत अत्नधक ऊूँ चरी-िरीचरी 
है। स्लाकृनत के आधार पर राज में भूनम को मोटे 
तौर पर ऊपररी, मध्म और निचलरीभूनम में वगगीकृत 
नकया गया है। झारखंड करी कृनषयोग्य भूनम को दो 
वगगों में नवभानजत नकया गया है: टांड़ (ऊपररीभूनम) 
जो नक रेतरीलरी दोमट नमट्री, ढलाि, कम जल धारण 
क्मता, कािमानिक पदा्गों करी नू्यितम मारिा, क्रण 

प्रवण और अम्रीय प्रकृनत करी होतरी है; और दोि 
(मध्म-निम्नभूनम) नजसमें मुयितः  दोमट नमट्री पायरी 
जातरी है। इि दोिो ंभूनम वगगों को स्लाकृनत, नमट्री 
और पािरी करी उपलब्धता के आधार पर उप-समूहो ं
में भरी नवभानजत नकया गया है। चावल को अलग-
अलग स्लाकृनतक अिुरिम में उगाया जाता है, 
जो नक ऊपररीभूनम (टांड़ II), से लेकर मध्मभूनम 
(दोि-III और दोि- II) और निम्नभूनम (दोि-I) तक 
होता है। इिमें से ऊपररी और मध्मभूनम (दोि-
III) में उगाई जािे वालरी फसल अक्र मािसूि 
करी िाररश पर अत्नधक निभमारता के कारण सूखे 
का नशकार होतरी है। झारखंड प्रदेश में सूखा सिसे 
महत्वपूणमा प्राकृनतक िाधाओ ंमें से एक है, नजसके 
पररणामस्वरूप एक निनचित अवनध में नकसरी नदए 
गए के्रि में पािरी करी कमरी होतरी है। प्रदेश में नपछले 
दो दशको ंके दौराि सूखे करी िारम्ारता एवं तरीव्रता 
में वृक्धि देखरी गई है। हाल के दशको ं में मािसूि 
करी लगातार नवफलताओ ं के फलस्वरूप नवनभन्न 
भूनम वगगों के नलए जलवायु अिुरूप उच्च उपज देिे 
वालरी नकमिो ंका नवकास समय करी मांग िि गई है। 
तदिुरूप हजाररीिाग क्स्त कें द्ररीय वषामानरित उपराऊूँ  
भूनम चावल अिुसंधाि कें द्र में 1980 के दशक 
के मध् से वषामा नसंनचत ऊपररी के्रिो ंमें चावल करी 
उत्ादकता िढ़ािे के नलए अिुसंधाि और नवकास 
शुरू नकया गया। अि तक इस कें द्र िे अनत शरीघ्र 
(<100 नदि) से मध्म अवनध (105-120 नदि) में 
तैयार होिे वालरी चावल करी 16 नकमिें नवकनसत करी 
हैं जो नक ऊपररीभूनम और सूखा प्रवण मध्म भूनम 
के नलए उपयुति हैं। इि नकमिो ं को नकसािो ं करी 
लोकनप्रयता नदलािे त्ा फसल प्रिंधि प्र्ाओ ंके 
मािकरीकरण पर नवशेष जोर नदया जा रहा है। सा् 

राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान द्ारा षवकषसत धान करी 
प्रमुख प्रजाषतयां: झारखंड  के पररपेक्ष्य  में

षप्रयमेधा, आराधना, एस  रॉय, बरी सरी वमा्ष, ए बनजजी, एस साहा, 
एस भगत, एस  एम  प्रसाद एवं एन परी मंडल 
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हरी राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि, कटक द्ारा 
शरीघ्र (110-115 नदि) अवनध करी एरोनिक चावल 
करी नकमिें भरी झारखंड के नलए अनधसूनचत या 
अिुशंनसत करी गई हैं। सहरी तररीके से प्रिंधि नकया 
जाए तो ये नकमिें प्रनतकूल पररक्स्नतयो ंमें भरी उच्च 
उपज देिे करी क्मता रखतरी हैं। 

इस लेख का उदेश्य झारखंड प्रदेश के नलए 
अिुशंनसत राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि द्ारा 
नवकनसत सभरी चावल नकमिो ंको उिकरी नवशेषताओ ं
के सा् प्रसु्त करिा है।

प्रजाषतयो ंएवं उनकरी षवशेिताएं

अनतशरीघ्र तैयार होिे वालरी नकमिें  (पररपक्वता 100 
नदिो ंके भरीतर)

वंदना (आरआर 197-962)

राज नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2002 में 
इसे झारखंड, निहार और ओनडशा राजो ंके सूखा 
संभानवत वषामानरित उपराऊंभूनम के नलए अिुशंनसत 
नकया गया। यह नकमि  मध्म  उूँचाईं  (100 से 
110 सेमरी) त्ा अल्पावनध  (90 से 95 नदि) वालरी है 
त्ा इसमें सूखा सहि करिे करी नवशेष क्मता है। 
इसके दािे लंिे और संपूष् होते हैं। सरीधरी िुआई करी 
पररक्स्नत में 2.5 से 3.0 और प्रनतरोपण करिे पर 
3.5 से 4.0 टि प्रनत हेक्टर उत्ादि क्मता वाले इस 
प्रभेद में खरपतवारो ंसे स्धामा करिे करी क्कता एवं 
धाि के रोग परि  झोकंा त्ा भूरा धब्ा के प्रनतरोधक 
क्मता भरी है।

अंजषल (आरआर  347-166) 

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2002 में 
इसे झारखंड, निहार, ओनडशा असम, नरिपुरा सनहत 
भारत के पूवगी एवं उत्रपूवगी राजो ंके वषामानरित एवं 
सूखा संभानवत के्रिो ंके नलए अिुशंनसत नकया गया। 
यह नकमि  मध्म  उूँचाईं  (90 से 100 सेमरी) त्ा 
शरीघ्र  (90 से 95 नदि) तैयार होिे वालरी है, मध्म 
सूखा क्मता वालरी एवं सरीधरी िुआई के नलए उपयुति 
प्रजानत है। इसके दािे छोटे और संपूष् होते हैं। सरीधरी 

िुआई करी पररक्स्नत में इसकरी उत्ादि क्मता 3.0 
त्ा और प्रनतरोपण नवनध में 4.0 टि प्रनत हेक्टर है। 
उत्ादि क्मता वाले इस प्रभेद में खरपतवारो ं से 
स्धामा करिे करी क्कता एवं धाि के रोग परि  झोकंा 
त्ा भूरा धब्ा के प्रनतरोधक क्मता भरी है। धाि में 
लगिे वाले रोगो,ं  परि  झोकंा त्ा भूरा धब्ा त्ा 
करीटो ंमें गॉलनमज के 1 और 5 टाइप के प्रनत मध्म 
प्रनतरोधक क्मता इसमें पाई जातरी है।

षवरेन्द्र (सरीआरआर-347.2)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा 2007 में 
ओनडशा, झारखंड और गुजरात राजो ं के सूखा 
संभानवत वषामानरित उपराऊूँ  भूनम के नलए अिुशंनसत 
करी गई। यह मध्म ऊूँ चाई (95 से 100 से.मरी.) त्ा 
शरीघ्र (95 नदि) तैयार होिे वालरी त्ा मध्म सूखा 
के प्रनत सनहषु् है। इसके दािे छोटे एवं समू्ष् होते 
हैं त्ा सरीधरी िुवाई करिे से उत्ादि क्मता 2.5 से 
3.0 टि प्रनत हेक्टर है। इसमें करीटो ंमें गालनमज के 
प्रनत प्रनतरोधक त्ा रोगो ं में परि झोकंा त्ा भूरा 
धब्ा के प्रनत मध्म प्रनतरोधक क्मता पाई जातरी है। 

सरीआर धान 103 (सरीआरआर 451-बरी-2-1)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा 2022 में 
झारखण् के सूखा संभानवत वषामानरित उपराऊूँ  भूनम 
के नलए अिुशंनसत करी गई है। मध्म ऊूँ चाईवाले 
(95 से 110 से.मरी.) त्ा 95 नदिो ंमें तैयार होिे वाले 
इस प्रजानत में सूखा सहि करिे करी क्मता पाई 
जातरी है। इसके दािे लमे् और अचे् गुणो ंवाले होते 
है। सरीधरी िुआई के नलए उपयुति इस प्रजानत करी 
उत्ादि क्मता 2.5 से 3.0 टि प्रनत हेक्टरहै। इसमें 
धाि के झोकंा रोग के प्रनत प्रनतरोधक क्मता त्ा 
भूरा धब्ा रोग के नलए मध्म प्रनतरोधक क्मता पाई 
जातरी है।

सरीआर धान 107/उन्नत वंदना (सरीआरआर 
747-12-3-बरी)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2022 में 
झारखण् के सरीधरी िुआई वाले के्रिो ं के नलए के 
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नलए अिुशंनसत यह प्रजानत 90.95 नदिो ंमें तैयार 
होिे वालरी मध्म ऊंचाई (116 सेमरी) लमे् पतले 
दािो ंत्ा काम लागत में वषामानरित सरीधरी िुआई करी 
पररक्स्नत में अच्री पैदावार (3.31 टि प्रनत हेके्टयर) 
देिे वालरी है। इसे जैव प्रौद्ोनगकरी द्ारा सूखे कम 
फॉस्ोरस त्ा परि झोकंा के नलए प्रनतरोधरी जरीि 
डालकर नवकनसत नकया गया है।   

शरीघ्र तैयार (पररपक्वता 100 से 110 षदन ) होने 
वालरी षकसें 

सदाबहार (सरीआरआर 306-37-13)

राज नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा झारखंड राज के 
मेढ़िंदरी नकये वषामानरित मध्म भूनम (दोि-II के नलए 
2004 में अिुशंनसत करी गई। सदािहार एक मध्म 
ऊूँ चाई वालरी प्रजानत है जो नक झारखंड के दोि-II 
के्रि के नलए उपयुति है। दािो ंका आकर समू्ष्, 
लम्ा है और खािे में स्वानदष् है। इस प्रजानत करी 
उत्ादि क्मता 3.2 टि प्रनत हेक्टर है। खरपतवारो ं
से प्रनतस्धामा करिे वालरी यह प्रजानत आच्द नवगलि 
(चत्ा सड़ि रोग) के प्रनत भरी मध्म प्रनतरोधक 
क्मता रखतरी है।

सहभागरी धान 

(आईआर 74371-70-1-1-सरीआरआर-1)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा यह प्रजानत वषमा 
2011में झारखंड एवं ओनड़शा के वषामानरित सूखा 
संभानवत के्रिो ं के नलए अिुशंनसत करी गई। यह 
प्रजानत सूखा सहि करिे करी उच्च क्मता रखतरी है 
त्ा इसकरी ऊंचाई मध्म (90-105 से.मरी.) होतरी 
है। 105-110 नदिो ंमें तैयार होिे वालरी इस प्रजानत 
को भारत के पूवगी के्रिो ं के सूखा संभानवत के्रिो ं
के नलए भरी अिुशंनसत नकया गया है। इसके दािे 
मध्वतगी अमाइलोज (24.7%)  के सा् लंिे-पुष्  
होते हैं और उच्च संपूणमा चावल देिे वाले होते हैं। 
सहभागरी धाि करी उत्ादि क्मता सरीधरी िुआई करी 
पररक्स्नत में िहुत जादा सूखा प्रभानवत होिे पर भरी 
2.0 से 2.5  टि त्ा सामान्य क्स्नत में 3.8 से 4.5 

टि प्रनत हेके्टयर एवं रोपा करी क्स्नत में 5.0  टि से 
भरी जादा उपज होतरी है। यह प्रजानत धाि के झोकंा 
के प्रनत प्रनतरोधरी भूरा धब्ा और चत्ा सड़ि के प्रनत 
मध्म प्रनतरोधरी त्ा करीटो ंमें तिा छेदक और परि 
मोड़क के प्रनत मध्म प्रनतरोधरी है।

सरीआर धान 202 (सरीआर 2715-13-आईआर 
84899-.बरी-154)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2014 में 
झारखंड और ओनडशा राजो ंके शरीघ्र ऐरोनिक क्स्नत 
के नलए अिुशांनसत करी गई यह शरीघ्र तैयार (110 
नदि) होिे वालरी हल्करी िौिरी (100 सें.मरी.) प्रजानत है 
जो पूवगी राजो ंके ऐरोनिक क्स्नत के नलए अिुकूल 
है। यह प्रजानत खड़री रहतरी है और इसकरी उपज 
क्मता 3.7 प्रनत हेक्टर है। दािेलमे्औरपुष्होते है 
और प्रनतवगमा मरी. में 285 कले् पाये जाते हैं। सामान्य 
कल्ा (7-10) और 50% पुष्ण में 85 नदि लगता 
है। यह धाि के रोग परि झोकंा, भूरा धब्ा, चत्ा 
सड़ि एवं करीटो ंतिा िेधक (डेड हटमा एवं व्ाईइयर 
हेड), परि लपेटक, व्ालमा मैगट और राइस थ्रीप्स 
इत्ानद के प्रनत मध्म प्रनतरोधरी है। इसकरी कटाई, 
मड़ाई एवं चावल करी मारिा अच्री होतरी है। इसमें 
औसत एमाइलोज और अचे् वांनछत गुण होते है।

सरीआरधान 204 (सरीआर 2696-आईआर-
83920)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2018 में 
झारखंड और तनमलिाडु के ऐरोनिक पररक्स्नत के 
नलए अिुशंनसत यह शरीघ्र (110 नदि) तैयार होिे 
वालरी, हल्करी िौिरी (100 से.मरी.) और मध्म शरीघ्र 
ऐरोनिक पररक्स्नत के नलए अिुकूल है। अचे् दािो ं
के गुणो ं से भरपूर यह मध्म प्रनतरोधक क्मता 
झोकंा, गला प्रधं्स, भूरा धब्ा, चत्ासड़ि, तिा 
िेधक, परि लपेटक और व्ामाल मैगोट के प्रनत रखता 
है। सरीआरधाि 204 करी औसत उपज क्मता 3.9 
टि प्रनत हेक्टरहै।
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मध्य-अवषध में तैयार (पररपक्वता 115-125 
षदन) होने वालरी षकसें

हजाररीधान (सरीआरआर 314-5-10)

राज नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2004 में 
झारखंड के अिुकूल मध्म भूनम (दोि –II) नलए 
अिुशंनसत करी गई यह प्रजानत मध्म शरीघ्र (115-
120) और हल्करी िौिरी प्रजानत है जो नक वािस्नतक 
वृक्धि वालरी अवस्ा में सूखा सहिकर सकतरी है। 
अिाज लम्ा और पतला होता है जो नक पसंद नकया 
जाता है। अिुकूल पररक्स्नतयो ं में हजाररीधाि 4.0 
से 4.5 टि प्रनत हेक्टर उपज देता है और धाि के 
झोकंा रोग के प्रनत प्रनतरोधक क्मता रखता है। यह 
जरीवाणु परि लांक्ण ( िरी.एल.िरी.) त्ा िेधक के प्रनत 
भरी मध्म प्रनतरोधरी है।

नवरीन (सरीआरआर 749-20-2)

राज नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2006 में 
ओनडशा, पनचिम िंगाल, नरिपुरा और आंध्र प्रदेश 
राजो ं के नलए नवमोनचत नकया गया है। खररीफ 
मौसम में यह मध्म एवं नसंनचत जमरीिो ं के नलए 
उपयुति है त्ा इसकरी पररपक्वता अवनध 118 
नदिो ंकरी है। पौधो ंकरी ऊूँ चाई 105 सें.मरी. त्ा दािे 
पुष्और मध्म आकार के होते हैं। चावल हानसल 
करी दर 66.5% त्ा िढ़ाव अिुपात 1.76 है। खररीफ 
में उपज क्मता 4.5 से 5.0 टि प्रनत हेके्टयर देिे 
वालरी यह प्रजानत धाि के रोगो ं(झोकंा, भूरा धब्ा) 
और करीट (तिा िेधक) के प्रनत मध्म प्रनतरोधक 
क्मता रखता है। ओनडशा और पनचिम िंगाल में यह 
रिरी (िोरो) मौसम में भरी उगाई जातरी है।

अषभिेक(आरआर 272-829)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2007 में 
झारखंड, निहार, उत्र प्रदेश एवं असम राजो ं
के नसंनचत के्रिो ं के नलए अिुशंनसत नकया गया 
है। यह मध्म आगात (120 से 125 नदि) और 
मध्म ऊूँ चाई (95 से 110 से.मरी.) करी होतरी है त्ा 
झारखंड के दोि के्रि के नलए उपयुति है। अनभषेक 

करी उत्ादि क्मता रोपा नवनध में अिुकूल क्स्नत में 
5.0 से 5.5 टि प्रनत हैक्टर है और दािो ंका आकार 
पुष् छोटा होता है। यह भूरा धब्ा और चत्ा सड़ि 
(सरी् लिाईट) रोगो ंके प्रनत मध्म प्रनतरोधरी जिनक 
गालनमज (वायोटाईप-4) करीट के प्रनत अनतप्रनतरोधरी 
क्मता रखता है। यह परि लपेटक त्ा तिा िेधक 
करीटो ंके प्रनतप्रनतरोधक क्मता रखता है। यह प्रभेद 
झारखंड में नवसृ्त के्रि में उगाया जाता है।

उन्नतशरील ललाट (सरीआरएमएएस-2621-7-1)

राज नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा 2012 में  ओनडशा 
के नसंनचत के्रि के नलए अिुशंनसत िादमें झारखंड के 
नलए भरी अिुमोनदत यह प्रजानत मध्म अवनध (125 
से 130 नदि) वाला िौिा प्रभेद है जो नक झारखंड 
के अिुकूल िरीचलरीभूनम के नलए उपयुति है। यह 
जरीवाणुज अंगमाररी प्रनतरोधरी जरीि  को अिुरिनमत 
करके ििाया गया है। सुगनठत लमे् दािो ं वालरी 
इस नकमि करी उत्ादि क्मता 4.5 से 5.0 टि प्रनत 
हेक्टर हैऔर यह खािे में भरी अच्ा लगता है। यह 
प्रजानत धाि के करीट (गालनमज) के प्रनत प्रनतरोधक 
त्ा तिा िेधक, आच्द गलि त्ा राइस टुगंरो 
वायरस के प्रनत मध्म प्रनतरोधक क्मता वालरी है।

आईआर 64 सूखा-1 (आईआर 87707-445-बरी-
बरी-बरी) डरीआरआर धान 42

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2015 
में तनमलिाडु, आंध्र प्रदेश, तेलांगिा, मध् प्रदेश, 
झारखंड और छतरीसगढ़ राजो ंके नलए अिुशंनसत 
यह प्रचनलत आईआर 64 प्रजानत में सूखा सहिवाले 
गुणो ंको समावेनशत करके तैयार करी गई है नजसमें 
सूखा सहि करिे करी क्मता है और सूखा सहि 
करिे वालरी पहलरी प्रजानत है नजसका 2014 में 
नवमोि हुआ। मध्म ऊूँ चाईवाले इस प्रजानत को 
तैयार होिे में 120 से 125 नदि लगते हैं और यह 
झारखंड के दोि-II और III के्रिो ंके नलए उपयुति 
है। यह अिुकूल पररक्स्नत में आईआर64 के िरािर 
और सूखाग्रनसत होिे पर आईआर64 से जादा 
उपज देता है। अिुकूल पररक्स्नतयो ंमें यह 5.5 से 
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6.0 टि प्रनत हेक्टर उपज देता है। रोग और करीटो ं
में यह आईआर 64 करी तरह हरी प्रनतरोधक क्मता 
रखता है और खािे में भरी उसरी करी तरह स्वानदष् है।

सरीआरधान 305 (सरीआर 2706)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2014 
में झारखण्, महाराष्ट्  एवं आन्ध्र प्रदेश के नलए 
अिुशंनसत करी गई है। इस लमे् दािो ंवालरी नकमि 
करी औसत उत्ादि क्मता 4.8 टि प्रनत हेक्टर 
है और यह धाि के झोकंा रोग और भूरा फूदका 
त्ा सफेदपरीठवाला फूदका करीटो ं के प्रनत मध्म 
प्रनतरोधक क्मता रखता है।

सरीआरधान 320 (सरीआरआर 807-1)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2021 में 
झारखंड, निहार एवं िंगाल के नसंनचत के्रिो ंके नलए 
अिुशंनसत करी गई है। हाल हरी में नवकनसत धाि 
करी यह नकमि झारखंड, निहार एवं िंगाल के नलए 
वषामानरित कम नसंचाई वालरी भूनम (दोि-II) के नलए 
उपयुति है। लगभग 117 नदिो ंमें तैयार होिे वालरी 
यह नकमि औसति 5.5 टि प्रनत हेके्टयर उपज 
देतरी है। यह धाि के रोगो ंमें परि झोकंा, भूरा धब्ा, 
चत्ा सड़ि एवं करीटो ंमें तिा छेदक और परि मोड़क 
इत्ानद के प्रनत मध्म प्रनतरोधरी है।

सरीआर धान 415 (सरीआरआर 624-207 बरी-1-
बरी)

कें द्ररीय नकमि नवमोचि सनमनत द्ारा वषमा 2022 में 
झारखंड के कम नसंचाई वालरी भूनम (दोि-II) के नलए 
अिुशंनसत करी गई। यह नकमि 120-125 नदिो ंमें 
तैयार होिे वालरी, अच्री वािस्नतक वृक्धि वालरी, ि 
नगरिे वालरी, अधमा िौिरी (112 सेंमरी) त्ा  सूखे के प्रनत 
मध्म सनहषु् है। इस नकमि करी उत्ादि क्मता 
5.0-5.5 टि प्रनत हेके्टयर है एवं इसके दािे पुष् एवं  
छोटे होते हैं। यह धाि के रोग परि झोकंा के प्रनत 
प्रनतरोधरी त्ा भूरा धब्ा के प्रनत मध्म प्रनतरोधरी है। 
यह गॉल नमज, तिा छेदक और परि मोड़क के प्रनत 
प्रनतरोधरी नकमि है।

धाि करी उपयुमाति नकमिें ि केवल झारखण् िक्ल्क 
देश के नवनभन्न  के्रिो ंके वषामानरित ऊपररी और मध्म 
भूनम में चावल करी उत्ादकता िढ़ािे में महत्वपूणमा 
भूनमका अदा कर रहरी हैं। ये नकमिें सूखा पड़िे 
करी क्स्नत में भरी नकसािो ंको पयामाप्त उपज देिे में 
सहायक सानित हो रहरी हैं। इि  नकमिो ंका अगर 
अिुशंनसत तररीके से फसल प्रिंधि नकया जाए तो 
ये प्रजानतयां िा केवल अिुकूल िक्ल्क प्रनतकूल वषामा 
करी क्स्नत में भरी नकसािो ंकरी आय दुगुिरी करिे में 
सहायक सानित होगंरी।

भारत करी एकता का मुयि आधार है एक 

संसृ्नत, नजसका उत्साह कभरी िहरी ंटूटा। 

यहरी इसकरी इसकरी नवशेषता है।

पंषडत मदन मोहन मालवरीय
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धाि करी उपज को क्नत पहंुचािे वाले कारको ं में 
रोगो ंएवं करीटो ंका प्रमुख स्ाि है। अभरी तक रोगो ं
एवं करीटो ंसे निपटिे के नलए रसायिो ंका हरी सहारा 
नलया जाता रहा है। यह रसायि खचगीले होिे के 
सा्-सा् वातावरण को प्रदूनषत करते है। रसायिो ं
के निरंतर प्रयोग से रोगो ंएवं करीटो ंमें उिके नवरुधि 
रोधकता पैदा हो जाता है। सा् हरी सा् पौधो ंको 
स्वस् ििाये रखिे वाले नमरि करीटो ं व जरीवाणुओ ं
करी संयिा में कमरी हो जातरी है, नजससे पयामावरण 
का संतुलि निगड़ जाता है। समस्ाओ ंके प्रभावरी 
निदाि एंव उपयुति िचाव के नलए समेनकत रोग 
प्रिंध करिा चानहए, नजससे रोग का धित्व सरीनमत 
रहे और उिसे आन म्ाक क्नत भरी ि पहंुच सके।

धान के प्रमुख करीट:

भारत में धाि करी फसल में लगभग 537 प्रकार 
के िाशककरीटो ं का आट्कमण होता है नजसमें से 
385 प्रजानतयो ं के िाशककरीटो,ं 51 प्रजानतयो ं
के सूरिकृनमयां त्ा 21 प्रजानतयो ं के घुि करीटें है 
नजससे उपज को क्नत होतरी है। इिमें से नजि प्रमुख 
िाशककरीटो ं के कारण आन म्ाक क्नतयां होतरी हैं वे 
निम्न हैं:

धान का षहस्पा करीट 

वयस् भौरंा िरीले काले रंग का होता है और उसके 
ऊपर काूँटे होते हैं इसकरी इक्ल्याूँ हल्का परीलापि 
नलये हुऐ होतरी हैं और उिकरी िाहररी चमड़री करी 
चरतो ंके िरीच सुरंग होतरी है। 

क्नत व उसके लक्ण-इसकरी नगडार त्ा वयस् 
पनत्यो ं को खुरचकर उसके हरे भाग को खाते हैं 
नजससे पनत्याूँ सूखकर िष् हो जातरी है।

षनयंरिण

•	 खेत में अनधक खाद डालिे से िचें।

•	 पौधे के िरीच करी दूररी कम होिे के पररणाम 
स्वरूप अनधक पत्री घित्व होता है जो उच्च 
नहस्ा संयिा को सहि कर सकता है।

•	 अंकुरो ंको काटिे और नमट्री में दफिािे से ग्रि 
करी आिादरी  75-92% तक कम हो सकतरी है।

धान में लगने वाले प्रमुख करीट एवं रोग 
त्ा उनका षनदान एवं प्रवंधन

देबाच्षना जेना, दरीप्री राउत, कल्पतरु नंद एवं रामलखन वमा्ष
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•	 नम्ाइल पैरान्योि 0.05% या क्क्विालफॉस 
0.05%  का नछड़काव।

तना छेदक 

यह भारत के सभरी भागो ं में पाया जाता है। तिा 
छेदक करी छह प्रजानतयां चावल पर हमला करतरी 
हैं। परीला तिा छेदक, सफेद तिा छेदक, धाररीदार 
तिा छेदक, एगो्ड नफं्नजंग टेिम िोरर एडाकमा , 
हेडेडटिट् ाइपड टेिमिोरर और नपंक टेिम िोरर।

क्षषत व उसके लक्षणः प्रौढ़ मादा पत्री के उपररी सतह 
पर समूह मे अंणे् देतरी है। तत्षचात इि अंण्ो से 
5-8 नदि िाद लावामा निकलता है। जो 2-3 नदि तक 
पत्री के हरे ऊतक को खा जाता है। इसके िाद तिे 
के अन्दर ऊतको को काटते व चिाते हुए ऊपर 
िढ़ता है। नजससे जड़ से तिे मे ऊपर तक खनिज 
एव जल प्रवाह रूक जाता है। नजसके कारण पौधो 
का िरीज वाला भाग सूख जाता है। नजसे सफेद िालरी 
कहते है। यनद इसका प्रकोप प्रारंनभक अवस्ा में 
हो जाता है तो िालरी िहरी िििे पातरी हैं त्ा िालरी के 
िाद प्रकोप होिे पर िालरी पूररी तरह से सूख जातरी 
है।

षनयंरिण 

•	 प्रनतरोधरी नकमिो ंका प्रयोग करें

•	 िरीज क्ाररी और रोपण के समय अंडे को हा् 
से तोड़कर िष् कर दें।

•	 अिुशंनसत दर और प्रयोग के समय का पालि 
करते हुए िाइटट् ोजि उवमारक को नवभानजत करें  
एवं  प्रयोग करें ।

•	 धाि में टेिम िोरेर को नियंनरित करिे के नलए 
फराडोि का प्रयोग करें । 

धान का भुनगा 

मुयितः  तरीि प्रकार के भुिगो का प्रकोप होता है, 
भूरा, सफेद, एवं हरा। यह करीट जहाूँ आद्रमाता जादा 
होतरी है वहाूँ जादा िुकसाि पहुचाते है। इिका 
प्रकोप सिसे अनधक (अकू्टिर-िवम्र) महरीिे में 
होता है क्ोकंरी इस महरीिे में आद्रमाता अनधक हातरी 
है। अनधक जल भराव एवं िरिजि का अनधक मारिा 
में प्रयोग इसकरी वृक्धि एवं नवकास के नलये िहुत 
अिुकूल पररक्स्नतयो को पैदा करता है।

क्षषत व उसके लक्षणः  भूरे भूिगे के नशशु व वयस् 
दोिो हरी पौधो के आधाररय भाग पर जल करी सतह 
से ऊपर एकरि होकर रस चूसते है जिनक हरे भूिगे 
के नशशु व वयस् दोिो हरी पनत्यो ंसे रस चूसते हैं। 
रस करी कमरी होिे के कारण पौधे/पनत्यो ंपरीलरी पड़ 
जातरी है। और िाद मे भूररी होते हुए सूख जातरी है। 
इिके आरिमण होिे पर खेत में छोटे छोटे सूखे के्रि 
नदखाई देते हैं जो िाद में पूरे खेत में फैल जाते है। 
ये भूिगे कई अन्य नवषाणु जनित रोगो ंको फैलािे में 
वाहक का काम करते है।
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षनयंरिण

•	 मेड़ो ंसे घास निकालें और मेड़ो ंको काट लें।

•	 प्रभानवत पौधो ंको हटाक रिष् कर दें।

•	 नम्ाइल पैरान्याि 0.05% या मोिोरिोटोफॉस 
0,05% के नछड़काव से सुरक्ा नमलतरी है।

•	 प्राकृनतक शरुिओ ं जैसे क्स्म्नस एसपरी 
एएिाटट् रीचस पाइग्ाईस और मेपानचमेरस 
एिनसफर का संरक्ण करें ।

पत्री लपेटक

इसका प्रकोप मुयितः  सभरी के्रिो ंत्ा सभरी अवश्ा 
में देखा गया है परनु् उच्च आद्रमाता एवं सामान्य ताप 
पर पौधो के नवकास करी अक्न्म अवस्ा मे जादा 
होता है। 

क्षषत व उसके लक्षण: इसका लावामा हरी जादा 
िुकसाि करता है। जो पनत्यो के दोिो नकिारो को 
मोडकर सटा देिा हैं। त्ा अन्दर नछपकर ऊतकाें 
को खरोच कर खा जाता है। नजससे पनत् पर जालरी 
रूपरी सफेद सफेद धबे् नदखायरी देते है। नजससे 
प्रकाश संसे्षण करी प्रनरिया िानधत होतरी है और 
उपज कम हो जातरी है। 

षनयंरिण

•	 अत्नधक िाइटट् ोजियुति उवमारको ंसे िचें

•	 िांधो ंको साफ रखें

•	 एिएसकेई 5% या कािगेसररल 50 डबू्लपरी 1 
नकग्रा या क्ोरपाइररीफॉस 20 ईसरी 1250 
नमलरी/हे. नछड़काव करें ।

गंधरी बग 

यह हरे या भूरे रंग का उदर क्स्त गंध ग्रक्थि द्ारा 
िदिुदार गंध छोडता है। इस कारण इसको गंधरी 
िगकहते है। नशशु एवं प्रौढ़ दोिो ंहरी पौधो ं से रस 
चूसते है। त्ा वषामा के अन् मे भाररी संयिा में 
नदखायरी देते है। 

क्षषत व उसके लक्षण: पौधो मे िालरी लगिे व दािो ं
में दूघ भराव के समय इसके नशशु और प्रौढ़ दोिो ं
हरी पौधो ं से रस चूसते हैं। नजसके कारण पौधें के 
िानलयो ं के दािो ंमें आंनशक भराव हरी हो पाता है 
और कुछ पूणमात: खालरी रह जातरी है नजससे उपज 
कम हो जातरी है। 
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षनयंरिण

•	 खेत और मेढ़ो ंको खरपतवार और घास से मुति 
रखें।

•	 करीटो ं को जाल और हा् से चुििे से उिकरी 
संयिा को कम करता है।

•	 फेक्थियि 100 ईसरी 500 नमलरी/हेके्टयर दर से 
या मैलान्याि 50 ईसरी 500 नमलरी/हे करी दर से 
नकसरी एक का दो िार नछड़काव करें ।

गालषमज

क्नत व उसके लक्ण- गालनमज का आरिमण िसमाररी 
से शुरू होकर कले् िििे करी अवस्ा तक होता है। 
मािसूि करी शुरूआत में यह करीट सनरिय होता है। 
प्रौढ़ मादा पत्री करी निचलरी सतह पर अंणे् देतरी है। 
अंण्ो से निकले नशशु नवभजोतक को खाते है। तिे 
में सूजि हो जातरी है। और तिा रजव प्ररोह जैसा िि 
जाता है। पनत्यां िाद में हले्क परीले रंग करी चमकतरी 
हुई नदखायरी देतरी है और उपज कम हो जातरी है। 

क्षषत व उसके लक्षण: गालनमज का आरिमण िसमाररी 
से शुरू होकर कले् िििे करी अवस्ा तक होता है। 
मािसूि करी शुरूआत में यह करीट सनरिय होता है। 
प्रौढ़ मादा पत्री करी निचलरी सतह पर अंणे् देतरी है। 
अंण्ो से निकले नशशु नवभजोतक को खाते है। तिे 
में सूजि हो जातरी है। और तिा रजव प्ररोह जैसा िि 
जाता है। पनत्यां िाद में हले्क परीले रंग करी चमकतरी 
हुई नदखायरी देतरी है और उपज कम हो जातरी है।

षनयंरिण

•	 जल्री जुताई।

•	 फसल करी कटाई करें  और तुरंत जुताई करें ।

•	 प्रकाश जाल का उपयोग करें  और वयस् 
मक्खियो ंकरी निगरािरी करें ।

•	 फॉसलोि 35 ईसरी 1500 नमलरी/हैके्टयर, 
कािवोसल्फाि 25% ईसरी 800-1000 नमलरी/
है, क्ोरपाइररीफॉस 20% ईसरी 1250 नमलरी/
है, नफप्रोनिल 5% एससरी 1000-1500 ग्राम/
हैके्टयर, नफप्रोनिल 0.3% जरीआर 166709-
25000 ग्रा/हेके्टयर, न्यामे्ोक्म 25% 
डबू्लजरी 100 ग्राम/हेके्टयर नकसरी एक का 
प्रयोग करें ।

धान में लगने वाले प्रमुख रोग एवं उनकरी पहचान 
धान का झुलसा रोग

यह एक फंफंूद जनित रोग है इसके द्ारा 20-50 
प्रनतशत तक फसल करी उपज कम हो जातरी है। इस 
रोग के लक्ण मुयितः  पनत्यो ंपर नदखायरी पड़ते है । 
इसका प्रकोप पुष्रिम, गांठो ंएवं दािो ंके नछलको ं
पर भरी होता है। रोग के प्रारम्भ करी अवस्ा में पौधे 
करी निचलरी पनत्यो ंपर हले्क िैंगिरी रंग के धबे् ििते 
है जो धरीरे-धरीरे िढ़कर आंख के आकार के हो जाते 
है। इि धब्ो ं के िरीच का रंग राख के रंग का व 
पररनध गहरे भूरे रंग करी हो जातरी है। पुष्पंुज के 
िरीचले डण्ठल में घूसर िदामरी रंग के धबे् पड़िे से 
वहां सड़ि पैदा हो जातरी है, नजसे ’’ग्ररीवा नवगलि’’ 
कहा जाता है।
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षनयंरिण

•	 प्रनतरोधरी नकमिो ंका रोपण करें ।

•	 दो या दो से अनधक उपचारो ं में िाइटट् ोजि 
उवमारक अिुप्रयोग को नवभानजत करें । उवमारक 
के अत्नधक उपयोग से झुलसा करी तरीव्रता िढ़ 
सकतरी है।

•	 नजतिरी िार हो सके खेत में पािरी भ रदें।

धान का भूरा धब्ा रोग 

यह एक फंफंूद जनित धाि का प्रमुख रोग है नजससे 
लगभग 20-30 प्रनतशत तक उपज करी हानि हो 
जातरी है। इस रोग के लक्ण पनत्यो ंएव िानलयो ंपर 
नदखायरी पड़ते हैं। प्रभानवत भागो ं पर अण्ाकार 
गहरे से भूरे रंग के धबे् ििते है। प्रायः  इि धब्ो ं
करी चारो ंओर परीलापि नलए गंदा सफेद या घूसर रंग 
का वृत् नदखायरी देता है जो इस रोग करी एक खास 
पहचाि है। िाद में धब्ो ंका रंग गहरा भूरा होकर, 
आपस में नमलकर पनत्यो ंको सुखा देता है। दािो ंके 
उपर एवं ठूड पर छोटे-छोटे काले रंग के धबे् ििते 
है। रोग करी आरिमकता िढ़िे पर िानलयां  ठरीक से 
िहरी ंनिकल पातरी है।

षनयंरिण

•	 भूरे धबे् के प्रिंधि में पहला कदम नमट्री 
करी उवमारता में सुधार करिा है। यह करिे के 
नलए: नियनमत रूप से नमट्री के पोषकतत्वो ंकरी 
निगरािरी करें ।

•	 आवश्यक उवमारक प्रयोग करें

•	 कम नसनलकॉि वालरी नमट्री के नलए, रोपण से 
पहले कैक््शयम नसनलकेट सै्ग लगाएं।

•	 मैिकोजेि (2.0 ग्राम/लरीटर) या एनडफेिफोस 
(1 नमलरी/लरीटर) - 2 से 3 िार 10-15 नदि के 
अंतराल पर नछड़काव करें ।

•	 2.0 ग्राम / नकग्रा िरीज पर कैटिि या ्रीरम के 
सा् िरीज को उपचार करें ।

जरीवाणु झुलसा रोग 

यह एक जरीवाणु जनित रोग है इसमें पनत्यो ंके िोकं 
अ्वा नकिारे से एकदम सूखिे लगतरी है। सूखे हुए 
नकिारे अनियनमत एवं टेढे़-मेढे़ होते है। रोग ग्रनसत 
पौधे कमजोर हो जाते है, उिमें कले् कम  निकलते 
हैं। दािे पूररी तरह िहरी ंभरते है। इस रोग करी दूसररी 
अवस्ा म्ानि करी है नजसे रेिशक अवस्ा भरी कहा 
जाता है। इसमें ग्रनसत पौधो ं करी सिसे ियरी पत्री 
हले्क मटमैले रंग करी होतरी है। पनत्यां  आपस में 
नलपटकर त्ा िरीचे से झुलसकर परीलरी या भूररी हो 
जातरी है और पूरा पौधा मर जाता है। इसका अनधक 
प्रकोप होिे पर यह फसल को 50 प्रनतशत से भरी 
अनधक तक िष् कर देता है।
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षनयंरिण

•	 लिरीनचंग पाउडर (100 ग्राम/लरीटर) और 
नजंकसले्फट (2%) से िरीज उपचार करिे से 
जरीवाणुओ ंका झुलसा रोग कम हो जाता है।

•	 िरीज को सेरेसि (0.1%) में 8 घंटे तक नभगोकर 
रखें और टिट् ेटिोसाइक्क्ि (3 ग्राम प्रनत 1 लरीटर) 
से उपचाररत करें ।

•	 टिट् ेटिोमाइनसि सले्फट+टेटट् ासाइक्क्ि संयोजि 
300 ग्राम+कॉपर ऑक्रीक्ोराइड 1.25 नकग्रा/
हेके्टयर का नछड़काव करें । यनद आवश्यक हो 
तो 15 नदि िाद दोहराएं।

जरीवाणु पण्षधाररी रोग इस रोग के कारण उपज में 
20-30 प्रनतशत तक कमरी पायरी गयरी है। इस रोग 
के लक्ण मुयितः  पनत्यो ंकरी िसो ंके िरीच में गहररी 
हररी होतरी है त्ा िाद में िारंगरी - कत्ई रंग में िदल 
जातरी है। रोग करी उग्रता िढ़िे पर धाररयां आपस में 
नमलकर चकतो ंका रुप ले लेतरी है एवं पूररी पनत्यां 
समय से पहले सूख जातरी है।

षनयंरिण

•	 उवमारको ंके उनचत उपयोग और उनचत पौधो ंकरी 
दूररी, प्रनतरोधरी नकमिो ंके उपयोग और गममा पािरी 
से उपचाररत िरीजो ंद्ारा रोग को नियंनरित नकया 
जा सकता है।

•	 प्रनतरोधरी नकमिो ं का रोपण (आईआर 
20+टरीकेएम 6) जरीवाणु पत्री करी लकरीर को 
नियंनरित करिे का सिसे प्रभावरी तररीका है।

•	 प्रनतरोधरी नकमिो ं का रोपण (आईआर 
20+टरीकेएम 6) जरीवाणु पत्री करी लकरीर को 
नियंनरित करिे का सिसे प्रभावरी तररीका है।

•	 टिट् ेटिोमाइनसि सले्फट और टेटट् ासाइक्क्ि 
संयोजि 300 ग्राम+कॉपर ऑक्रीक्ोराइड 
1.25 नकग्रा/हेके्टयर का नछड़काव।

खैरा रोग

यह रोग जस्ा करी कमरी के कारण होता है। इसमें 
पनत्यां परीलरी पड़ जातरी हैं। उपज में कमरी रोग करी 
व्यापकता पर निभमार करतरी है। इस रोग करी वजह 
से कभरी-कभरी पूरे-पूरे खेत िष् हो जाते है। मुयितः 
10-70 प्रनतशत तक उपज में कमरी पायरी जातरी है।
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षनयंरिण

•	 मुयि खेत में रोपाई से पहले धाि करी िसमाररी 
क्ाररी में जस्ा का नछड़काव करके धाि के 
खैरा रोग को नियंनरित नकया जा सकता है।

•	 प्रनतरोपण के दौराि-जस्ा (25-30) नकग्रा प्रनत 
हेके्टयर भूनम करी दर से लगािा चानहए।

•	 सरीड प्राइनमंग यािरी िरीज को खेत में िोिे से 
पहले जस्ा के घोल में डुिोिे करी कमरी को कम 
करिे में मदद करता है।

आभासरी कंड

यह रोग िहुत कम लगता है परनु् जि वातावरण में 
काफरी िमरी होतरी है ति इस रोग का प्रकोप अनधक 
होता है। िानलयो ं के निकलिे पर रोग के लक्ण 
प्रकट होते है। प्रभानवत दािो ं के अंदर रोगजिक 
फफूंद अण्ाषय को एक िड़े कटुरुप में िदल देतरी 
है जो िाद में जैतूिरी हरे रंग के हो जाते हैं। इस 
प्रकार दािे कम ििते हैं त्ा उपज में हानि होतरी 
है नजसके कारण उपज में 5-20 प्रनतशत तक कमरी 
आ जातरी है।

षनयंरिण

•	 फसल के िाद संरिनमत िरीज, पुष्गुच् और 
पौधे के मलिे को हटा दें।

•	 िाइटट् ोजि करी मध्म दर का प्रयोग करें ।

•	 िरीजो ंको 52 नडग्ररी सेक्ल्सयस पर 10 नमिट के 
नल एउपचाररत करें ।

धान के प्रमूख करीटो ं एवं रोगो ं का समेषकत 
प्रबंधन 

समेनकत रोग एवं करीट प्रिंध अ्ामात एक ऐसा 
प्रभावरी निदाि/रोक्ाम/प्रिंधि, नजससें लाभदायक 
पौधो ंको स्वस् ििाये रखिे वाले नमरि करीटाणुओ ं
करी संयिा में कोई कमरी ि हो। पयामावरण और मृदा 
पर इसका कोई नवपररीत प्रभाव ि पड़ता हो, नजसमें 
रसायिो ंका सरीनमत प्रयोग हो तानक रोग एवं करीट 
का धित्व सरीनमत रहे और फसल उत्ादि को 
आन म्ाक क्नत ि पहंुच सके। 

उपरोति िरीमाररयो ं एवं करीटो ं के प्रभावरी समेनकत 
प्रिंध के नलए निम्ननलक्खत उपाय अपिािे चानहए -

1. रोग जिक जरीवाणु/िरीजाणु फसल करी 
अिुपक्स्त में पौध अवशेष एवं कुछ खरपतवार 
आनद पर आगामरी धाि करी फसल आिे तक 
उसरी पर जरीनवत रहते हैं इसनलए धाि करी कटाई 
के तुरंत िाद रोग ग्रस् अवशेषो ंको एकरि कर 
जला देिा चानहए।

2. उनचत फसलचरि अपिायें, नजस खेत में धाि 
करी रोपाई व िुआई करिा हो तो ग्ररीष्मकालरीि 
गहररी जुताई करिरी चानहए तानक निक््रिय पड़े 
िरीजाणु धुप से मर जाये। उनचत रोपाई का समय 
एवं खेत में पाटा लगािे के िाद अिावश्यक 
पािरी िाहर निकाल देिा चानहए। समयािुसार 
नसंचाई करते रहिा चानहए।

3. रोग रनहत, करीट के प्रनत प्रनतरोधक एवं 
सहिशरील प्रजानतयो ंका प्रमानणत िरीज हरी िोिा 
चानहए।
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4. िरीज उपचाररत करके उनचत समय पर सघि 
रोपाई करिा चानहए। िरीजोपचार ्ाइरम+ 
कािगेन्ानजम (2:1) 3 ग्राम प्रनत नक.ग्रा. िरीज दर 
से करिा चानहए।

5. प्रकाश प्रपच लगाकर प्रौढ़ करीटो ंको एकरि कर 
िष् कर देिा चानहए। फेरोमोि प्रपच का प्रयोग 
कर िर करीटो ंको आकनषमात करके त्ा एकरि 
कर के िष् कर देिा चानहए।

6. प्रमुख परजरीवो ं का प्रयोग करिा चानहए 
िायोनचकम एवं प्रारिनतक शरुिओ का प्रयोग 
करें ।

7. जरीवाणु झुलसा वाले के्रिो ं में 25 नक.ग्रा. िरीज 
को, 4 ग्राम टिट् ेटिोसाइक्क्ि या 40 ग्राम 
प्ान्ोमाइनसि को 45 लरीटर पािरी में घोलकर 
िरीज को रातभर के नलए नभगो दे। दूसरे नदि 
निकालकर अनतररति पािरी निकल जािे के िाद 
छाया में अंकुररत करके िसमाररी डाले । 

8. संतुनलत मारिा में उवमारको ं का प्रयोग करिा 
चानहए। िरिजियुति खादो ं का प्रयोग अनधक 
मारिा में िहरी करिा चानहए।

9. रोगरोधरी एवं सहिशरील नकमिें जैसे,िवरीि, 
पूजा, सरला, अजय (संकर), राजलक्ष्मरी (संकर), 
ललाट, तपक्स्विरी, सरी० आर० धाि 701 (संकर), 
एच. यू. आर. 3022, एच. यू. आर. 4-3, एच. 
यू.िरी. आर. 2-1, एच. यू. आर. 105, एच. यू. आर. 
परी. िरी. 1 एस. 97, मालवरीय धाि-36, सरजू 52, 
कसू्ररी, कास-116, जलनिनध, जलनप्रया, िाढ़ 
अवरोधरी, िरेन्द्र ऊसर धाि -2 एवं  3, आनद 
नकसमें िोिा चानहए।

10. खैरा रोग करी रोक्ाम के नलए पौधे करी जड़ो को 
रोपाई से पहले 2 प्रनतशत नजंक आक्ाइड के 
पािरी के घोल में 1-2 नमिट तक उपचाररत करे, 
त्ा रोग करी आरिमकता  एवं सम्भाविा को 
ध्ाि में रखकर नजंक सले्फट 20-25 नक.ग्रा. 
/हैक्टर करी दर से करिा चानहए । यनद ऐसा 

करिे के िाद खड़री फसल में इस रोग के लक्ण 
नदखाई दे तो 5 नक.ग्रा. नजंक सले्फट एवं 2.5 
नक.ग्रा. िुझे हुए चूिे को 1000 लरीटर पािरी में 
घोलकर प्रनत हैक्टर करी दर से नछड़काव करिा 
चानहए।

11. सफेदा रोग करी रोक्ाम के नलए 
आवष्यकतािुसार 5 नक.ग्रा. फेरस सले्फट को, 
20 नक.ग्रा. यूररया को 1000 लरीटर पािरी में घोल 
ििाकर एक हैक्टर खेत में नछड़काव करिा 
चानहए।

12. इि सभरी नरियाओ ं को करिे के िाद यनद 
िरीमाररयो ं का उनचत प्रिंध ि हो सके तो 
आवश्यकतािुसार निम्ननलक्खत दवाओ ं जैसे, 
कािगेन्ानजम (0.1 प्रनतशत), डाइ्ेि एम-45 
(0.25 प्रनतशत), नटल् (0.1 प्रनतशत), नहिोसि 
(0.1 प्रनतशत), अ्वा कोन्ाफ (0.2 प्रनतशत), 
में से नकसरी एक दवा का 10 -12 नदि के 
अंतराल पर 2-3 नछड़काव करिा चानहए।

13. जरीवाणु झुलसा एवं जरीवाणु पणमाधाररी रोग करी 
रोक्ाम के नलए 65 ग्राम एग्ररीमाइनसि/80 
ग्राम टिट् ेटिोसाइक्क्ि-100 और 500 ग्राम कापर 
आक्रीक्ोराइड जैसे लिाइटाक्, फाइटोलाि, 
फू्प्रानवट आनद दवा को 500 लरीटर पािरी में 
नमलाकर एक हैक्टर में 2-3 नछड़काव 10 - 14 
नदि के अंतराल पर करिा चानहए।

14. कािवोफूराि 1 नकग्रा/हे0, कारटाप हाइडट् ो 
क्ोराइड 4 जरी 2.5 नकग्रा/हे0 या नफप्रोनलि 
0.3 जरी करी 12.5 नकग्रा/हे0 का प्रयोग करिे 
से तिा छेदक का प्रकोप रोका जा सकता है। 
साडा करीट का प्रकोप रोकिे के नलये कािामाररल 
या डाइमेयोएट 0.003 प्रनतशत का प्रयोग रोपाई 
के 20 - 25 नदि अन्दर करिा चानहए।

15. कारटॉप हाइडट् ोक्ोराइड 50 एस.जरी. 1 नकग्रा/
हे0 या नफप्रोनिल 5 एस. जरी. करी 1 नकग्रा/
हे0 करी दर से 200 लरीटर पािरी मे नमलाकर 
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नछड़काव करिे से तिा छेदक एवं पत्री लपेटक 
से रोक्ाम होतरी है। 

16. भूिगा से िचाव के नलये इनमडाक्ोनप्रड 20 
एस.एल. 1.2 लरीटर/हे0 करी दर से 200 लरीटर 
पािरी में नमलाकर नछड़काव करें । 

17. गंधरी िग के प्रकोप को कम करिे के नलये 
क्ोरोपाइररीफास$सुपर मेनथ्ि का प्रयोग एक 
लरीटर/हे0 करी दर से 200लरी पािरी मे नमलाकर 
नछड़काव करें  ।

18. गालनमज से िचाव से िचाव के नलये कािवोफू्माराि 
3जरी का 25 नकग्रा/हे0 या नफप्रोनिल 0.3 जरी का 
15 नकग्रा/हे0 करी दर से प्रयोग करें  ।

19. नहस्ा करीट के नलये पौधो करी जड़ को 0.02 
प्रनतषत क्ोरोपाइररीफास एवं 0.5 प्रनतशत 
यूररया के घोल मे 3-4 घंटे डुिाकर रोनपत करें  
एवं खडरी फसल मे इन्ोसल्फाि 35 ई. सरी. या 
कू्िालफास 25 ई. जरी. 1.25 लरीटर/हे0 करी दर 
से नछडकाव करें । चूहो ंसे िचाव के नलये नजंक 
फास्ाइड या फोरेट का प्रयोग करिा चानहए।

नकसरी भरी करीमत पर स्वतंरिता का मोल िहरी ंनकया जा सकता, वह जरीवि है, 

भला जरीिे के नलए कोई क्ा मोल िहरी ंचुकाएगा?

महात्मा गांधरी
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पाररसस्षतक तंरि में मृदा

मृदा करी पररभाषा भूवैजानिको,ं मृदा नवजाि 
नवशेषजो,ं कृनष रसायि नवशेषजो,ं कृनष नवजाि 
नवशेषजो,ं पयामावरणनवदो,ं सूक्ष्मजरीव नवजाि नवशेषजो ं
और अन्य वैजानिको ंके दृनष्कोण से नभन्न है। नवनभन्न 
लक्ष्यो ंऔर कायगों के नरियावियि  के नलए अक्र 
अलग-अलग तररीको ंका उपयोग करते हुए नवनभन्न 
पहलुओ ंसे मृदा करी जांच करी जातरी है।

मृदा एक गनतशरील प्रणालरी है, नजसमें कािमानिक 
और खनिज पदा म्ा, वायु, जल और जरीनवत जरीवो ंके 
सा्-सा् उिकरी परस्र नरियाएूँ  शानमल हैं। मृदा 
एक जनटल प्रनरिया से िितरी है नजसमें एक इंच 
नमट्री िििे में सैंकड़ो ंसाल लग जाते हैं। यह एक 
प्राकृनतक जैनवक खनिज उत्ाद है जो प्राकृनतक 
शक्तियो ंद्ारा निनममात होता है त्ा सूक्ष्मजरीवो ंऔर 
पौधो ं के िरीच परस्र नरिया द्ारा ििता है। आज 
अत्ानधकक तररीके से इसका दोहि नकया जा रहा 
है एवं यह िहुत हरी कम समय में आसािरी से दूनषत, 
िष् और क्य हो रहरी है। िढ़तरी जिसंयिा और कृनष 
के नलए भूनम संसाधिो ं के नसकुड़िे से नमट्री पर 
अत्नधक दिाव िढ़ रहा है। हमारे उपभोतिावाद 
के रवैये के पररणामस्वरूप उवमारको,ं करीटिाशको ं
और भूनम संसाधिो ंका अंधाधंुध उपयोग हो रहा है 
जो नमट्री के भरीतर मौजूद सामंजस् को निगाड़ रहा 
है नजससे नमट्री प्रणालरी के भौनतक-रासायनिक गुण 
प्रभानवत हो रहा है। इस प्रकार, नमट्री करी स्वास्थ्य 
और इसे प्रभानवत करिे वालरी प्रणानलयो ंको समझिे 
करी आवश्यकता है, तानक भनवष्य में मािव करी 

जरूरतो ंको पूरा करिे हेतु इसके सतत उपयोग के 
नलए रणिरीनत तैयार करी जा सके।

षमट्री करी स्ास्थ्य

मृदा स्वास्थ्य और मृदा करी गुणवत्ा को पयामायवाचरी 
मािा जाता है और परस्र इिका उपयोग नकया जा 
सकता है। लेनकि एक प्रमुख अंतर यह है नक मृदा 
करी गुणवत्ा में अंतनिमानहत और गनतशरील गुणवत्ा 
दोिो ंशानमल हैं। मृदा स्वास्थ्य पशु स्वास्थ्य करी तरह 
है जहां मृदा के स्वास्थ्य गुणो ंकरी क्स्नत के आधार 
पर उत्ादि को निधामाररत नकया जा सकता है।

मृदा स्वास्थ्य अवधारणा में मृदा के भौनतक, 
रासायनिक और जैनवक गुणो ंका एकरीकरण और 
नवकास, उत्ादकता एवं पयामावरण सुरक्ा को ििाए 
रखिे में इसके सामंजस्पूणमा नमरिण करी भूनमका 
शानमल है। इस प्रकार, नमट्री जरीवि से भरा एक 
पाररतंरि है नजसे िेहतर ढंग से कायमा करिे करी क्मता 
को पुिः  प्राप्त करिे और ििाए रखिे के नलए 
सावधािरीपूवमाक प्रिंधि करी आवश्यकता है। स्वस् 
मृदा, जरीवो ंकरी एक नवनवध समुदाय को ििाए रखतरी 
है जो पौधो ंकरी िरीमाररी, करीटो ंऔर खरपतवार को 
नियंनरित करिे में मदद करतरी है, पौधो ंकरी जड़ो ंके 
सा् लाभकाररी सहजरीवरी संिंध ििातरी है, आवश्यक 
पौधो ंके पोषक तत्वो ंका पुिचमारिण करतरी है, मृदा 
के जल और पोषकतत्व धारण क्मता के सटरीक 
प्रभावो ंके सा् मृदा करी संरचिा में सुधार करतरी है 
और अंततः  फसल उत्ादि में सुधार होता है। एक 
स्वस् मृदा अपिरी जैनवक सामग्ररी को ििाए रखिे 
या िढ़ाकर जलवायु पररवतमाि को कम करिे में भरी 
योगदाि देतरी है।

मृदा स्ास्थ्य संरक्षण के षलए नवोने्ि प्रौद्ोषगकरी 
अंजनरी कुमार प्रशांत कुमार हंजगरी, ई.ंवेंकटरमै्या, षजओम आदम  माइकल
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सतत मृदा स्ास्थ्य प्रबंधन

मृदा जो अपिरी मूल उत्ादकता क्मता को ििाए 
रखिे और पाररतंरि सेवाएं प्रदाि करिे में सक्म है, 
उसे अच्री स्वास्थ्ययुति मृदा कहा जाता है। स्वस् 
मृदा करी निम्ननलक्खत नवशेषताएं होतरी हैं:

•	 मृदा करी नू्यितम कटाव

•	 अच्री भौनतक गुण

•	 पयामाप्त मृदा आवरण

•	 क्स्र मृदा जैनवक पदा म्ा

•	 मृदा उवमारता और उत्ादकता में सुधार

•	 मृदा लवणरीकरण और क्ाररीयकरण का अभाव

•	 मृदा संदूषको ंकरी अिुपक्स्नत

मृदा स्ास्थ्य संरक्षण के षलए अच्री प्र्ाएं

1)  षमट्री के कटाव को रोकें

मृदा करी कटाव से जैनवक और खनिज पोषक के 
स्ोतो ंके शरीषमा परत का िुकसाि होता है। यह मािव 
जनित गनतनवनधयो,ं अत्ानधक जुताई और अन्य 
खेत के संचालि कायमा और नमट्री करी क्स्रता को 
कम करिे से तेजरी से होता है। जैनवक या अजैनवक 
अवशेषो ंको ििाए रखिे में भरी नमट्री करी सतह करी 
रक्ा होतरी है। कई अन्य उपाय हैं जैसे घास-पात 

को खेत में दिािे, नू्यितम जुताई, सरीधरी िुआई द्ारा 
शून्य जुताई, क्टिट् प रिॉनपंग, कृनष वानिकरी, शेल्र 
िेल् और चराई से भरी कम होतरी है।

2) षमट्री में जैषवक पदा ््ष करी मारिा करी वृसधि

नमट्री करी जैनवक पदा म्ा नमट्री करी उत्ादकता को 
ििाए रखिे और नमट्री के क्रण को रोकिे में कें द्ररीय 
भूनमका निभातरी है। नमट्री के खराि प्रिंधि या 
अिुनचत फसल प्र्ाओ ंके कारण नमट्री करी जैनवक 
पदा्गों का िुकसाि, नमट्री करी गुणवत्ा और नमट्री 
करी संरचिा में नगरावट का कारण िि सकता है और 
नमट्री के कटाव को िढ़ा सकता है नजससे संभानवत 
रूप से वातावरण में कािमाि का उत्सजमाि अनधक 
हो सकता है। जैनवक पदा म्ा करी मारिा िढ़ािे के 
नलए कुछ िवरीि प्र्ाएं हैं: जैसे फसल अवशेषो ंका 
प्रिंधि, नू्यितम चराई, जैनवक खेतरी पधिनत, नमट्री 
करी उवमारता प्रिंधि और करीट प्रिंधि करी एकरीकृत 
पधिनत का प्रयोग, गोिर खाद का प्रयोग, कंपोटि का 
उपयोग, नमट्री में खरपतवार दिािा, फसल चरिो ं
को अपिािा आनद।

3) मृदा पोिक संतुलन और चक्र

क्स्र कृनष प्रिंधि के नलए एक उपयुति पौध 
पोषकतत्व प्रिंधि प्रणालरी का चयि करिा 
महत्वपूणमा है। इसे पोषकतत्वो ं के पुिचमारिण या 
खनिज (रासायनिक) उवमारको,ं जैनवक उवमारको ंऔर 

ताषलका 1. मृदा स्वास्थ्य के सामान्य संकेतक

रायायषनक संकेतक भौषतक संकेतक जैषवक संकेतक
मृदा करी क्ाररीयता, अम्ता मृदा करी ििावट सूक्ष्मजैनवक जैव पदा म्ा
मृदा करी नवद्त चालकता मृदा कण के ्ोक घित्व मृदा सूक्ष्म जरीवो ंकरी संयिा
जैनवक पदा म्ा मारिा मृदा करी भेदि प्रनतरोनधता मृदा एंजाइम कायमाकलाप
कुल कािमाि एवं िाइटट् ोजि सकल  क्स्रता प्रदूषक नवषहरण
धिायि नवनिमय क्मता मृदा करी जल धारण क्मता मृदा श्वसि
मृदा करी आवश्यक पोषक तत्व मृदा वाति और सरंध्रता
भाररी और नवषाति धातु
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प्रा्नमक स्ोतो ं(जैसे रॉक फॉसे्ट) और माध्नमक 
स्ोतो ं सनहत अन्य नमट्री संशोधिो ं के माध्म से 
िढ़ाया जा सकता है। संतुनलत उवमारक या अनभिव 
उत्ादो ं (जैसे धरीमरी और नियंनरित ररलरीज उवमारक), 
जैनवक और खनिज संशोधिो ं का सहरी और 
नववेकपूणमा उपयोग, जैनवक उवमारक और उत्ादो ं
द्ारा कृनष में प्रयोग करके पोषक तत्वो ंके उपयोग 
करी दक्ता में वृक्धि करी जा सकतरी है।

4)  मृदा लवणरीकरण और क्षाररीयकरण  को कम 
करना

लवणरीकरण फसल करी पैदावार को कम करता है 
और कुछ निनचित सरीमा से ऊपर, फसल उत्ादि 
को पूररी तरह से समाप्त कर देता है। लवणरीकरण 
करी समस्ाओ ं से िचिे के नलए त्ा पौधो ं करी 
वृक्धि और खेत से अच्री तरह से जल निकासरी करी 
व्यवस्ा सनहत नसंचाई हेतु पयामाप्त पािरी सुनिनचित 
करिा चानहए। खेतो ंमें अच्री गुणवत्ा वालरी नसंचाई 
का पािरी डालिा चानहए। भूजल स्र को िढ़ािे और 
नमट्री करी लवणता को नियंनरित करिे के नलए सतहरी 
और उप-सतहरी जल निकासरी प्रणानलयो ंको स्ानपत 
और ििाए रखा जािा चानहए।

5). मृदा प्रदूिण को कम करना

प्रदूषण ति होता है जि नकसरी नदए गए प्रदूषक 
के जुड़िे करी दर नमट्री प्रणालरी से हटािे करी दर से 
अनधक हो जातरी है। हानिकारक पररणामो ंमें पौधो ं
करी नवषातिता और िाद में उत्ादकता में नगरावट 
शानमल हो सकतरी है। दूनषत नमट्री का उपयोग 
भोजि और चारा उत्ादि के नलए िहरी ंनकया जािा 
चानहए।

6) मृदा जैव षवषवधता का संरक्षण

मृदा में पाई जािे वालरी जरीव कई पाररतंरिो ंमें महत्वपूणमा 
भूनमका निभाते हैं। इसे पयामाप्त वािस्नतक आवरण 
(जैसे कई फसलें), इष्तम पोषक तत्व पररवधमाि, 
नवनवध जैनवक संशोधिो,ं लवणरीकरण से िचके 
और विस्नत को ििाए रखिे या िहालरी करके 
ििाए रखा जा सकता है या िढ़ाया जा सकता है। 
जहां उपयुति हो, िाइटट् ोजि क्स्ररीकरण फलरीदार 
प्रजानतयो,ं सूक्ष्म जरीवाणुओ,ं माइकोराइजा, कें चुए 
और अन्य लाभकाररी मृदा जरीवो ं के उपयोग को 
प्रोत्सानहत नकया जािा चानहए।

संरक्षण कृषि

शून्य जुताई
कृनष अवशेषो ंको दिािा
एकरीकृत पोषक तत्व प्रिंधि
आवरण फसल

कृषि प्रणालरी उपाय
पशुपालि
पेड़

अपघषटत भूषम करी बहालरी
लवणरीकृत भूनम
खिि भूनम
खालरी भूनम

जैषवक संशोधनो ंका प्रयोग
कंपोटि
खाद
िायोचार

मृदा स्ास्थ्य प्रबंधन के षलए तकनरीकरी षवकल्प
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सारांश

वैजानिको ं का माििा है नक, “यनद हम नमट्री को 
क्खलाते हैं, तो यह हमें क्खलाएगरी"। इस प्रकार, मािव 
स्वास्थ्य, पाररतंरि के कायगों और प्रकृनत संरक्ण के 
नलए मृदा स्वास्थ्य का संरक्ण महत्वपूणमा है। मृदा 
स्वास्थ्य अि पहले से कहरी ंअनधक ज्वलंत वैनश्वक 
मुदा है। इसका प्रिंधि खाद् और पोषण सुरक्ा 

सुनिनचित करिे, नमट्री करी जैव नवनवधता को संरनक्त 
करिे, निवेश का उपयोग दक्ता िढ़ािे और वैनश्वक 
ताप को कम करिे के नलए महत्वपूणमा है। मृदा 
स्वास्थ्य करी िहालरी और संरक्ण पहल के सफल 
कायामावियि के नलए सरकाररी और गैर-सरकाररी 
निकायो ंके िरीच समविय करी आवश्यकता है।

“यह हर एक िागररक करी नजमे्दाररी है नक वह यह अिुभव करे करी उसका 
देश स्वतंरि है और उसकरी स्वतंरिता करी रक्ा करिा उसका कतमाव्य है। हर एक 
भारतरीय को यह याद होिा चानहए नक वह एक भारतरीय है और उसे इस देश 

में हर अनधकार है पर कुछ नजमे्दाररयां भरी हैं।"

सरदार वल्लभ भाई पटेल
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पररचय

संसार में खाद् फसलो ं में से चावल (ओराइजा 

सटाइवा एल.) को सिसे अनधक प्रमुख खाद् के रूप 

में जािा जाता है और यह संसार करी आधरी से अनधक 

जिसंयिा के नलए मुयि भोजि है, नवशेष रूप से 

एनशया में यह आहार कािवोहाइडट् ेट का मुयि स्ोत है 

त्ा मािव जिसंयिा के पोषक तत्वो ंमें एक प्रमुख 

भूनमका निभाता है। चावल करी दो प्रजानतयाूँ जैसे 

ओराइजा सटाइवा एल. और ओराइजा ग्ािेररमा 

आद्रमाभूनम एवं शुष्क भूनम पहाड़री ढलािो ंजैसे के्रिो ं

में खेतरी करी जा सकतरी है। भारत में, चावल को आम 

तौर पर पकाकर खाया जाता है और कई प्रसंसृ्त 

खाद् पदा्गों के नलए इसका उपयोग नकया जाता है 

त्ा कई भारतरीय त्ोहारो ंएवं धानममाक नरियाकलापो ं

में चावल का िहुतयात उपयोग भरी होता है। उपयोग 

के इस पैटिमा िे अलग-अलग अवनधयो ंवालरी चावल 

के उत्ादि और भंडारण करी आवश्यकता को जन्म 

नदया।

आम तौर पर, वषमा में एक िार धाि करी कटाई करी 

जातरी है और संसार के समशरीतोष् के्रिो ंमें एक वषमा 

के नलए इसका संग्रहण नकया जाता है जिनक, उष् 

कनटिंधरीय के्रिो ंमें, अक्र एक वषमा में धाि फसल 

करी कटाई होतरी है और अत्नधक पयामावरणरीय पररक-

क्स्नतयो ं के कारण, इसे आमतौर पर एक छोटरी 

अवनध के नलए भंडाररत नकया जाता है (शैमे्ि, 

2004)। परवतगी वषमा फसल खराि होिे या खराि 

उपज के दौराि समस्ाओ ंको कम करिे के नलए 

चावल का भंडारण आवश्यक है। कचे्च चावल का 

उनचत भंडारण इसके गुणो ं और मूल्ो ं को ििाए 

रखिे में महत्वपूणमा कारक है। चावल करी उपज, 

पेक्टंिग, मारिा और चावल के जल अवशोषण जैसे 

भौनतक और खािा पकािे के गुण नियनमत रूप से 

भंडारण के दौराि िदलते रहते हैं (शैंसपेि, 2004)। 

लेनकि, इि पररवतमािो ंसे जुड़े सटरीक प्रणालरी जान-

दातर अजात हैं। नफर भरी, कई ररपोटगों से पता चला 

है नक फसल के दो से चार महरीिो ंके िरीच चावल 

के भंडारण के दौराि उि गुणो ं के मूल्ो ंमें वृक्धि 

होतरी है और उसके िाद लंिे समय तक भंडारण के 

दौराि अपिरी मूल मूल्ो ंमें कमरी या वापसरी होतरी है।

चावल करी आयु बढ़ने का तंरि

चावल करी कटाई और उपभोतिाओ ं द्ारा खपत 

के िरीच चावल का भंडारण एक सामान्य कदम है। 

इस प्रनरिया के दौराि, चावल के भौनतक गुणो ंजैसे 

ििावट गुणो,ं नचपकिे, रंग, स्वाद, संरचिा और 

खािे करी गुणवत्ा में कई िदलाव होते हैं जो अंततः 

पके चावल करी गुणवत्ा को िदल देते हैं। चावल 

के भौनतक गुण नवनवधता, कटाई और भंडारण 

करी क्स्नत अ्ामात प्रकाश और तापमाि के सा्-

सा् एमाइलोज मारिा पर निभमार करते हैं। भंडारण 

करी अवनध िढ़िे के दौराि, चावल में प्रोटरीि और 

नलनपड का स्र जादातर प्रभानवत होता है क्ोंसनक 

कोनशकाओ ंकरी दरीवारो ंऔर प्रोटरीि, टिाचमा-प्रोटरीि 

  चावल करी गुणवत्ा सुधारने में दरीघ्षकाषलक चावल भंडारण करी भूषमका
सुषप्रया षप्रयदश्षनरी, सुषमत बरी उरहे, राजवध्षन के. पाषटल, जयप्रकाश षबसेन
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करी परस्र नरिया के सा्-सा् भंडारण करी अवनध 

सनहत नलनपड ऑक्रीकरण के िरीच भरी पारस्ररक 

नरिया होतरी है। ऑक्रीकरण पर नलनपड मुति फैटरी 

एनसड और एमाइलेज, कािवोनिल यौनगको ंऔर हा-

इडट् ोपरॉक्ाइड्स के सा् कॉम्पे्क् ििाते हैं जो 

प्रोटरीि ऑक्रीकरण और संघिि करी प्रनरिया को तेज 

करते हैं और सा् हरी वाष्शरील कािवोनिल यौनगको ं

के संचय को भरी तेज करते हैं। प्रोटरीि का ऑक्रीक-

रण सल्फहाइडट् रील समूहो ंसे डाइ-सल्फाइड संिंध 

ििाता है और सा् में टिाचमा के नमशेल िंधि करी 

ताकत में वृक्धि करता है। यह पकािे पर टिाचमा के 

दािो ंकरी फूलिे से रोकता है और अंततः  पके हुए 

चावल करी ििावट को प्रभानवत करता है। लेनकि, 

हेनमकेलुलोज के फेरुलेट एटिर के ऑक्रीकरण 

से रिॉसनलंनकंग होतरी है और चावल के भंडारण 

के दौराि कोनशकाओ ंकरी दरीवारो ंकरी ताकत िढ़ 

जातरी है। जैसे-जैसे चावल करी आयु िढ़तरी है, पके 

हुए चावल के दािे करी ििावट पके हुए ताजे चावल 

करी तुलिा में सख्त और कम नचपनचपरी होतरी है और 

अनधक आयु वाले चावल में खािा पकािे करी प्रनरिया 

के दौराि मारिा के नवस्ार और पािरी के अवशोषण 

में वृक्धि देखिे को नमलता है। आयु िढ़िे वाले चावल 

के ििावट गुणो ं में पररवतमाि प्रोटरीि मारिा, नवशेष 

रूप से दािो ंकरी िाहररी परतो ंमें प्रोटरीि के ऑक्री-

करण के सा् जुड़ा होता है।

चावल करी आयु बढ़ने के प्रकार

आयु दो प्रकार करी होतरी है: 

1. प्राकृनतक आयु 

2. कृनरिम/त्वररत आयु

1) प्राकृनतक आयु

चावल के भंडारण के दौराि होिे वालरी सरल प्र-

नरिया से चावल करी प्राकृनतक आयु िढ़ता है। प्रा-

कृनतक आयु िढ़िे में, नपसे हुए चावल को नकसरी 

भरी कृनरिम नियंनरित पररक्स्नतयो ंजैसे अलग-अलग 

समय/तापमाि संयोजि और नवनभन्न सापेक् आद्रमाता 

के अधरीि िहरी ंनकया जाता है। इस प्रनरिया में, चावल 

को कमरे के तापमाि पर खुले भंडारण में रखा जाता 

है और गुणो ंमें पररवतमाि होिे में कम से कम 3 से 4 

महरीिे लगते हैं। इस प्रणालरी करी प्रमुख कनमयां यह 

है नक चावल करी गुणवत्ा खराि हो जातरी है क्ोंसनक 

इसमें करीट-संरिमण का खतरा अनधक होता है, 

चूहो ंके प्रकोप के सा्-सा् पनक्यो/ंजािवरो ंद्ारा 

अिाज करी ििामादरी होतरी है। इसनलए, उनचत और 

सुरनक्त भंडारण करी क्स्नत और नियनमत निगरािरी 

दोिो ं चावल के सुरनक्त भंडारण के नलए प्रमुख 

अपेक्ाएूँ  हैं नजसमें लंिे समय तक समय और रिम 

करी जरूरत होतरी है।

2) कृनरिम/त्वररत आयु

त्वररत आयु एक कृनरिम प्रनरिया है जो चावल को 

्ोड़े समय के भरीतर भौनतक, भौनतक-रासायनिक 

और जैनवक पररवतमािो ं से गुजरिे के नलए पे्रररत 

करतरी है। इस तकिरीक का उपयोग कम समय के 

भरीतर ििावट, नचपकिे, ऑनटिकल, ् ममाल और खािा 

पकािे के गुणो ंमें सुधार के नलए नकया जाता है। आयु 

िढ़िे में तेजरी लािे के नलए कई तररीके अपिाए गए हैं 

नजिमें कंडरीशनिंग और सुखािे, सुखािे और तापि, 

िमरी-तापमाि नमरिण, हाइडट् ो्ममाल उपचार, ्ममाल 

उपचार, माइरिोवेव उपचार, सुखािे का उपचार, 

ताप उपचार, रेनडयो आवृनत् आनद शानमल हैं।
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क्रमांक षवषध उपचार संदभ्ष

1 माइरिोवेव ताप चावल के दािो ंको 60 सेकें ड के नलए 700 वाट माइल-
रिोवेव ऊजामा के अधरीि लाया जाता है 

िायक एट अल, 
2019

2 भाप धाि को आटोके्व में 0.5 से 1.5 नकग्रा/वगमासेमरी के 
दिाव में 10 से 15 नमिट के नलए भाप नदया जाता है 

येरागोपु एट अल, 
2019

3 ्ममाल उपचार
ताजा नपसा हुआ चावल 10 नदिो ंके नलए 42.6 सेक्ल्स -
यस तापमाि पर  और सापेनक्क आद्रमाता पर ििाया  
जाता है 

रायगुरु एट अल, 
2011

4 ्ममाल उपचार
ताजे कटे हुए धाि को 130 से 150 नडग्ररी सेक्ल्सयस पर 
90 से 120 नमिट के नलए 28 से 33% िमरी मारिा पर 
गममा नकया जाता है 

सोपोिरोिाररट 
एट अल, 2007

5 ्ममाल उपचार चावल को 80 से 120 नडग्ररी सेक्ल्सयस के तापमाि पर 
3 से 15 घंटे तक गममा नकया जाता है 

रोसनियािा एट 
अल, 2004

6 भाप धाि को आटोके्व में 30 नमिट के नलए उिाला जाता 
है  

गुजराल एट अल, 
2003

7 सुखािे का 
उपचार

चावल को 95 से 155 सेक्ल्सयस के तापमाि पर 1 से 
1.5 नमिट तक गममा नकया जाता है और 1 से 2 घंटे के 
नलए ताप नदया जाता है 

रिरीनिवास एट 
अल, 1981

8 रेनडयो आवृनत्
70-85 सेक्ल्सयस तापमाि में 27.12 मेगाहट्माज करी 
रेनडयो आवृनत् का उपयोग 5, 10 और 15 नमिट के 
नलए नकया जाता है

वरीराक्क्ल्प एट 
अल., 2011

चावल करी आयु बढ़ने के कारण चावल में होने वाले भौषतक-रासायषनक और संवेदरी पररवत्षन

ताजे कटे और नपसे हुए चावल करी तुलिा में, गंध और 

स्वाद में कन्त वृक्धि के कारण उपभोतिा अनधक 

आयु वाले चावल को पंसद करता है। इसनलए संसार 

भर के व्यापाररी इसके वानणक्जक मूल् को अनध-

कतम करिे के नलए अनधक आयु वाले चावल िेचते 

हैं। आयु िढ़िे करी प्रनरिया के दौराि चावल के दािो ं

का फूलिा, पािरी का अवशोषण, पकािे का समय, 

नचपनचपापि और ्ोक घित्व जैसे भौनतक रासा-

यनिक गुणो ंमें कई िदलाव होते हैं। खािा पकािे 

करी प्रनरिया में, टिाचमा के दािे फूल जाते हैं और नफर 

टिाचमा अणुओ ंके एक्यूडेट्स छोड़ते हैं और घुलि-

शरील अमाइलोज खािा पकािे के अवनशष् पािरी के 

सा् खो जाता है। आयु िढ़िे के पररणामस्वरूप, 

ताजा कटाई करी तुलिा में निकालिे योग्य ठोस वसु् 

कम होते हैं जो चावल टिाचमा, प्रोटरीि करी पािरी करी 

अघुलिशरीलता को िढ़ाते हैं और इस प्रकार, धरीमरी 

खािा पकािे करी दर में पररणामरी होते हैं। इसके 

सा् एमाइलोज, अम्ता, शकमा रा, टिाचमा, एंजाइम 

गनतनवनध और प्रोटरीि का कम होिा जैसे रासायनिक 

गुण िदलते हैं।

ििावट गुणो ंमें शानमल हैं सामंजस्, कठोरता, दांतो ं
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में नचपकिा, खुरदरापि, कण आकार और चावल 

के दािो ं का ढरीलापि। ये गुण भंडारण अवनध से 

प्रमुख रूप से प्रभानवत होते हैं। 4 नडग्ररी सेक्ल्सयस 

करी तुलिा में 37 नडग्ररी सेक्ल्सयस पर भंडारण के 

दौराि कठोरता में वृक्धि होतरी हैऔर नचपनचपापि 

कम होता है। अनधक कठोरता और कम नचपकिे 

वाला उच्च तापमाि पर संग्रहरीत अनधक नदिो ंवालरी 

चावल के दािो ंमें टिाचमा गे्रनु्यल करी कम हाइडट् ेशि 

प्रनरिया से जुड़े होिे करी संभाविा है।

अध्यिो ं से यह भरी पता चला है नक चावल के 

भंडारण से नमनलंग के दौराि इसकरी ' मुयि चावल 

करी उपज' (अ्ामात नमनलंग के िाद प्राप्त चावल का 

अिुपात नमनलंग से पहले धाि का अिुपात) िढ़ 

जाता है।

षनष्कि्ष

चावल में प्राकृनतक आयु और त्वररत आयु िढ़ािे 

दोिो ं हरी चावल के भौनतक, रासायनिक, खािा 

पकािे और ििावट संिंधरी गुणो ंको महत्वपूणमा रूप 

से िदल देते हैं। यह महत्वपूणमा है नक त्वररत आयु 

िढ़िे से समय करी िचत होतरी है लेनकि इस प्रकार 

करी आयु िढ़ािे का प्रदशमाि नवनध के चयि पर निभमार 

करता है। त्वररत आयु िढ़ािे के तररीकें  नवनवध हैं 

और इसका चयि पूररी तरह से वांनछत नवशेषताओ ं

पर आधाररत है। अनधकांश भारतरीय लोग नचपनचपा 

चावल करी तुलिा में फूला चावल खािा पसंद करते 

हैं। भंडारण के दौराि, चावल के भौनतक-रासाय-

निक और खािा पकािे के गुणो ंमें पररवतमाि आयु 

िढ़िे करी अवनध पर निभमार करता है। पुरािे चावल 

का ि केवल नमनलंग के मामले में िेहतर वानणक्जक 

मूल् है, िक्ल्क अनधक मुयि चावल करी उपज भरी 

है, ििावट और सुगंध भरी है जो आज िाजार में 

उपभोतिा अनधक पंसद करते हैं। नवनभन्न यांनरिक 

गुण भरी िदलते हैं जैसे तन्य शक्ति, कठोरपि और 

परीसिे के प्रनतरोनधता आनद। नचपनचपापि गुणो ंमें 

वृक्धि से नवनभन्न िेकररी और कने्क्शिररी उद्ोगो ंमें 

चावल के आटे करी उपयुतिता में सहायता नमलतरी 

है। वांनछत नवशेषताओ ंके आधार पर आयु िढ़ािे 

के तररीको ं का सावधािरीपूवमाक चयि नकया जािा 

चानहए। भनवष्य के अिुसंधाि आवश्यक गुणवत्ा 

नवशेषताओ ंके संरक्ण के नलए नू्यितम प्रसंस्रण 

के सा् उच्च गुणवत्ा एवं अनधक नदि वाले चावल 

प्राप्त करिे के नलए तकिरीको ं और नवकल्पो ं करी 

खोज को आगे िढ़ा सकते हैं।
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चावल (ओराइजा सटाइवा) नवश्व में सिसे महत्वपूणमा 
खाद् फसलो ंमें से एक है। केवल एनशया 2 अरि 
से अनधक लोगो ं का यह प्रमुख भोजि है। चावल 
भारत में लगभग 46.0 नमनलयि हेके्टयर करी भूनम 
पर नवनभन्न पयामावरणरीय, जैनवक और पारंपररक 
पररक्स्नतयो ंमें खेतरी करी जातरी है। फसल के नवनभन्न 
चरणो ंमें चावल को जैनवक कारक प्रभानवत करते 
हैं नजसमें खरपतवार, रोग और करीट शानमल हैं 
नजससे उत्ादि िानधत होता है। यह अिुमाि 
लगाया गया है नक चावल में करीट के प्रकोप के 
कारण उपज हानि 25 प्रनतशत प्रनत वषमा तक िढ़ 
जाएगरी। वतमामाि चावल के सिसे महत्वपूणमा करीटो ं
में परीला तिा छेदक (क्स्रपोफागा इन्सटुमालस), 
भूरा पौध माह (िरीलापवमात लुगेंस), सफेदपरीठवाला 
पौध माह (सोगेटेला फुसगीफेरा), पत्ा लपेटक 
(सािािफैलोरिोनसस मेनडिानलस), गॉल नमज 
(ओनसमाओनलया ओररीजे) शानमल हैं। के्रिरीय रूप से 
महत्वपूणमा करीटो ं में क्ाइक्मं्ग कटवममा (माइन्म्ना 
सेपरेटा), व्ोरल मैगॉट (हाइडट् े नलया एसपरी), 
राइस नहस्ा (नडक्ानडस्ा आनममागेरा), स्वनमांग 
कैटरनपलर (स्ोडोटेिरा मॉररीनशया), पैनिकल माइट 
(टेििोटासवोिमस क्सं्करी) और नथ्प्स (टेिने्टोनथ्प्स 
निफोनममास) शानमल हैं।

नसं्ेनटक करीटिाशको ं के नवकनसत होिे से िहुत 
पहले, प्राकृनतक जैनवक करीट नियंरिण प्रभावरी रूप 
से करीट संरिमण करी रोक्ाम होतरी ् री। करीटिाशको ं
के दुरुपयोग से परभनक्यो ं और परजरीनवयो ं के 
नवलुप्त होिे का कारण ििा, नजसके कारण नवनभन्न 
चावल करीटो ंका पुिरुत्ाि हुआ, नजिमें भूरा पौध 
माह, हरा पौध माह और धाि तिा छेदक शानमल 
हैं। इस संदभमा में, जैनवक नियंरिण जैसरी पयामावरण 
के अिुकूल करीट प्रिंधि तकिरीको ंकरी खोज एक 
आकषमाक नवकल्प लगतरी है जो फसल सुरक्ा का 
एक प्रभावरी, सस्ा, सुरनक्त और स्वरीकायमा रूप 
प्रदाि करता है। जैनवक नियंरिण में प्राकृनतक रूप 
से पाए जािे वाले शरुिओ ंजैसे परभक्री, परजरीवरी और 
रोगजिको ंका उपयोग शानमल है। प्राकृनतक शरुि 
एक प्रमुख कारक हैं जो करीट प्रजानतयो ंके नवकास 
के सा्-सा् वृक्धि पर अपररहायमा प्रभाव डालते हैं। 
उि जगहो ंपर जहां व्यापक से्क्टट् म करीटिाशको ं
के उपयोग से िचा जाता है, लाभकाररी प्रजानतयां 
अक्र करीटो ंको नियंनरित करतरी हैं। इि लाभकाररी 
प्रजानतयो ं के नििा करीटो ं करी संयिा इतिरी दर से 
िढं़ेगे नक चावल करी फसल पूररी तरह से िष् हो 
जाएगरी। 

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

Losses caused by major pests of rice in India

YSB BPH Gall midge Leaffolder WBPH GLH Other pest

धान के लाभकाररी जरीव और उनका संरक्षण
गोषलव प्रशांषत, सौम्ा शेफाषलका दाश, अंजन कुमार नायक, 

टोटन अदक  और प्रकाश चंद्र र्

पत्ा लपेटक के लक्ण
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षशकाररी

नशकाररी ऐसे जरीव होते हैं जो स्वतंरि रूप से रहते 
हैं और आमतौर पर अपिे नशकार से िड़े आकार 
के होते हैं। उनें अपिे जरीवि चरि को पूरा करिे 
के नलए कई नशकारो ंकरी आवश्यकता होतरी है नजि 
पर िाहररी हमला होता है और उनें खा जाते हैं। 
उदाहरण के नलए डट् ैगिफ्ाई अचे् उड़िे वाले 
करीट हैं जो करीट प्रजानतयो ं के अपररपक्व चरणो ं
को नियंनरित करिे में सहायक होते हैं। चावल 
के पाररतंरि में अन्य परभक्री मादा भंृग हैं, जैसे 
मेिोनचलस सेक्मैकु्लेटस, माइरिाक्स्स रिोनसया 
और कोनकिेला सेटेिमपंकटाटा िरम शररीर वाले 

करीड़ो ंको खाते हैं। लंिरी गदमाि वालरी जमरीि िरीटल, 
ओनफयोनिया निग्रोफानसआटा सूखे और गरीले 
चावल के दोिो ं के्रिो ंमें आम है, जहां यह कोषस् 
करीट धारण करतरी हैं। धाि के खेतो ं में, यह पौध 
माह और पत्ा माह अंडे पत्ा लपेटक लावामा और 
सा् हरी अपररपक्व नडंभको ंको भरी खाते हैं। प्रते्क 
नशकाररी प्रनतनदि पौध माह के 1 से 5 या 7 से 10 
अंडे खाता है। चावल के खेतो ंमें आम तौर पर पाए 
जािे वाला घास नटड्ा, कोिोसेफालस लॉक््गपेनिस 
को भरी नशकाररी मािा जाता है। एक नशकाररी के रूप 
में यह तिा छेदक, पत्ा लपेटक के अंडे और व्ोरल 
मैगॉट्स के करीटो ंएवं वयस् करीटो ंपर हमला करता 
है। धाि करी रोपाई के 63 से 77 नदिो ंके िाद खेत में 

भूरा पौध माह परीला तिा छेदक

मेिोनचलस सेक्मैकुलेटस       माइरिोक्स्स एसपरी                 ऑक्रीओप्स एसपरी
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करीटो ंकरी संयिा  चरम पर होता है। करीट नशकाररयो ं
के अलावा, खासकर चावल के पाररक्स्नतकरी तंरि में 
मकनड़याूँ भरी उतृ्ष् नशकाररी होतरी हैं। ये करीट सूतरी 
रेशम में लेनपत अंडे एक झंुड में चावल के पौधो ंके 
ऊपररी आधे नहसे् में देते हैं। चावल पाररक्स्नतकरी 
तंरि में वुल्फ स्ाइडर, लाइकोसा सू्डोअिुलाटा हररी 
पत्री माह, भूरा पौध माह, सफेदपरीठवाला पौध माह 
और कुछ नडटेिराि लेनपडोटेिराि और ऑ्वोटेिराि 
वालरी करीटो ंको दिािे में महत्वपूणमा भूनमका है। वे 
एक नदि में 5-15 नशकार खाते हैं। धाि में आमतौर 
पर देखरी जािे वालरी एक अन्य मकड़री, ऑक्ोप्स 
जाविुस रोजािा 2-3 करीटो ंको मारकर िई परीढ़री 

के करीटो ंको पिपिे से रोकिे में महत्वपूणमा भूनमका 
निभातरी है।

परजरीवरी

परजरीवरी वह करीड़े हैं जो अपिे मेजिाि पर या 
उसके भरीतर नवकनसत होते हैं। उनें अंडे से वयस् 
तक अपिे पूरे जरीवि चरि को पूरा करिे के नलए 
केवल एक मेजिाि करी आवश्यकता होतरी है और 
जि उिका चरि पूरा हो जाता है तो मेजिाि को 
मार देते हैं। परजरीवरी अपिे मेजिािो ंको मारिे में 
जैनवक करीट प्रिंधि के नलए सिसे कुशल प्राकृनतक 
दुश्मि हैं। करीट नवकास के सभरी चरण परजरीवरी के 

टेलनिोमस रोवािरीटट् ाइकोग्रामा जपािरीकम टेटट् ाक्टिकस स्ोएिोिरी

ओनफयोनिआ निग्रोफैनसआटा                                         लाइकोसा एसपरी
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नलए मेजिाि के रूप में कायमा करते हैं। वे नमलकर 
या अकेले रह सकते हैं, लेनकि नकसरी भरी मामले में, 
वे कभरी भरी मेजिाि अंडे को एक से अनधक मेजिाि 
व्यक्तियो ंपर नवकनसत करिे और वृक्धि करिे िहरी ं
देते हैं। उदाहरण के नलए, अंडा परजरीवरी का अपिा 
संपूणमा नवकास नकसरी अन्य करीट के अंडे के भरीतर 
होता है। टट् ाइकोग्रामा जैपोनिकम एक छोटा-सा 
अंडा परजरीवरी है नजसकरी लंिाई 0.40 से 0.60 नममरी 
तक होतरी है। यह चावल के लेनपडोटेिराि करीटो ं
के नियंरिण का सववोत्म जैनवक तररीका है। प्रते्क 
मादा लगभग 100 अंडो ंको परजरीवरी ििा सकतरी है 
या अनतररति अंडो ंको खाकर िष् कर सकतरी है। 
रोपाई के 30 नदिो ंके िाद या करीट के नदखाई देिे 
पर प्रनत हेके्टयर 50 हजार टट् ाइकोग्रामा जैपोनिकम 
के वयस्ो ंको छोड़ा जा सकता है। करीट के प्रिंधि 
के नलए छह नवमोचि पयामाप्त हैं।

इसे सुिह या शाम के समय के दौराि छोड़ा जािा 
चानहए और इस दौराि कोई करीटिाशक से्प िहरी ं
होिा चानहए। इससे पहले नक करीट फसल को 
कोई िुकसाि पहंुचाए टट् ाइकोग्रामा करीट को अंडे 
करी अवस्ा में हरी समाप्त कर देता है और यह 
प्रयोगशालाओ ंमें िड़े पैमािे पर उत्ादि के नलए 
काफरी अिुकूल है। एक अन्य प्रकार अंडा-नडंभक 
परजरीवरी है जो मेजिाि करीट के अंडे के अंदर 
नडंिोत्सजमाि करता है लेनकि करीट के नडंभक में 
अपिा नवकास पूरा करता है। लेनपडोटेिराि करीटो ं
के नलए ब्राकोनिड भरी महत्वपूणमा परजरीवरी हैं। कई 
लेनपडोटेिराि का एक महत्वपूणमा सामूनहक एक्टो-
परजरीवरी बै्रकॉि बे्रनवकोनिमास है जो आमतौर पर 
उपयोग नकया जाता है और धाि के पत्ा लपेटक, 
कैिाफलोरिोनसस मेनडयािानलस के क्खलाफ सफल 
सानित हुआ है। कानडमायोशरीलस् नफलरीपरीिेनसस एक 
अन्य नडंभक परजरीवरी है। प्रयोगशाला अध्यिो ं से 
पता चला है नक सरी. नफलरीपरीिेनसस 17 पत्ा लपेटक 
लावामा को परजरीवरी ििा सकता है और लगभग 22.7 
नदिो ंतक जरीनवत रह सकता है। उच्च परजरीनवता, 
नवशेषकर तरीसरे और चौ्े चरण में खेत में पाई 
जातरी है। कोटेनसया ग्ोमेरेटा, एक लावामा परजरीवरी 

धाि करीटो ं करी एक नवसृ्त रंृिखला को परजरीवरी 
ििा सकता है। एक् पंक्टाटा जैसरी कुछ प्रजानतयां, 
अचे् पू्यपल पैरानसटोइड्स हैं, पू्यपा स्र पर कई 
लेनपडोटेिराि धाि करीटो ंको नियंनरित करिे में सक्म 
हैं। इि प्राकृनतक शरुिओ ंकरी सुरक्ा उनचत प्र्ाओ ं
द्ारा प्राप्त करी जा सकतरी है।

संरक्षण:

संरक्ण जैनवक नियंरिण करीटो ं के प्रभाव को कम 
करिे के नलए नवनशष् प्राकृनतक शरुिओ ं करी वृक्धि 
और सुरक्ा के नलए है। यह पयामावरण या मौजूदा 
प्र्ाओ ंको िदलकर नकया जा सकता है। प्राकृनतक 
शरुिओ ंकरी संयिा को आवास पररवतमाि और शहद, 
पराग, भौनतक आरिय, वैकक्ल्पक नशकार और 
वैकक्ल्पक मेजिाि जैसे संसाधि प्रदाि करके 
िढ़ाया जा सकता है। संरक्ण रणिरीनतयाूँ अक्र 
प्राकृनतक शरुिओ ंकरी िहुतायत को िढ़ातरी हैं, करीटो ं
करी आिादरी को कम करतरी हैं और अंततः  उत्ादि 
में वृक्धि करतरी हैं। कुछ महत्वपूणमा प्राकृनतक शरुि 
संरक्ण प्र्ाओ ंमें शानमल हैं:

• पारंपररक प्र्ाओ ंसे िचिा जो प्राकृनतक शरुिओ ं
के नलए हानिकारक हैं।

• धाि करी फसल में नसं्ेनटक करीटिाशको ं के 
प्रयोग से िचें।

• चुनिंदा करीटिाशको ंका प्रयोग करें  जो प्राकृनतक 
शरुिओ ं (वािस्नतक और सूक्ष्मजरीवरी) के नलए 
सुरनक्त हो।ं

• धाि के खेत में मकड़री करी संयिा िढ़ािे के नलए 
धाि के पुआल के िंडलो ंको 15-20 प्रनत एकड़ 
करी दर से खेत के िरीच में रखिा।

• प्राकृनतक शरुिओ ंको अनधक भोजि, पािरी और 
आरिय प्रदाि करिे के नलए फूलो ं करी पनट्यो ं
और आरिय आवासो ं के रोपण जैसे नवनवध 
पररदृश्य को ििाए रखिा।

• वयस् प्राकृनतक शरुिओ ं के नलए पराग और 
फूलो ंका मधु दे।
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धाि संसार करी एक प्रमुख खाद् फसल के रूप 
पहचाि रखता है जो लगभग 60%  वैनश्वक आिादरी 
का भरण पोषण करता है| नवश्व में कुल 1641.9 लाख 
हेके्टयर भूभाग पर इसकरी खेतरी होतरी है नजससे प्रनत 
वषमा लगभग 5097.4 लाख टि उत्ादि प्राप्त होता 
है। अतः  यह संसार के क़ुल खाद् भण्ार का अहम 
नहस्ा हैं|  भारत वषमा में इसकरी खेतरी लगभग 440 
लाख हेके्टयर भूभाग पर करी जातरी है एवं प्रनत वषमा 
1000 लाख टि से जादा उत्ादि होता है। धाि 
जो नक भारत का एक प्रमुख खाद् फसल है इसकरी 
उत्ादकता वृक्धि दर जिसूँयिा वृक्धि दर करी तुलिा 
में केवल कम िहरी ंहै, अनपतु लगभग तरीि गुिा कम 
है। अतः  भनवष्य में चावल उत्ादकता करी उत्रोत्र 
वृक््द ििाये रखिे एवं दो जूि भोजि करी उपलब्धता 
करी सुनिनचितता के नलए ियरी पधिनतयाूँ जैसे नक ‘संकर 
धाि’ जो नक अन्य उच्च उत्ादक धाि प्रजानतयो ंसे 
1.0 से 1.5 टि जादा उत्ादक, औसति 7-8 टि 
/हे० पैदावार देिे वालरी ओजस्वरी नकमि होतरी है अतः 
इसका त्वररत दोहि कुल उत्ादि वृक्धि में प्रमुख 
भूनमका निभा सकता है। 

खाद् फसलो ंकरी उत्ाद का वृक्धि हेतु इस तकिरीकरी 

करी शुरुआत अन्य फसलो ंमें आज से 150 वषमा पहले 
हो चुकरी है नकनु् धाि में सवमाप्र्म इसका उपयोग 
चरीि में सि 1974 में हुआ। भारत में इसकरी शुरुआत 
सि 1981 में भारतरीय कृनष अिुसन्ाि पररषद के 
सतत प्रयासो ं द्ारा हुई। वतमामाि समय में हमारे 
देश में सरकाररी एवं गैर सरकाररी प्रनतष्ािो ं द्ारा 
कुल 133 संकर धाि करी नकमिें जो नक नभन्न-नभन्न 
अवनधयो ं (105 से लेकर 146 नदि) एवं नभन्न-नभन्न 
पाररतंरिो ंके नलए उपयोगरी हैं, नवकनसत करी जा चुकरी 
हैं। वतमामाि में भारत कुल धान्य के्रि के लगभग 35.0 
लाख हे० (8.0%) पर संकर धाि करी खेतरी होतरी है। 

संकर धान

आिुवंनशक रूप से नभन्न पैनरिक प्रजानतयो ं के 
संकरण के फलस्वरूप उत्न्न प्र्म परीढ़री ‘संकर 
संतनत’ कहलातरी है। संकरण प्रौध्ोनगकरी फसलो ं
में पूणमा संकर ओज दोहि करी एक नवश्वसिरीय 
नवधा है। चंूनक धाि एक स्वपरानगत फसल है अतः 
व्यावसानयक पैमािे पर संकर िरीज उत्ादि अन्य 
पर-परानगत फसलो ं करी तरह केवल दो पैनरिक 
प्रजानतयो ंके संयोग से िहरी ंनकया जा सकता। अतः 
इसके उत्ादि हेतु तरीि नवनशष् प्रकार ‘ए’, िरी, एवं 

पूववोत्र राजो ं(ओषडशा, षबहार, पषचिम बंगाल, असम, षरिपुरा) हेतु 
संकर धान करी षकसें एवं खेतरी करी तकनरीकरी
देबाच्षना जेना, दरीप्री राउत, कल्पतरु नंद एवं रामलखन वमा्ष



धान

57भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

आर’ पैनरिक प्रजानतयो ं करी आवश्यकता होतरी है। 
नजसमे ‘ए’ प्रजानत िर- िंध् और स्वपरागण में 
अक्म होतरी है नजस पर पर-परागण के फलः स्वरुप 
उत्न्न होिे वाला िरीज संकर िरीज कहलाता है। ‘िरी’ 
नपरि का उपयोग िरनपरि के रूप में ‘ए’ नपरि करी वंश-
िृक्धि के नलए नकया जाता है, ‘िरी’ नपरि ‘ए’ नपरि से एक 
या कुछ गुणो ं(जरीि) को छोड़कर लगभग सारे गुणो ं
में समाि होता है। ‘आर’ नपरि नजसका उपयोग का 
उपयोग िर नपरि के रूप में ‘ए’ नपरि के सा्  ‘ए x 
आर’ संयोग के रूप में संकर धाि उत्ादि करिे 
के नलए नकया जाता है, यह ‘ए’ नपरि से अिुवांनशकरी 
गुणो ंमें िहुत नभन्न होता है। इसके परागकण द्ारा 
परपरागण से  ‘ए’ नपरि पर उत्न्न प्र्म संकर परीढ़री 

में िर उवमारता िहालरी करिे करी क्मता होतरी है।  
संकर धाि में संकर ओज दोिो ं पैनरिक प्रजानतयो ं
(‘ए’ एवं आर’) द्ारा वांनछत गुणो ं (जरीिो)ं का एक 
तंरि में समायोजि का पररणाम होता है। संकर धाि 
का व्यावसानयक फसल उत्ादि के नलए प्रते्क वषमा 
ियरी संकर प्रजानत खररीदिे करी आवश्यकता होतरी 
है| स्वउत्ानदत फसल का िरीज के रूप में कभरी भरी 
उपयोग िहरी ंकरिा चानहए।         

भारत में संकर धान का आषभभा्षव

संकर धाि प्रौद्ोनगकरी करी भारत में सवमाप्र्म शुरुआत 
1981 में भारतरीय कृनष अिुसंधाि संस्ाि िई 
नदल्री द्ारा एक लक्ष्यउनु्मति समयिधि पररयोजिा 
“चुनिन्दा फसलो ं में संकर प्रजानत के नवकास एवं 

भारत में राजवार उपयुक्त संकर धान:

क्रमांक राज  पहचान करी गई संकर षकसें 

1 उत्र प्रदेश 
NDR-2 NDRH-3, KRH-2, PRH-10, PSD3, PSD 1, PHB 71, PA 6444, PRH-122, 
NUSD-3, Sahyadri-4,ARIZE PRIMA,PAC 835, PACH 837,US 312, 27P61,RH 
1531 , 27P63

2 निहार KRH-2, PRH-10, JRH-5,, Rajalaxmi , Ajay, CRHR-32, US-314,VNR 2375 PLUS, 
HRI 169, JKRH 3333, PNPH-24, US-312, PAC 835, PACH 837, JKRH-401

3 झारखंड KRH-2, PRH-10, JRH-5, CNRH-3,CRHR 32, US 314, VNR 2375 PLUS, HRI 169, 
JKRH 3333, PNPH-24, US-312, PAC 835, PACH 837, JKRH-401, BS 6444G

4 छत्रीसगढ़ Indira Sona. KRH-2, JRH-4 JRH-5 and JRH-8, PRH-10,Ajay, PAC 807, ANKUR 
7434, KPH – 371, KPH – 199, 27P63

5 पंजाि KRH-2, PRH-10, 

6 गुजरात KRH-2, PRH-10, CRHR-32 

7 ओनडशा

CR Dhan 702, CR Dhan 703, CR Dhan 704,Ajay, Rajalaxmi, CR Dhan 701, 
KRH-2, Sahyadri-1, Sahyadri-2, Sahyadri-3, PAC835, JKRH-2000, PA6444, 
CRHR 32, Arize Dhani, PAC 837, 27P31, 27P63, NK16520,MEPH 126, 28P09, 
28P41,BIO799, 27P36.

8 मध् प्रदेश JRH-4. JRH-5,JRH-8, Indira Sona.PRH-10, KRH-2 

9 महाराष्ट् Sahyadri-1,Sahyadri-2, Sahyadri-3, KRH-2, PRH-10, DRRH-2 

10 आंध्र प्रदेश DRRH 1,2,KRH 2, Sahyadri 1, CNRH 3,Rajalaxmi 

11 असम KRH 2, Ajay, Rajalaxmi,PA6444 

12 केरल TNRH 1, KRH 2 

13 किामाटक KRH 2, Sahyadri 1, 2, 3 

14 तनमलिाडु TNRH 1, KRH 2 

15 पनचिम िंगाल KRH-2, Ajay, Rajalaxmi, Sahyadri-1, Sahyadri-2, Sahyadri-3, 
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िढ़ावा का प्रयास” के रूप में करी गयरी। देश में 
संकर धाि नवकास करी शुरुआत एक व्यवक्स्त 
राष्ट् रीय िेटवकमा  पररयोजिा के रूप में 12 केन्द्रो ंपर 
करी गयरी। इस पररयोजिा को तकिरीकरी सहयोग 
अन्राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि (आई आर 
आर आई), नफनलपरीन्स एवं खाद् एवं कृनष संगठि 
(एफ. ए. ओ.), रोम त्ा नवत्रीय सहायता संयुति राष्ट्  
नवकास कायमारिम (यु.एि.डरी.परी.), मनहको अिुसंधाि 
संस्ाि, व्डमा िैंक द्ारा नवत्पोनषत राष्ट् रीय कृनष 
तकिरीकरी पररयोजिा (यु.एि.डरी. परी.) एवं आई.आर.
आर.आई./ए.डरी.िरी. पररयोजिाओ ंद्ारा प्रदाि नकया 
गया।

नवनध निमामाताओ ं करी उदार िरीनत, दाताओ ं द्ारा 
शुलभ नवत्रीय सहायता एवं अिुसंधाि समं्नधत 
िुनियादरी ढांचो ंके निमामाण के पररणामस्वरूप भारत 
संसार में चरीि के िाद दूसरा राष्ट्  जो नक संकर धाि 
का व्यवशानयक नवकास कर सका। आज 2022 में 
भारत में संकर धाि करी खेतरी लगभग 3.5 नमनलयि 
हेक्टयेर भूनम पर करी जातरी है।

ओषडशा में संकर धान

ओनडशा में 4.17 नमनलयि हेके्टयर के्रि और कुल 
उत्ादि का 8.30 नमनलयि टि के सा् चावल सरीधे 
राज करी अ म्ाव्यवस्ा से जुड़ा हुआ है (Agricultural 

statistics at a glance 2015)। राज में चावल का 
अनधकांश के्रि िारािरी क्स्नत में आता है (नसंनचत-
27.4%, वषामा आधाररत ऊपररी-19.1%, मध्मभूनम- 
12.4%; उ्लरी िरीचरीभूनम- 22.5%; अधमा-गहरा- 
7.9% और गहरा पािरी- 3.4%) उसमें से ~ 50% 
भूनम (नसंनचत और उ्लरी तराई) संकर चावल करी 
खेतरी के नलए उपयुति है। राज संकर चावल के 
िरीज उत्ादि के नलए भरी सिसे उपयुति है क्ोंसनक 
यह तापमाि, वषामा, सापेक् आद्रमाता (36% से 98%) 
और औसत धूप घंटे (जुलाई-अगस् के महरीिे 
में प्रनतनदि 3.7 घंटे से माचमा से मई के महरीिो ं के 
दौराि 8.8 घंटे) होता है। राज िे नपछले कई वषगों 
से संकर चावल करी खेतरी को अपिाया है; राज के 
नलए 16 से अनधक उपयुति संकर धाि जाररी नकए 
गए है (तानलका-5)। चावल उत्ादि को और िढ़ािे 
के नलए, ओनडशा सरकार िे 20000/हेके्टयर के्रि 
के प्रोत्साहि के सा् संकर चावल िरीज उत्ादि 
करी योजिा को मंजूररी दरी है। हर साल ताजा िरीज 
आवश्यकता; 100% िरीज प्रनतस्ापि दर सुनिनचित 
करतरी है जो चावल में उत्ादकता िढ़ािे के नलए 
पयामाप्त पाई जातरी है। राज सरकार िे चावल को 
संकर और उन्नत नकमि के सा् प्रनतस्ानपत करके 
नकमि के प्रनतस्ापि अिुपात को िढ़ािे करी योजिा 
ििाई है।

संकर षकस षवमोचन वि्ष अवषध 
(षदन)

औसत उपज 
(टन/है) दाना प्रकार हस्ताक्षररत समझौते करी 

संख्ा 
राजलक्ष्मरी 2006, 2010 125.135 7.0-7.5 लंिा पतला 11

अजय 2006 125-135 7.0-7.5 लंिा पतला 06

सरीआर धाि 701 2014 145-150 7.0-7.5 मध्म पतला 09

सरीआर धाि 702 2021 145-150 7.5-8.0 लंिा पतला 01

सरीआर धाि 703 2021 145-150 7.5-8.0 लंिा पतला 01

परीएसरी – 835 2009 130 7.0-7.5 मध्म पतला एडवांटा इंनडया नलनमटेड

परीएसरी 837 2009 130 7.0-7.5 लंिा मोटा एडवांटा इंनडया नलनमटेड

अररीज धाि 2013 145-150 6.0-6.5 मध्म मोटा मुयि संस्ाि 

27P31 2015 130 6.5-7.0 लंिा पतला मुयि संस्ाि 

ओषडशा के षलए अनुशंषसत संकर धान षकस
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वैज्ाषनक खेतरी

संकर धाि करी पूणमा क्मता का दोहि काफरी कुछ 
सश्य-प्रिंध प्रनरियाओ ंपर निभमार करता है। संकर 
धाि करी उच्च उपज क्मता प्राक्प्त हेतु निम्ननलक्खत 
सश्य –नरियाओ ं पर नवषेश ध्ाि देिा आवश्यक 
होता है।

नस्षररी के्षरि करी तैयाररी:

एक हेके्टयर संकर धाि करी रोपाई के नलए 600 से 
800 वगमामरीटर पौधशाला के्रि करी आवश्यकता होतरी 
है। िरीज िुआई से पहले पौधशाला करी कम से कम 
दो िार शुष्क अवस्ा में जुताई करके 4-5 नदिो ं
तक लगातार पािरी भरके रखिा चानहए तत्चिात 
अनतररति पािरी को निकालकर 2 से 2 िार पािरी 
में जुताई करके समतल कर लेिा चानहए।  संकर 
धाि करी िुआई १ मरीटर चौड़री उठरी हुयरी पौधशैय्ा 
नजसके मध् 30 सें०मरी० चौड़री जल निकास िालरी 
करी व्यवस्ा हो पर 20-25 ग्रा०िरीज/ वगमामरीटर करी 

दर से करिा स्वस् पौध नवकास को सुनिनचित करता 
है। िरीज िुआई से पहले पौधशाला में 500:500: 
500ग्रा/100 वगमामरीटर करी दर से िरिजि, फॉस्ोरस 
एवं पोटाश; और 100 नकलोग्रा/100 वगमामरीटर करी 
दर से सड़री गोिर करी खाद का उपयोग पौध स्वास्थ्य 
एवं नवकास करी दृनष् से लाभकर होता है।

बरीज का चुनाव:

संकर िरीज करी उच्च करीमत, अल्प उपलब्धता िाजार 
में इसके कालािाजाररी को िढ़ावा देता है अतः  िरीज 
खररीदते समय नवरेिता करी नवश्वशिरीयता को नवशेष 
रूप से ध्ाि में रखिा चानहए। संकर िरीज प्रायः 
हले्क, नसकुड़े एवं िरीच में खुले नदखाई देते हैं अतएव 
उिकरी अंकुरण क्मता में कोई दोष िहरी ंहोता अतः 
िुआई से पहले िरीज शुक्धिकरण हेतु िमक के घोल 
का उपयोग िहरी ंकरिा चानहए।    

बरीज दर:

संकर धाि का िरीज अपेक्कृत अन्य धान्य िरीजो ंसे 
हल्का होता है अतः  प्रनत हेके्टयर के्रि में संकर धाि 

िरीएस 6444G 2015 135-140 6.5-7.0 मध्म मोटा मुयि संस्ाि 

एिके-16520 2016 130 7.0-7.5 लंिा पतला मुयि संस्ाि 

एमईपरीएच 126 2017 135-140 7.0-7.5 लंिा पतला मुयि संस्ाि 

28P09 2017 140 6.5-7.0 लंिा पतला मुयि संस्ाि 

28P67 2017 135 7.0-7.5 लंिा पतला मुयि संस्ाि 

28P41 2017 130 6.5-7.0 लंिा पतला मुयि संस्ाि 

BIO 799 2017 130 7.0-7.5 लंिा पतला मुयि संस्ाि 

27P36 2018 130 6.0-6.5 मध्म पतला मुयि संस्ाि 
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करी रोपाई के नलए 12 से 15 नकलोग्रा० िरीज करी 
आवश्यकता होतरी है।|  

बरीज उपचार:

संकर धाि करी पौधशाला एवं मुयि फसल में 
उत्न्न होिे वाले रोग एवं ब्ानधयो ं के उनू्मलि 
हेतु िुआई से पहले िरीज को भलरीभांनत उपयुति 
रोग एवं करीटिाशरी औषनधयो ं से उपचाररत करके 
उपयोग में लािा हमेशा लाभप्रद रहता है। िुआई 
से पहले लगभग 24 घंटे पािरी में भरीगे हुए िरीज का 
कािगेन्ानजम (िानवटिरीि) 2 ग्रा०/नकग्रा० िरीज करी 
दर से उपचार फंफंूदजनित रोगो ंका उनू्मलि करता 
है। इसरी तरह रोपाई से ठरीक पहले धाि पौध का २% 
क्ोरोपाइररीफॉस से उपचार रोपाई के िाद लगभग 
एक महरीिे तक प्रमुख करीटो ंजैसे तिाछेदक, पत्री 
लपेटक से सुरक्ा प्रदाि करता है।

बुआई का समय एवं षवषध :

खररीफ ऋतु में संकर धाि करी िुआई का प्रमुख 
समय मध् जूि एवं रिरी ऋतु में नदसंिर का प्र्म 
सप्ताह उपयोगरी पाया जाता है। रिरी मौसम में नकसरी 
भरी हाल में संकर धाि करी िुआई मध् नदसम्र के 
िाद िहरी ंकरी जािरी चानहए अन्य्ा उत्ादकता पर 
प्रनतकूल प्रभाव पड़ता है। िुआई हमेशा अंकुररत 
िरीज करी और समतल एवं जलजमाव रनहत पौधशैय्ा 
में करिा चानहए।

पौधशाला प्रबंधन:

पौधशाला में अंकुररत िरीज िुआई के 2 से 3 नदि 
िाद एक हल्करी नसंचाई कर देिरी चानहए नजससे भूनम 
में िमरी प्रचुर मारिा में ििरी रहे। िुआई के 15 नदि 
िाद कािवोफुराि (फू्राडि 3जरी) करी 250ग्रा० मारिा 
प्रनत 100मरी० करी दर से उपयोग पौधशाला में करीटो ं
के प्रकोप का उनु्मलि करता है एवं पौध िढ़वार को 
सुनिनचित करता है। पौधशाला को हमेशा खरपतवार 
से मुति रखिा चानहए।

रोपाई के षलये भूषम करी तैयाररी:

नसंचाई सुनवधा से भरपूर जल निकासयुति मध्भूनम 

संकर धाि करी खेतरी के नलये उपयुति होतरी है। रोपाई 
से पहले ५ टि प्रनत हेके्टयर करी दर से सड़री गोिर 
करी खाद ड़ालकर शुष्क जुताई तत्चिात खेत में 
पािरी भरकर रोपाई से 7-8 नदि पहले जुताई करिरी 
चानहए नजससे अिवांनछत खरपतवार सड़कर िष् 
हो जाते हैं।

रोपाई:

िुआई के 25 से 30 नदि िाद धाि करी पौध रोपाई 
योग्य तैयार हो जातरी है अतः  पौधशाला करी हल्करी 
नसंचाई करके पौधो ंको उखाड़कर क्ोरोपाइररीफॉस 
(2-3नम०लरी०/लरीटर पािरी) के घोल से 10-12 घंटे 
उपचाररत करके रोपाई करिरी चानहये। पौधो ं करी 
रोपाई 1-2 पौध प्रनत टरीला के नहसाि से 15 से०मरी० 
पंक्ति से पंक्ति एवं 15 से०मरी० पौध से पौध के 
अिुपात में करिा उच्च उत्ादकता को सुनिनचित 
करता है।

उव्षरक  प्रबन्ध:

संकर धाि उवमारक उत्रदायरी फसल है अतः 
भूपररीक्ण के अिुसार संतुनलत उवमारक प्रिन्ि 
संकर धाि करी संपूणमा क्मता के दोहि का द्ोतक 
है। इसकरी मारिा ऋतु के नहसाि से िदलतरी रहतरी 
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है। हमारे देश में खररीफ ऋतु के नलये 100:50:50 
नकग्रा० एवं रिरी ऋतु के नलये 120:60:60 नकग्रा० 
िरिजि, फॉस्ोरस एवं पोटाश करी मारिा संसु्त 
करी गयरी है। संकर धाि में िरिजि करी चार िरािर 
मारिा रिमशः रोपाई से पहले, रोपाई से 12-15 नदि 
िाद, िानलयां ििते समय (िुआई के 70-80 नदि 
िाद) एवं दूनधया अवस्ा में; और पोटाश करी दो 
खुराक पहलरी कुल का तरीि चौ्ाई रोपाई से पहले 
एवं एक चौ्ाई िानलयां ििते समय उपयोग करिा 
लाभकाररी होता है।

षसंचाई एवं अन्तर कृषि षक्रयाएँ:

रोपाई के ३ नदि िाद से 12-15 नदिो ंतक पािरी करी 
एक पतलरी परत (3 से०मरी०) तत्चिात िानलयां भरिे 
तक 5-6 से०मरी० नसंचाई फसल के वृक्धि एवं नवकास 
के अिुकूल होता है। रोपाई के 10-12 नदि के भरीतर 
पंक्तियो ंके िरीच उपक्स्त ररति स्ाि को भर देिा 
चानहए। फसल के खरपतवार निवारण हेतु कम से 
कम २ निराई (रोपाई के 21 नदि एवं 42 नदि िाद) 
करिरी चानहए। रासायनिक नवनध द्ारा खरपतवार 
निवारि बू्टाक्ोर 1.5 लरीटर प्रनत एकड़ करी दर से 
रोपाई से 48 घंटे के दौराि या तो इरेजटिट् ांग िामक 
खरपतवार िाशरी का 4 नकलोग्राम/ एकड़ करी दर से 
िालू में नमलाकर रोपाई के 8 नदि िाद प्रयोग करके 
नकया जा सकता है।

पौध संरक्षण :

धाि करी फसल में रोग एवं ब्ानधयो ंके निवारण हेतु 
समय-समय पर निगरािरी एवं आवश्यकता आधाररत 
ब्ानधिाशरी ओषनधयो ंकरी उपयोग आवशयक होतरी 
है। खेत के चारो तरफ साफ सफाई को सुनिनचित 
करके िहुत साररी रोग-ब्ानधयो ंके निवारण नकया 
जा सकता है।

करीट षनयंरिण :

धाि करी फसल को करीटो ंसे िचाव के नलये रोपाई 
के 3 सप्ताह िाद फु्रादोि ३जरी  ३० नकग्रा दर से 
या ्रीमेट 10जरी दर से 10 नकग्रा० प्रनत हेके्टयर करी 
दर से तत्चिात मोिोरिोटोफॉस 1.5  लरीटर दर से 
या क्ोरोनपयररीफॉस 20ईसरी दर से 2.5 लरीटर प्रनत 
हेके्टयर करी दर से दो नछड़काव करीट नियंरिण में 
लाभकाररी होता है।

रोग षनयंरिण :

फसल में फफंूदजनित रोग जैसे प्रधं्श रोग एवं 
भूरा धब्ा रोगो ंके निवारण हेतु नहिोसाि 0.1% दर 
से या िानवटिरीि 0.10% का नछड़काव एवं आक्द 
अंगमाररी के निवारि शरी्मार २ नम०नल० प्रनत लरीटर 
दर से नछड़काव करके नकय जा सकता है। जरीवाणु 
अंगमाररी रोग का रोक्ाम फसल में अनतररति 
पोटाश (20 नकग्रा/हेके्टयर) या िाद में िरिजि का 
उपयोग या प्ांटोमाइनसि 1.0 नम०नल० प्रनतलरीटर+ 
क्लिटॉक् 1.0 नम०नल० प्रनत लरीटर के संयोजि का 
नछडक़ाव करके नकया जा सकता है। नवषाणुजनित 
रोगो ंजैसे टंुगरो, ग्रासरीटंिट रोगो ंका रोक्ाम उिके 
नवषाणुवाहक जरीवो ंको िष् करके नकय जा सकता 
है।

कटाई एवं मड़ाई त्ा भण्ारण

खेत में फसल पकिे के 15 नदि पहले अनतररति जल 
को निकालकर कररीि 80% दािा पकिे करी अवस्ा 
में कटाई कर लेिरी चानहए। तत्चिात मढ़ाई करके 
दािो ंको 12-13% िमरी तक सुखाकर समुनचत रूप 
से भण्ारण कर देिा चानहए।
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करीट प्रबंधन प्रबंधन प्र्ा

गंधरीिग 200 लरीटर पािरी में क्ोरोपाइररीफस 20% + साइपरमेनथ्ि 2% ईसरी 1 लरीटर करी दर से नछड़काव 
करें । सुिह के समय मैलान्याि डटि  5%  6-8 नकग्रा प्रनत एकड़ करी दर से झाड़ दें।

तिा छेदक करटाप हाइडट् ोक्ोराइड 50एसजरी 1 नकग्रा/है 200 लरीटर पािरी करी दर से 15 नदिो ंके अंतराल 
पर प्रयोग करें ।

पौध माह इनमडाक्ोरनपड 17.8% ईसरी 1.2 लरीटर/हेके्टयर करी दर से नछड़काव करें ।

राइस नहस्ा 200 लरीटर पािरी में क्ोरोपाइररीफस + सुपरमेनथ्ि घोल या क्क्विालफॉस 25 ईजरी 1.25 लरीटर 
करी दर से नछड़काव करें ।

रोग का नाम प्रबंधन प्र्ा

जरीवाणुज टिट् ेटिोसाइक्क्ि/एग्ररीमाइनसि 60 या 80 ग्राम+500 ग्राम क्लिटोक् या फाइटोलोि या फुप्रानवट 
को 500 लरीटर पािरी में नमलाकर 10-15 नदिो ंके अंतराल पर 2-3 िार नछड़काव करें

झुलसा एवं आच्द 
अंगमाररी

शरीघ्र िुवाई और कम िाइटट् ोजि प्रयोग करिे पर फसल को झुलसा और आच्द अंगमाररी से 
िचाया जा सकता है। फफंूदिाशक टट् ाइसाइक्ोजोल, हेक्ाकोिोजोल या प्रोपरीकोिोजोल 200 
नम.लरी./एकड़ करी दर से 20 लरीटर पािरी में नमलाकर नछड़काव करें ।

आभासरी कंड न्रम+कािगेन्ानजम (2:1 अिुपात) 3 ग्राम/नकलोग्राम करी दर से िरीज उपचार करें , टट् ाइसाइि-
क्ोजोल 75% डबू्लपरी 1.5 ग्राम/लरीटर करी दर से पािरी में नमलाकर नछड़काव करें ।

खैरा रोग नजंक सले्फट 20-30 नकग्रा/हेके्टयर करी दर से प्रयोग करें ।

भूरा धब्ा इिमें से नकसरी एक नछड़काव करें : कािगेन्ानजम (0.1%), डाय्ेि एम 45 (0.25%), नटल् 
(0.1%), या नहिोसि (0.1%) 10-12 नदिो ंके अंतराल पर 2-3 िार नछड़काव करें ।

सरफरोशरी करी तमन्ना अि हमारे नदल में है 

देखिा है जोर नकतिा िाजु-ए-कानतल में है।

-राम प्रसाद षबससल
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अनधकांश एनशयाई देशो ं में चावल एक महत्वपूणमा 
एवं प्रधाि फसल है जो कािवोहाइडट् ेट, सूक्ष्म पोषक 
तत्वो ं और नवटानमि का एक प्रमुख स्ोत है। कई 
एनशयाई और पनचिम अफ्रीकरी देशो ं में, लोग नपसे 
हुए चावल करी तुलिा में उिले हुए चावल खािा 
पसंद करते हैं और इसकरी गुणवत्ा मािको,ं उन्नत 
पोषण मूल्ो,ं िेहतर नमनलंग और खािा पकािे करी 
गुणवत्ा के कारण िाजार में इसकरी अच्री मांग है। 
चावल को नवनभन्न तकिरीको ंद्ारा नवनभन्न उत्ादो ंमें 
संसानधत नकया जाता है। कचे्च चावल को उिालिे 
करी तकिरीक एक हाइडट् ो्ममाल उपचार है नजसमें 
आम तौर पर नभगोिा, भाप लेिा और सुखािा कायमा  
शानमल है। चावल के दािो ंको उिालिे के उपचार 
में तरीि मुयि चरण शानमल हैं: धाि को गममा पािरी 
में नभगोिा, नभगोए गए धाि को भाप देिा और 12-
14% िमरी मारिा तक  सुखािा। हले्क उिले हुए 
चावल सिसे लोकनप्रय चावल उत्ादो ंमें से एक है, 
ि केवल इसके िढे़ हुए पोषण मूल् के नलए िक्ल्क 
िेहतर पकिे त्ा तकिरीकरी-कायामात्मक गुणो ं के 
नलए भरी महत्वपूणमा हो जाता है जो नवनभन्न प्रकार के 
उत्ादो ंके नलए औद्ोनगक दृनष्कोण से आवश्यक 
है।

(i) हल्ा उबालने के फायदे:

•	 दािा ठोसपि का सुदृढ़ होिा।

•	 नमनलंग उपज का िढ़िा।

•	 नमनलंग प्रचालि के दौराि पोषक तत्वो ंकरी हानि 
को रोकिा।

•	 भंडारण अवनध में सुधार के सा्-सा् करीड़ो ंके 
प्रसार को रोकिा।

•	 पके हुए चावल करी नचपनचपाहट को कम करिा 
नजससे खािा पकािे के व्यवहार में सुधार होता है।

(ii) षवषभन्न प्रकार के हल्ा उबलाने करी पधिषत:

नवनभन्न प्रकार के उिालिे करी प्रनरियाओ ंसे नवनभन्न 
भौनतक गुणो ंवाले चावल प्राप्त होते हैं जो उत्ाद करी 
उपभोतिा के पसंद को प्रभानवत करते हैं। 

पारंपररक हल्ा उबालना - यह चावल के नलए 
सिसे अनधक और व्यापक रूप से प्रयोग करी 
जािे वालरी प्रसंस्रण नवनध है। धाि को 70 नडग्ररी 
सेक्ल्सयस में 3-4 घंटे तक या 2-3 नदि तक लगभग 
30% िमरी सनहत उपयुति तापमाि पर पािरी में 
नभगोया जाता है। धाि को नवनशष् अवनध के िाद 
सूखाया जाता है और अलग-अलग समय-सरीमा के 
नलए भाप नदया जाता है।

पे्रशर हल्ा उबालना-धाि को संपूणमा नभगोया िहरी ं
जाता है, केवल आंनशक रूप से नभगोया जाता है या 
यहाूँ तक नक पयामाप्त पािरी से भरीगो नलया जाता है। 
इसके िाद भरीगे हुए धाि को उच्च भाप के दिाव 
(1-3 नकग्रा/ वगमा सेंमरी) के संपकमा  में लाया जाता है।

शुष्क तापमान में हल्ा उबालना- इस प्रनरिया 
में, धाि को संतृक्प्त स्र तक नभगोया जाता है और 
भरीगे हुए धाि को भाप देिे के िजाय चालि प्रकार 
के ताप नदया जाता है।

(iii) चावल के दाने के गुणो ंपर हल्ा उबालने 
का प्रभाव: 

भौषतक गुण- चावल के भौनतक गुण जैसे दािा के 
आयाम, भूसरीपि, रंग, ठोसपि, टूटि, पकािे का 
समय आनद उत्ादो ं के व्यावसायरीकरण के नलए 
िहुत महत्वपूणमा हैं और ये सारे गुण जादातर हल्का 
उिालिे करी प्रनरिया के दौराि प्रभानवत होते हैं। 
कुटाई के िाद, उसिा चावल के दािे कुटाई चावल 
करी तुलिा में ्ोड़े छोटे और मोटे हो जाते हैं। हल्का 
उिालिे पर दािो ंसे हवा हट जाता है और इसनलए 

चावल के दाने करी गुणवत्ा पर हल्ा उबालने का प्रभाव

अवधेश कुमार, मोनाषलसा षबस्ाल, उपासना साहू
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चावल के दािे करी उजलापि कम हो जातरी है। यह 
कुटाई कायमा के दौराि चावल के दािो ंके टूटिे को 
कम करता है जो इस प्रनरिया का मुयि लाभ है। 
हल्का उिालिे से दािा में ठोसपि िढ़ जाता है, 
आंतररक दरारें  कम हो जातरी हैं और कुटाई कायमा 
के दौराि टूट-फूट कम हो जातरी है। जादा हल्का 
उिालिे के कारण चावल का रंग िढ़ जाता है। भूरा 
चावल को हल्का उिालिे पर परीलेपि से जादा 
लालरी िढ़ जातरी है।

खाना पकाने के गुण- चावल के उपभोतिा उसिा 
चावल के खािा पकािे करी गुणवत्ा को उत्ाद 
स्वरीकृनत के नलए महत्वपूणमा कारक मािते हैं। पकािे 
से पहले और िाद में चावल का नदखिा िहुत 
महत्वपूणमा होता है क्ोंसनक उिले हुए दािे पारभासरी, 
सफेद और टुटते िहरी ं हैं। इसके अलावा, पकािे 
के िाद चावल करी ििावट (फुला हुआ और िरम) 
प्रासंनगक मापदंड हैं जो िाजार करी स्वरीकायमाता 
को प्रभानवत करते हैं। पके हुए उसिा चावल करी 
ििावट कचे्च चावल करी तुलिा में कठोर और कम 
नचपनचपरी होतरी है, जो उपभोतिाओ ं के नलए एक 
वांछिरीय ििावट है। उसिा हुए चावल को कचे्च 
चावल करी तुलिा में पकािे में अनधक समय लगता 
है और पका हुआ चावल दािा िेहतर आकार ििाए 
रखता है। उसिा चावल करी महत्वपूणमा खािा पकािे 
करी नवनशष्ता यह है नक यह कचे्च चावल करी तुलिा 

में खािा पकािे के दौराि कम लम्ा, लेनकि अनधक 
चौड़ा होता है। इस कारण पके हुए उसिा चावल 
पके हुए कचे्च चावल करी तुलिा में छोटे और अनधक 
गठरीला नदखाई देते हैं। 

पौषष्क गुण-पोषक तत्वो ं का िुकसाि अनधकांश 
नमनलंग प्रनरिया के दौराि होता है, क्ोंसनक ये जादातर 
चोकर करी िाहररी परतो ंमें कें सनद्रत होते हैं। जैसे-जैसे 
नमनलंग करी मारिा िढ़तरी है, नलनपड, प्रोटरीि, नवटानमि 
और खनिजो ंके िुकसाि में काफरी तेजरी आतरी है। 
हाइडट् ो्ममाल उपचार के दौराि चोकर से टिाचमा 
एंडोस्ममा में आवक प्रसार और अनधकांश पािरी में 
घुलिशरील नवटानमिो ंकरी मौजूदगरी के कारण उसिा 
चावल गैर-उिले हुए चावल करी तुलिा में अनधक 
पोषण मूल् होता है। अत: उसिा चावल में कचे्च 
चावल करी तुलिा में अनधक मारिा में नवटानमि-िरी 
होते हैं। इसके अनतररति, कचे्च चावल करी तुलिा 
में हले्क उिले हुए चावल में शकमा रा, गू्कोज और 
फु्क्टोज को कम करिे करी क्मता अनधक होता है। 
तापरीय प्रसंस्रण के दौराि उिालिे से चावल के 
दािे में खनिजो ंकरी मारिा िढ़ जातरी है। हाइडट् ो्ममाल 
प्रनरिया के दौराि टिाचमा करी ठोसपि के कारण 
उसिा चावल के दािे करी पाचिशक्ति भरी कम हो 
जातरी है। हल्का उिालिे से प्रनतरोधरी टिाचमा का स्र 
िढ़ जाता है जो चावल के ग्ाइसेनमक इंडेक् को 
कम करिे में मदद करता है। 
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प्रस्तावना     

कृनष उत्ादि में जलवायु का स्ष् और सरीधा प्रभाव 
पड़ता है। इसे उले् तौर पर देखें तो कृनष नरियाओ ं
द्ारा जलवायु भरी प्रभानवत होतरी है। ग्ररीि हाउस 
गैसो ं (कािमािडाईऑक्ाईड, िाईटट् स ऑक्ाइड 
एवं मरी्ेि) का उत्सजमाि नवनभन्न प्रकार के कृनष- 
नरियाओ ंजैसे जरीवाश्म आधाररत ईंधि का उपयोग, 
विो ंकरी कटाई, नमटटरी करी जुताई करिे से इसका 
अपरदि, पशुधि प्रिंधि, इत्ानद-इत्ानद द्ारा 
होता है। िाईटट् स ऑक्ाइड एवं मरी्ेि गैसो ंका भू-
मंडलरीय उष्मरीकरण क्मता कािमाि डाई ऑक्ाईड 
करी तुलिा में रिमशः  298 और 23 गुणा जादा है। 
इि तरीि गैसो ं में िाईटट् स ऑक्ाइड का कृनष में 
िहुत जादा महत्त्व है क्ोंसनक यह मृदा करी उवमारता से 
संिंनधत है और औधोनगकरीकरण से पूवमा वायुमंडल 
में इसकरी सांद्रता 270 ्री जो नक िढकर 2018 में 
331 भाग प्रनत ख़रि (परी परी िरी) हो गयरी है।

जलवायु पररवत्षन के प्रभाव 

जलवायु पररवतमाि कृनष उत्ादि प्रणालरी को 
प्रभानवत करेगा और नवकाशशरील देश इससे िहुत 
जादा प्रभानवत होगंें क्ोंसनक वे कृनष पर हरी निभमार 
हैं। वैजानिक अध्यिो ं से जात हुआ है नक पूरे 
नवश्व का तापमाि अभरी औधोनगकरीकरण से पूवमा के 
तापमाि से 2 डरीग्ररी सेक््शअस िढ़ गया है। इस िढे़ 
हुए तापमाि को इसरी स्र पर कायम रखिे के नलए 
अिेक तररीको ंको एक सा् अपिािे करी जरूरत है। 
वषामा के औसत पररमाण और इसके वानषमाक नवतरण 
त्ा तापरिम में िदलाव के सा्-सा् इिके चरम 
पररक्स्नतयां कृनष, पशुपालि और वानिकरी को 
सरीधे प्रभानवत करेगरी। सभरी के्रिो ंमें भूनम के ह्ास, 

मृदा अपरदि, जल करी उपलब्धता में िदलाव, 
जैव-नवनवधता करी हानि, िार-िार करीड़े-िरीमाररओ ं
का प्रकोप इत्ानद नवषयो ं पर चचामा करिे करी 
आवश्यकता है। भारत के पररपेक्ष्य में यह अिुमाि 
लगाया गया है नक 21वरी ंशताब्री के अंत तक वषामा में 
15 से 31 प्रनतशत करी िढोतररी और औसत तापमाि 
में भरी 3 से 6 डरीग्ररी सेक््शअस का इजाफा होगा। ऐसा 
अिुमाि है नक उत्र भारत के इलाके जादा गमगी से 
प्रभानवत होगें त्ा ठंढ के समय  और मौिसूि से 
पूवमा भरी अत्नधक गमगी पड़ेगरी।

अनुकूलन (एडापटेसन) करी रणनरीषतयां :

जलवायु पररवतमाि पर अंतर-सरकाररी पैिल (आई परी 
सरी सरी) िे अिुकूलि को पररभानषत करते हुए कहा 
है नक यह प्रकृनत या मािव तंरि का जलवायु पररवतमाि 
के कारण उत्पन्न हानियो ंके प्रभाव को कम करिा 
या लाभकाररी संभाविाओ ंके प्रनत स्वयं को ढाल लेिा 
है। जलवायु पररवतमाि के प्रभाव को िहुत हद तक 
कम करिे के नलए कुछ िहुत हरी प्रभावरी अिुकूलि 
तकिरीक जैसे पौध रोपण के समय में िदलाव और 
संसाधि संरक्ण तकिरीको ं को अपिािा है। जैसा 
नक मािा जा रहा है नक जलवायु पररवतमाि जल करी 
उपलब्धता में कमरी लािे वाला है इसनलए संसाधि 
संरक्ण तकिरीको ंको अपिािे से जल उपयोग करी 
दक्ता िढ़ाई जा सकतरी है। तकिरीनकयाूँ जैसे नक 
लेजर लैंड लेवेलर से जमरीि का समतलरीकरण, रिरी 
(एस आर आई) नवनध से धाि करी खेतरी, धाि करी 
सरीधरी िुआई तकिरीक, भूनम पर स्ाई िेड ििाकर 
पौध रोपण इत्ानद कुछ ऐसे तररीके हैं जो कम पािरी 
के उपयोग से फसल उत्ादि सुनिनचित करते हैं। 
साधारण अिुकूलि तकिरीक जैसे रोपिे करी नतन्यो ं

धान करी खेतरी में संसाधन संरक्षण तकनरीक द्ारा 
जलवायु पररवत्षन के प्रभाव का  शमन एवं अनुकूलन

सौम् साहा, षशव मंगल प्रसाद एवं षबभाि चन्द्र वमा्ष  
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में पररवतमाि, सटरीक फसल प्रजानतयो ंका चुिाव त्ा 
संसाधि संरक्ण तकिरीको ं को अपिािा जलवायु 
पररवतमाि के प्रभाव को िहुत हद तक कम करिे में 
सहायक हो सकता है। 

शमन (षमटरीगेसन) करी रणनरीषतयां 

ग्ररीि हाउस गैसो ं के उत्सजमाि को कम करिे करी 
क्मता स्वयं कृनष के्रि में तो है हरी यह अन्य के्रिो ंके 
माध्म से भरी कािमाि को वातावरण से हटा सकता 
है जैसे नक प्रकाशसंशे्शि हरे पौधो ंमें या नमटटरी 
में कािमाि को जमा करके नजसे कािमाि जब्त करिा 
कहा जाता है। कृनष में ग्ररीि हाउस गैसो ंके उत्सजमाि 
को कम करिे के नलए नमटटरी में जैव पदा्गों करी 
मारिा को िढ़ािा अनत आवश्यक है। 

संसाधन संरक्षण तकनरीको ं (आर.सरी.टरी.) करी 
भूषमका 

परम्रागत तकिरीको ंकरी तुलिा में संसाधि संरक्ण 
तकिरीको ंको अपिािे से उजामा करी िचत होतरी है, कृनष 
में लगिे वाले लागत के सा् वायुमंडलरीय प्रदुषण में 
भरी कमरी आतरी है। संसाधि संरक्ण तकिरीको ंका 
मुयि उधेिश्य कम कषमाण करके, फसल अवशेषो ंके 
उपयोग त्ा भूनम को ढंकिे वालरी फसलो ंसे मृदा 
में पोषक तत्व एवं जल आनद संसाधिो ं का िचत 
करिा होता है, इससे मृदा में कािमाि करी मारिा िढतरी 
है. मृदा में जैव पदा्गों के िढ़िे से इसकरी जल धारण 
क्मता भरी िढतरी है जो जादा नदिो ं वाले सूखे के 
दुष्प्रभाव को कम करता है।  

मृदा में जैव पदा्गों के वृक्धि के कारण 
कािमािडाईऑक्ाइड के कािमाि को अलग कर दरीघमा 
अवनध के नलए मृदा में सुरनक्त तररीके से भंडाररत 
कर सकता है। कृनष उत्ादि में जरीवाश्म आधाररत 
ईंधि का उपयोग इस तकिरीक में घटता है और 
फसल अवशेषो ं को जलिे करी िात हरी िहरी ं होतरी 
नजससे ग्ररीि हाउस गैसो ं के उत्सजमाि को रोकता 
है। शून्य जुताई में नमटटरी कम मारिा में िाईटट् स 
ऑक्ाइड उत्सनजमात करता है, धाि फसल करी िात 
यनद कहें तो शुन्य जुताई तकिरीक के सा् समुनचत 

जल प्रिंधि मरी्ेि एवं िाईटट् स ऑक्ाइड के 
उत्सजमाि को कम करता है।  

शुन्य कि्षण करी जुताई तकनरीक  

जुताई ि करिा या शुन्य जुताई खेतरी करी ऐसरी प्रणालरी 
है नजसमें नििा जुताई नकये िरीज को पूवमा में लगाये 
गए फसल के अवशेषो ंके िरीच कतारो ंमें ्ोडरी सरी 
कुड ििाते हुए करी जातरी है। इसका मुयि मकसद 
खरपतवार के िरीजो ंको अंकुररत होिे से रोकिा भरी 
है। नमटटरी करी सतह पर पड़े फसल अवशेष मृदा एवं 
जल संरक्ण के नलए अनत आवश्यक हैं। इस नवनध 
में खरपतवारो ं का नियंरिण रासायनिक दवाओ ं से 
या कुछ पररक्स्नतयो ंमें खास फसल चरि अपिाके 
नकया जाता है। शुन्य कषमाण या जुताई तकिरीक से 
कृनष में ग्ररीि हाउस गैसो ं के प्रभाव में कमरी निम्न 
तररीको ंसे होता है- 

•	 मृदा में कािमाि जब्त होकर

•	 मृदा से ग्ररीि हाउस गैसो ंके उत्सजमाि में कमरी से 

•	 जरीवाश्म आधाररत ईंधि के उपयोग में कमरी से

•	 कृनरिम िरिजिरीय उवमारको ंके उपयोग में कमरी से 

लेज़र लैंड लेवेषलंग (लेजर लैंड मशरीन द्ारा 
समतलरीकरण) 

जमरीि करी सतह को 2 से.मरी. कम या जादा के 
स्र तक समतलरीकरण करिे के नलए नकया जाता 
है। फसल स्ापि करी यह तकिरीक धाि के फसल 
में सोयािरीि, अरहर, िाजरा, उड़द या मंूग करी 
अंत:फसल एवं फसल नवनवनधकरण को िढ़ावा देता 
है. पारम्ररक साधारण तररीके से और लेजर लैंड 
लेवेलर से नकये गए समतलरीकरण के लाभ के अंतर 
को निम्न तररीको ंसे समझा जा सकता है-

•	 अच्री तरह से और जादा समतल सतह 

•	 खेत करी नसंचाई करिे में पािरी और समय करी 
िचत 

•	 पािरी का खेत में एक सामाि रूप से फैलाव 
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•	 फसल के नलए एक सामाि िम वातावरण 

•	 कम िरीज,उवमारक,रसायि और ईंधि करी जरूरत

धान करी सरीधरी बुआई (डरी.एस.आर.) 

सरीधरी िुआई वालरी धाि पारम्ररक कदवा करके 
रोपरी गयरी धाि का एक नवकल्प है। जलवायु 
पररवतमाि के कारण मािसूि के दौराि होिे वालरी 
वषामा में पररवतमाि होिे करी संभाविा िढ़ जातरी है और 
फसल के आरम्भ त्ा िाद करी सूखे करी सम्भाविा 
भरी िढ़ जातरी है। गररीि नकसािो ं के नलए धाि करी 
सरीधरी िुआई वालरी तकिरीक जलवायु पररवतमाि के 
प्रभाव को कम करके धाि स्ापि करी नवनध प्रदाि 
करता है और पािरी करी जरुरत को भरी कम कर देता 
है। आरंनभक सूखे का सामिा कर चुके नकसाि रोपा 
करिे के नलए उपयुति वषामा का इंतजार ि करके 
कम पािरी से भरी सरीधरी िुआई कर  सकते हैं। सरीधरी 
िुआई नवनध से जल् फसल स्ापि के कारण िाद 
वाले सूखे करी क्स्नत से उपज में होिे वालरी हानियो ं
से भरी िचा जा सकता है। 

धान करी सघनरीकरण प्रणालरी (एस आर आई)

धाि उत्ादि करी मेडागास्र नवनध या रिरी नवनध 
से यह जािा गया है नक धाि के पूरे जरीवि चरि में 
खेत को जल प्ानवत करिे करी तुलिा में खेत करी 
नमटटरी को िस िम रखिा उत्ादि एवं आन म्ाक 
दृनष् से जादा अचे् पररणाम देता है। अत: रिरी नवनध 
के उपयोग से जादा उपज देिे के चलते नफलहाल 
सभरी के आकषमाण एवं चचामा का नवषय-वसु् है। ग्ररीि 
हाउस गैसो ं के उत्सजमाि को रिरी नवनध से धाि करी 
खेतरी िहुत कम करता है और मृदा स्वास्थ्य में सुधार 
लाता है। 

पलवार (मस्चंग) और हररी खाद का प्रयोग 

पलवार (मक््चंग) में प्रयोग के नलए वसु् फसल 
अवशेष और हररी खाद के रूप में  प्राप्त होता है. 
मृदा में रहिे वाले जरीवो ं के नलए यह भोजि त्ा 
पौधो ंके नलए पोषक तत्व उपलब्ध कराता है. यनद 
नशम् वालरी फसलें(लेगु्यम) का उपयोग, हररी खाद 

के रूप में नकया गया तो ये मृदा को 200 नकलोग्राम 
तक िाईटट् ोजि प्रनत हेके्टयर करी दर से उपलब्ध 
करता है और धाि करी िात करें  तो इससे 50 से 75 
प्रनतशत तक उवमारको ंकरी िचत होतरी है. फसल में 
पलवार के प्रयोग से मृदा से वाष्रीकरण कम होता 
है,जल करी िचत होतरी है,हवा एवं पािरी से होिे वाले 
अपरदि से िचाव होता है सा् हरी सा् खरपतवारो ं
का भरी दमि होता है।

नरिजन प्रबंधन के षलए लरीफ कलर चाट्ष का 
व्यवहार

लरीफ कलर चाटमा एक िहुत हरी कम खचगीला एवं 
आसािरी से व्यवहार नकया जािे वाला त्ा धाि करी 
फसल में िरिजि वाले उवमारको ं के कुशल प्रिंधि 
के नलए आसाि उपकरण है यह 6 इंच के से्ल के 
आकार का लम्ा प्ाक्टिक से निनममात 6 रंगो ंके पट्री 
वाला हले्क परीले (िम्र 1) से गहरा हरा (िम्र 6) 
होता है। रंग करी पनट्याूँ िसो ंकरी तरह गनठत रहतरी 
है जो धाि करी पनत्यो ंकरी तरह नदखतरी हैं। धाि करी 
पत्री के रंग को कलर चाटमा से नमलाि कर उनचत 
मारिा में िरिजि का प्रयोग नकया जाता है।  

नाईटट् रीकरण अवरोधक 

धरीमरी गनत से पोषक तत्व उपलब्ध करािे वाले 
उवमारक, युररीयेज और िाईटट् रीकरण अवरोधक के 
उपयोग से नदए गए उवमारक का नमट्री में जादा 
समय तक स्ानपत रहिे और पौधो ंद्ारा तत्वो ंका  
अवशोषण िढ़ जाता है। डाईसायािडरीयामाईड 
(डरीसरीडरी), िरीम करी खल्री, िरीम का तेल, आवररत 
कैलनशयम कारिाईड, ्ायोसले्फट इत्ानद के 
उपयोग से िाईटट् रीकरण करी दर कम हो जातरी है जो 
नक ग्ररीि हाउस गैसो ं के उत्सजमाि को कम करता 
है और िहुत हद तक जलवायु पररवतमाि को शमि 
करता है।  

षसंचाई के जल का प्रबंधन 

जल उपयोग दक्ता को िद्ािे करी रणिरीनतयां नजसमें 
धाि के खेत को रिमवार गरीला त्ा सूखा करिा, 
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फब्ारे से नसंचाई एवं टपक नसंचाई को िढ़ावा देिे, 
अनियंनरित नसंचाई को िन्द करिा इत्ानद है। अचे् 
जल प्रिंधि का मतलि सहरी मारिा में सहरी समय पर 
नसंचाई देिा है। इसके फलस्वरूप कम उजामा एवं 
जल के प्रयोग से जादा उपज करी प्राक्प्त होतरी है। 

फसल चक्रण एवं षवषवषधकरण 

फसल चरिण मृदा के गुणो ंको प्रभानवत करिे के 
सा्-सा् िाद वालरी फसलो ं के वृक्धि और उपज 
को भरी अिेक प्रकार से लाभ पहंुचातरी है। मृदा में 
जैव पदा्गों करी मारिा, मृदा करी ििावट त्ा गठि, 
पोषक तत्वो ंके चरिण में भरी िदलाव लाते हैं। करीटो ं
करी जिसंयिाूँ भरी प्रभानवत होतरी है।      

सारांश 

खेतरी के पारम्ररक तररीको ंका सामिा, भूमंडलरीय 
उष्मरीकरण (ग्ोिल वानमांग) जैसे चुिौतरी से हुआ है। 
ग्ररीि हाउस गैसो ंके उत्सजमाि का शमि कर जलवायु 
पररवतमाि का अिुकूलि संसाधि संरक्ण तकिरीक 
जैसे नक कािमाि को जब्त करके ईंधि के उपयोग को 
कम करके, फसल उत्ादि में लगिे वाले वसु्ओ ं
को कम करके कर सकता है। संसाधि संरक्ण 
तकिरीक के उपयोग से नकसािो ं करी आय में भरी 
वृक्धि होतरी है। इि तकिरीको ंका हमलोगो ंको सहरी 
रूप से, पूणमा रूप से त्ा सतत उपयोग  करते रहिा 
चानहए।

अपिा देश एक मक्न्दर है, हम पुजाररी हैं, 
राष्ट् देव करी पूजा में हमिे अपिे आपको को समनपमात कर देिा चानहए।

अटल षबहाररी वाजपेयरी
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प्रस्तावना 

आधुनिक उन्नत तकिरीको ंके कारण कृनष प्रणालरी 
का सघिरीकरण हुआ है नजसके चलते सरीनमत के्रि से 
भरी भोजि के िढतरी माूँग को पूरा करिा संभव हुआ 
है ,यधिनप, इसके चलते मृदा में स्वास्थ्य सम्न्री 
कई समस्ाओ ंका उदय भरी हुआ है जैसे मृदा करी 
उवमारता में ह्ास,आवश्यक पोषक तत्वो ं करी कमरी 
अ्वा नवषातिता, मृदा करी ििावट में नगरावट, 
मृदा में जैव पदा्गों का ह्ास इत्ानद। कृनष उत्ादि 
प्रणालरी अिेक प्राकृनतक संसाधिो ंपर निभमार है और 
मृदा इस उत्ादि प्रणालरी का आधार तो है हरी सा् 
हरी एक अनत आवश्यक प्राकृनतक संसाधि भरी है। 
अत; सतत नटकाऊ उत्ादि के नलए मृदा रुपरी 
संसाधि का प्रभावरी प्रिंधि जरुररी है जो नक मृदा के 
स्वास्थ्य और गुणो ंको अकु्न्न रख कर हरी प्राप्त नकया 
जा सकता है।

यह ध्ाि रखिा महत्वपूणमा है नक नमट्री का स्वास्थ्य 
या इसकरी गुणवत्ा नवनभन्न मापदण्ोपंर निभमार 
करता है जो नक नमट्री के भौनतक, रासायनिक एवं 
जैनवक गुणो ंका पररणाम है। ये गुण भरी एक दुसरे 
से समं्नधत हैं। मृदा जैनवक पदा म्ा या मृदा जैनवक 
कािमाि सिसे महत्वपूणमा कारको ं में से एक है जो 
मृदा के इि गुणो ंको नियंनरित करता है सा् हरी सा् 
मृदा स्वास्थ्य या गुण को िरकरार रखता है। खादो ं
का प्रयोग मृदा में कािमाि को िढाता है क्ोनक यह 
प्रत्क् या परोक् रूप से फसलोत्ादि को िढ़ाता 
है और जादा मारिा में जैव पदा म्ा भूनम को प्रदाि 
करता है।

खाद का महत्त्व 

खाद से फसलो ं को पोषक तत्व जैसे-िरिजि, 
फास्ोरस, पोटाश, कैक््शयम, मैगिेनशयम और 

सल्फर इत्ानद उपलब्ध होता है। जैनवक स्ोत से 
प्राप्त ये खाद नसफमा  मुयि पोषक तत्वो ंमें हरी धिरी 
िहरी ंहोते िक्ल्क इिमें अिेक सूक्ष्म पोषक तत्व जैसे 
मैगिरीज, जस्ा, ताम्ा, आनद भरी होते हैं।

मृदा के भौनतक गुणो ं (संरचिा,संगठि, जल धारण 
क्मता, तापमाि, हवा, घित्व, जल संवहि, क्स्रता 
इत्ानद) का मृदा के स्वास्थ्य को िरक़रार रखिे में 
िहुत हरी महत्वपूणमा भूनमका है। खादो ंके उपयोग से 
मृदा के इि गुणो ंको िरक़रार रखिे अ्वर िढ़ािे 
में िहुत मदद नमलतरी है जो नक मृदा स्वास्थ्य से 
समं्नधत है। खादो ंमें मौजूद जैव पदा्गों या कािमाि 
के अचे् प्रभाव के कारण मृदा के भौनतक गुण ििे 
रहते हैं। जादा मारिा में जैव पदा म्ा व्यवहार करिे से 
मृदा करी संरचिा में सुधार होता है। यह मृदा में िड़े 
एवं सूक्ष्म रंधो ंया नछद्रो ंके नवकास में मदद करता 
है नजससे नमट्री में वातायि में सुनवधा होतरी है और 
जल अच्री तरह िरीचे के स्रो ंमें जाता है इस कारण 
पािरी का िहाव एवं नमट्री का अपरदि कम हो जाता 
है। जड़ो ंके आस-पास जल धारण करिे करी क्मता 
भरी िढ़ जातरी है। खाद के उपयोग से मृदा तापमाि 
में िदलाव आता है और नियंनरित रहता है।

जैव पदा्गों के द्ारा मृदा करी उवमारता का नियंरिण 
प्रत्क् रूप से पोषक तत्वो ंके उपलब्ध होिे से होता 
है या नफर परोक् रूप से मृदा के गुणो ं में सुधार 
लाकर भरी होता है जो पौधो ं को पोषक तत्व करी 
उपलब्धता िढ़ाकर करी जातरी है। मृदा करी उवमारता 
(गुणो ंऔर मारिा) मृदा के स्वास्थ्य को व्यति करिे में 
मुयि भूनमका अदा करता है। मृदा के रासायनिक 
गुणो ंमें ्ोड़री सरी िदलाव, खासकर मृदा के परी.एच. 
एवं जैव पदा्गों करी मारिा में िदलाव, मृदा के उवमारता, 
मुयि एवं सूक्ष्म पोषक तत्वो ं के कमरी, उपलब्धता, 

मृदा स्ास्थ्य में सुधार के षलए खाद का उपयोग

षबभाि चन्द्र वमा्ष, षशव मंगल प्रसाद, सौम् साहा, 
सोमना् रॉय, देवारतरी भादुररी एवं अमृता बनजजी    
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नवषातिता इत्ानद में पयामाप्त िदलाव ला सकतें हैं। 

मृदा ि केवल खनिज पदा्गों, सड़े हुए जैव पदा्गों, 
वायु और जल का नमरिण है िक्ल्क सूक्ष्म जरीवो ंजैसे 
िैक्क्टट् या, फफंूद इत्ानद के समूहो ंका भरी नमरिण है। 
मृदा के जरीवि को जरीवन् रखिे के नलए ये सूक्ष्म 
जरीव िहुत महत्वपूणमा हैं। पौधो ंके वृक्धि को सहायता 
प्रदाि करिे वालरी मृदा में घनटत साररी नरियाएं 
सूक्ष्मजरीवो ं के गनतनवनधयो ंद्ारा संचानलत होतरी है। 
मृदा सूक्ष्म जरीवो ंके भोजि का स्ोत, जैव कािमाि है 
जो नक खादो ंसे प्राप्त होता है। मृदा सूक्ष्मजरीवो ंके 
उपक्स्नत के नििा एक स्वस् मृदा करी पररकल्पिा 
िहरी ंकरी जा सकतरी है। 

झारखण् करी जादातर मृदाएूँ  अम्रीय हैं और 
अम्रीय मृदाओ ंमें खादो ंका उपयोग ि नसफमा  इिके 
भौनतक, रासायनिक त्ा जैनवक गुणो ं में िदलाव 
लाकर स्वास्थ्य में सुधार लाता है िक्ल्क यह मृदा 
संशोधक और मृदा व्यवस्ापक करी भरी भूनमका 
अदा करता है। फसल उत्ादि के नलए अस्ाई 
रूप से पौधो ं के जड़ो ं के आसपास अलु्नमनियम 
के यौनगक तैयार करके अलु्नमनियम आयि करी 

नवषातिता को कम करके पौधो ं के नलए अिुकूल 
वातावरण ििाता है। 

खादो ंके उपयोग करी सरीमाएं 

 यधिनप खादो ंका उपयोग मृदा के भौनतक, रासायनिक 
त्ा जैनवक गुणो ंमें िदलाव लाकर स्वास्थ्य में सुधार 
लाता है नफर भरी इसके अिेक घातक पररणाम भरी 
हैं। खादो ंमें उपक्स्त तत्व मृदा प्रदुषण का कारण 
िि जाते हैं खासकर यनद िरिजि का सहरी तररीके से 
प्रिंधि िहरी ंनकया गया तो. ताम्ा, जस्ा और अन्य 
भाररी धातुओ ंकरी खादो ंमें जादा मारिा में उपलब्धता 
इिके उपयोग के नलए अिुपयुति ििाते हैं। यनद 
खादो ं का निमामाण या प्रिंधि सहरी तररीके से िहरी ं
नकया गया तो यह मिुष्यो ंएवं जािवरो ंमें रोगो ंके 
संवाहक का कायमा करते हैं। यनद इिका नवघटि/
सड़ि पूररी तरह से ि हुआ हो तो ये खरपतवारो ंके 
िरीजो ंके भरी संवाहक का कायमा करते हैं।

अत:खादो ंके उपयोग से मृदा स्वास्थ्य को सुधारिे 
के नलए इिको उनचत तररीके से ििािा, भंडाररत 
करिा एवं प्रिन्ि करिा अनत आवश्यक है।
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वतमामाि समय में नवश्व अ म्ाव्यवस्ा के नलए जलवायु 
पररवतमाि एक गंभरीर खतरे के रूप में उभरा है। 
भारत में जलवायु पररवतमाि से उच्च तापमाि, अनधक 
गहि उष्कनटिंधरीय तूफाि, अनिनचित मािसूि, 
ताजे पािरी करी आपूनतमा में कमरी, समुद्र के स्र में 
वृक्धि जैसरी िड़री चुिौनतयो ं का सामिा करिा पड़ 
रहा है। जलवायु फसल, पशु और मािव स्वास्थ्य 
का प्रमुख निधामारक है। वैनश्वक कािमािडाइऑक्ाइड 
सांद्रता नपछले 2 नमनलयि वषगों में अपिे उच्चतम 
स्र पर है। आकमा नटक सागर का िफमा  के्रि कम 
से कम 1000 वषगों में अपिे सिसे निचले स्र 
पर पहंुच चुका है त्ा कम से कम 2000 वषगों में 
अभूतपूवमा रूप से गे्नशयर नपघलिे  के सा् सभरी 

महाद्रीप गममा हो रहे हैं। इस क्स्नत का सामिा करिे 
के नलए ऊजामा प्रणानलयो ंके एक िड़े पररवतमाि करी 
आवश्यकता होगरी जो हमाररी अ म्ाव्यवस्ाओ ं का 
आधार है। भारत िे 2015 के पेररस समझौते के 
िाद एक मजिूत अक्य ऊजामा (हररत ऊजामा) के प् 
पर चलकर ऊजामा उत्ादि में नवनशष् स्ाि ििा रहा 
है त्ा सौर ऊजामा में निवेश भरी कर रहा है। हाल 
हरी में, भारत सरकार के िवरीि और िवरीकरणरीय 
ऊजामा मंरिालय िे यह ररपोटमा नदया नक देश में कुल 
स्ानपत अक्य ऊजामा क्मता (िड़री जलनवद्त को 
छोड़कर) िे 10 गरीगावाट या 100,000 मेगावाट 
के लक्ष्य को पार कर नलया है जो कुल क्मता का 
लगभग 26 प्रनतशत है, एवं यह िवरीकरणरीय ऊजामा 

हररत ऊजा्ष करी ओर भारत का अषभयान

सूरज कुमार, गौरव कुमार, नबनरीता बसाक, सुतपा सरकार एवं षप्रयदषश्षनरी संघषमरिा
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के इनतहास में एक महत्वपूणमा मोड़ है। वषमा 2070 
तक शून्य उत्सजमाि तक पहंुचिे करी भारत करी 
प्रनतिधिता, वषमा 2030 तक िवरीकरणरीय ऊजामा स्ोतो ं
से अपिरी नवद्तआवश्यकताओ ं का 50% प्रनतशत 
पूरा करिा, जलवायु पररवतमाि के नवरुधि वैनश्वक 
लड़ाई में महत्वपूणमा योगदाि देगा। भारत आन म्ाक 
नवकास के एक िए मॉडल का प्रदशमाि कर रहा है 
जो कािमाि गहि उपायो ंसे िच सकता है नजसे कई 
देशो ंिे अतरीत में अपिाया है और अन्य नवकासशरील 
अ म्ाव्यवस्ाओ ंके नलए एक लूि नपं्रट प्रदाि करता 
है। सौर उत्ादि संयंरिो ंकरी स्ापिा, भंडारण वालरी 
िैटररी िेटवकमा , हाइडट् ोजि इलेक्टट् ोलाइजर, नवद्त् 
वाहि चाजमा करिे करी संरचिागत सुनवधाएं आनद 
जैसरी समग्र नवत्रीय चुिौतरी भरी िड़री है। हररत ऊजामा 
का प्रचार और उसे अपिािा, हररत नवत् के नलए 

निनध सुनवधा वतमामाि समय करी  मांग है। पहले से हरी 
‘ग्ररीि िॉन्’ के नलए महत्वपूणमा रूप से रुनच नवकनसत 
हुई है।

भारत जैसे देशो ं में नवशाल जिसंयिा करी ऊजामा 
आवश्यकता को ििाए रखिे के नलए, अक्य ऊजामा 
भनवष्य में सिसे अच्ा तररीका होगा। यह जलवायु 
पररवतमाि से संिंनधत समस्ाओ ं को दूर करिे के 
सा्-सा् जरीवाश्म ईंधि को िचािे में भरी मदद 
करेगा। उत्सजमाि को कम करिे के अपिे प्रयासो ंमें 
हमें यह सुनिनचित करिा चानहए नक आम आदमरी करी 
िुनियादरी और िढ़तरी ऊजामा जरूरतो ंको पूरा नकया 
जाए। ऊजामा के नववेकपूणमा और इष्तम उपयोग 
को िढ़ावा देिे के नलए जागरूकता कायमारिमो ं के 
सा्-सा् िरीनतगत हस्के्पो ंको मजिूत करिे करी 
आवश्यकता है।
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सनदयो ं से चावल उवमारता, धि और अचे् स्वास्थ्य 
का प्रतरीक रहा है और भारतरीय लोगो ंके आहार का 
एक प्रमुख घटक भरी है। यह संसार के कई स्ािो ं
और नवशेष रूप से भारत में मुयि खाद् पदा्गों में से 
एक है। चावल खािे के कई फायदे हैं और आयुवगेद 
में लंिे दािे वाले चावल को इसकरी साक्त्वक प्रकृनत, 
उच्च प्राण (या महत्वपूणमा शक्ति) के सा्-सा् इसके 
आसाि पाचि गुणो ंकरी नवशेषताएं वनणमात हैं। भारत 
में चावल का िहुत महत्व है। इसका उपयोग पूजा/
प्रा म्ािा में नकया जाता है, िवनववानहतो ं पर स्वस् 
संताि का आशरीवामाद देिे के नलए फें का जाता है 
और अन्नप्राशि के समय िच्चो ंको पहले भोजि के 
रूप में भरी नदया जाता है, जो नक नशशुओ ंको ठोस 
पदा म्ा देिे का नहंदू संस्ार है। चावल, नजसे "अन्न" 
भरी कहा जाता है, हमारे आहार में मरीठे स्वाद का 
योगदाि करता है। यह वात और नपत् को संतुनलत 
करिे के नलए जािा जाता है और इसे स्वस् एवं 
पौनष्क ििािे के नलए इसे सक्जियो,ं दालो,ं िादाम 
आनद के सा् नमलाया जा सकता है। आयुवगेद के 
अिुसार चावल के नलए कोई भरी समय अच्ा समय 
होता है। इसमें ि केवल चावल करी गुणवत्ा को 
दशामाया गया है, िक्ल्क नकसे और कि खािा चानहए 
इसका वणमाि भरी है। आयुवगेद में यह भरी वणमाि है 
नक पुरािे चावल भरी शररीर पर एक नवशेष उपचार 
प्रभाव डालते हैं और इसनलए आयुवगेद में सभरी को 
पुरािे चावल खािे करी सलाह दरी गई है। उपलब्ध 
चावल करी कई नकमिो ंमें से पॉनलश नकए गए चावल, 
नििा पॉनलश नकए चावल, उसिा चावल, उिले हुए 
चावल, िासमतरी चावल आनद सिसे आम हैं। कम 
वसा, कम कैलोररी, उच्च पोषण, लस मुति और गैर-
एलजगेसनिक गुणो ंके सा्, चावल करी हर नकमि आज 
लोकनप्रयता प्राप्त कर रहरी है। चावल के कई स्वास्थ्य 
लाभ हैं-यह ऊजामा प्रदाि करिे में मदद करता है, 

मोटापे को रोकता है, रतिचाप को नियंनरित करता 
है, कैं सर से िचाता है। सफेद चावल खािे से त्वचा 
को लाभ होता है और अल्ाइमर रोग से िचाव होता 
है। इसमें मूरिवधमाक और पाचि गुण हैं, चयापचय में 
सुधार करता है। चावल खािे से हृदय स्वास्थ्य को 
िढ़ावा नमलता है, यह आंत करी िरीमाररी के लक्णो ंसे 
राहत देता है, पुरािरी कजि को रोकता है, शररीर के 
तापमाि को नियंनरित करता है।

चावल क्ा है

चावल घास करी प्रजानत ओराइजा सटाइवा (एनशयाई 
चावल) या ओराइजा ग्ािेररमा (अफ्रीकरी चावल) 
का िरीज है। अिाज के रूप में, यह संसार करी 
जिसंयिा करी एक िड़री भाग के नलए नवशेष रूप 
से एनशया में सिसे व्यापक रूप से खाया जािे वाला 
मुयि भोजि है। यह गन्ना और मक्का के िाद नवश्व में 
तरीसरा सिसे अनधक उत्ादि वाला कृनष उत्ाद है। 
मािव पोषण और कैलोररी सेवि के संिंध में चावल 
सिसे महत्वपूणमा अिाज है जो मिुष्यो ंद्ारा संसार 
भर में खपत कैलोररी का पांचवां भाग है। चावल, 
एक मोिोकोट अ्ामात एकिरीजपरिरी आमतौर पर 
सालािा  पौधे के रूप में खेतरी करी जातरी है, लेनकि 
उष्कनटिंधरीय के्रिो ं में यह िारहमासरी फसल के 
रूप में जरीनवत रह सकता है और 30 साल तक 
फसल पैदा कर सकता है। चावल करी खेतरी कम रिम 
और उच्च वषामा वाले देशो ंऔर के्रिो ंके नलए अिुकूल 
है क्ोंसनक इसकरी खेतरी करिे के नलए रिम करी अनधक 
जरूरत होतरी है और इसके नलए पयामाप्त पािरी करी 
आवश्यकता होतरी है। नवनभन्न देशो ंमें नवनभन्न प्रकार 
के चावल करी खेतरी करी जातरी है जैसे सामान्य सफेद 
चावल, काले चावल, चमेलरी चावल, भूरा चावल, 
लाल कागवो चावल, उसिा चावल और प्रते्क चावल 
अलग-अलग स्वास्थ्य लाभ प्रदाि करता है।

चावल खाने के फायदे
एल के बोस और परी सरी र्
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चावल ऊजा्ष प्रदान करता है

चावल कािवोहाइडट् ेट से भरपूर होता है और यह 
शररीर को पयामाप्त ऊजामा प्रदाि करता है त्ा 
मक्स्ष्क के सामान्य कामकाज में सहायता करता 
है। कािवोहाइडट् ेट शररीर द्ारा उपापचनयत एवं 
कायामात्मक त्ा उपयोग करिे योग्य ऊजामा में िदल 
देता है। चावल में मौजूद नवटानमि, खनिज और 
नवनभन्न जैनवक घटक शररीर में सभरी अंग प्रणानलयो ं
करी कायमाप्रणालरी और चयापचय गनतनवनध को िढ़ाते 
हैं नजससे ऊजामा का स्र और िढ़ जाता है। सफेद 
और भूरे चावल ऊजामा के अचे् स्ोत हैं यहां तक नक 
चावल के गोले भरी ििाया जा सकता है और नवनभन्न 
वं्यजिो ंके सा् जोड़ा जा सकता है जो हमारे स्वाद 
और स्वास्थ्य के अिुकूल हो।ं हम चावल के पािरी 
का भरी सेवि कर सकते हैं जो ऊजामा का एक अच्ा 
स्ोत है।

मोटापा रोकने के षलए भूरा चावल के फायदे

चावल का सेवि सेहत के नलए िेहद फायदेमंद 
होता है नसफमा  इसनलए नक इसमें हानिकारक वसा, 
कोलेटिट् ॉल या सोनडयम िहरी ंहोता है। यह संतुनलत 
आहार का एक अनभन्न अंग है। चावल में मौजूद 
वसा, कोलेटिट् ॉल और सोनडयम का कम मारिा भरी 
मोटापे और अनधक वजि से जुड़री स्वास्थ्य क्स्नतयो ं
को कम करिे में मदद करता है। चावल संसार में 
सिसे अनधक उपयोग नकए जािे वाले और खाए 
जािे वाले खाद् पदा्गों में से एक है और यहां तक 
नक िहुत कम मारिा में इसको खािे से भरी लोगो ंको 
तृप्त और स्वस् रख सकता है।

चावल रक्तचाप को षनयंषरित करने में मदद  
करता है

चावल में सोनडयम करी मारिा कम होतरी है इसनलए 
इसे उच्च रतिचाप और उच्च रतिचाप से परीनड़त 
लोगो ंके नलए सिसे अचे् खाद् पदा्गों में से एक 
मािा जाता है। सोनडयम िसो ं और धमनियो ं को 
संकुनचत करिे का कारण िि सकता है, रतिचाप 

िढ़िे पर कानडमायोवैसु्लर नसटिम पर तिाव और 
दिाव िढ़ जाता है। यह ए्ेरोसके्रोनसस, नदल के 
दौरे और टिट् ोक जैसरी हृदयजनित क्स्नतयो ं से भरी 
जुड़ा है। इसनलए अनधक सोनडयम के प्रयोग िचिा 
हमेशा एक स्वस् समाधाि है। भूरा चावल और 
सफेद चावल उच्च रतिचाप के मररीजो ं के नलए 
अचे् होते हैं, लाल यरीटि चावल का सेवि से उच्च 
रतिचाप का नियंरिण भरी होता है।

कैं सर को रोकने में चावल मदद  करता है

चावल अघुलिशरील फाइिर से भरपूर होता है जो 
कई तरह के कैं सर से िचाता है। कई वैजानिक 
और शोधकतामा मािते हैं नक चावल में मौजूद ऐसे 
अघुलिशरील फाइिर शररीर को कैं सर कोनशकाओ ं
के नवकास और मेटाटेिनसस से िचािे के नलए 
महत्वपूणमा हैं। कोलोरेक्टल और आंतो ंके कैं सर से 
िचाव में फाइिर नवशेष रूप से फायदेमंद होता 
है। लेनकि, फाइिर के अलावा, चावल में नवटानमि 
सरी, नवटानमि-ए, फेिोनलक और फे्वोिोइड जैसे 
प्राकृनतक एंटरीऑक्क्डेंट भरी होते हैं जो शररीर 
में फ्री रेनडकल्स अ्ामात मुति कणो ं को हटािे के 
नलए एंटरीऑक्क्डेंट के रूप में या एंटरीऑक्क्डेंट 
को उते्नजत करिे में कायमा करते हैं। फ्री रेनडकल्स 
कोनशकरीय चयापचय के उप-उत्ाद हैं जो अंग 
प्रणानलयो ंको गंभरीर िुकसाि पहंुचा सकते हैं और 
स्वस् कोनशकाओ ं के कैं सर में उत्ररवतमाि का 
कारण िि सकते हैं। ऐसे मामलो ंमें, चावल शररीर 
के भरीतर एंटरीऑक्रीडेंट के स्र को िढ़ािे में मदद 
करता है।

चावल से त्वचा करी देखभाल 

काले चावल, भूरे चावल, चावल करी भूसरी का तेल और 
चावल का पािरी भरी त्वचा करी देखभाल के उपचार 
में उपयोग नकया जाता है। नचनकत्सा नवशेषजो ंका 
कहिा है नक त्वचा करी कुछ िरीमाररयो ंको ठरीक करिे 
के नलए चावल के पाउडर को ऊपर से लगाया जा 
सकता है। भारत में, चावल के पािरी को आयुवगेसनदक 
नचनकत्सको ंद्ारा सूजि वालरी त्वचा करी सतहो ंको 
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ठंडा करिे के नलए एक प्रभावरी मलहम के रूप 
में आसािरी से उपयोग नकया जाता है। इसमें पाए 
जािे वाले फेिोनलक नमरिण नवशेष रूप से चावल 
में सूजिरोधरी गुण होते हैं, इसनलए वे जलि और 
लालपि को शांत करिे के नलए भरी अचे् होते हैं। 
चाहे सेवि नकया जाए या स्ानिक रूप से लगाया 
जाए, चावल से प्राप्त पदा म्ा के उपयोग से त्वचा करी 
कई क्स्नतयो ंसे राहत नमलता है। चावल में मौजूद 
एंटरीऑक्रीडेंट झुररमायो ंऔर त्वचा को प्रभानवत करिे 
वाले समय से पहले उम्र िढ़िे के अन्य लक्णो ंको 
कम करिे में भरी मदद करता है।

चावल के मूरिवध्षक और  पाचन गुण

चावल के भूसरी वाले नहसे् को पेनचश के इलाज 
के नलए एक प्रभावरी दवा मािा जाता है और तरीि 
महरीिे पुरािे चावल के पौधे करी भूसरी में मूरिवध॔क 
औषधरी गुण है। चरीिरी लोग मािते हैं नक चावल भूख 
को काफरी िढ़ाता है, पेट करी िरीमाररयो ं को ठरीक 
करता है और पाचि संिंधरी सभरी समस्ाओ ं का 
इलाज करता है। एक मूरिवधमाक औषधरी गुण के 
रूप में, चावल करी भूसरी अनतररति पािरी के वजि 
को कम करिे, यूररक एनसड जैसे शररीर से नवषाति 
पदा्गों को खत्म करिे और यहां तक नक वजि कम 
करिे में मदद कर सकतरी है क्ोंसनक लगभग 4% 
मूरि वास्व में शररीर में वसा से ििा होता है। चावल 
करी उच्च फाइिर मारिा मल त्ाग करी नियनमतता को 
िढ़ािे में भरी मदद करतरी है।

चयापचय के षलए चावल अच्ा है

चावल नियानसि, नवटानमि डरी, कैक््शयम, फाइिर, 
आयरि, ्ायनमि और राइिोफे्नवि जैसे नवटानमि 
और खनिजो ं का एक उतृ्ष् स्ोत है। चावल में 
मौजूद ये नवटानमि शररीर के चयापचय, के स्वास्थ्य 
के प्रनतरक्ा प्रणालरी और अंग प्रणानलयो ंके सामान्य 
कामकाज करी िरीवं प्रदाि करते हैं क्ोंसनक नवटानमि 
आमतौर पर शररीर में सिसे आवश्यक गनतनवनधयो ं
में खपत होते हैं।

चावल हृदय स्ास्थ्य को बढ़ावा देने में मदद  
करता है

चावल करी भूसरी से निकाले गए राइस ब्राि तेल में 
एंटरीऑक्रीडेंट गुण होते हैं जो शररीर में कोलेटिट् ॉल 
के स्र को कम करके हृदय शक्ति को िढ़ावा देते हैं। 
दािे करी भूसरी में अनधकांश पोषक तत्व रहते हैं और 
इसे सफेद चावल करी तैयाररी में हटा नदया जाता है।

आंरि षसंडट् ोम के षलए चावल अच्ा है 

चावल प्रनतरोधरी टिाचमा से भरपूर होता है जो नििा 
पचे हुए आंतो ं में पहंुच जाता है। इस प्रकार का 
टिाचमा उपयोगरी जरीवाणुओ ं करी वृक्धि को उते्नजत 
करता है जो सामान्य मल त्ाग में मदद करते हैं। 
सा् हरी यह अघुलिशरील चावल आंरि नसंडट् ोम और 
डायररया जैसरी क्स्नतयो ंके प्रभाव को कम करिे में 
िहुत उपयोगरी है। आंरि नसंडट् ोम को कम करिे के 
नलए सफेद चावल या भूरा चावल का सेवि नकया 
जा सकता है।

चावल पुरानरी कब्ज को रोकने में मदद  करता है

चावल पुरािरी कजि को भरी रोक सकता है। चावल 
से अघुलिशरील फाइिर एक िरम सं्ज करी तरह 
काम करता है नजसे आंतो ंके माध्म से जल्री और 
आसािरी से निकाल सकता है। चावल जो सािुत 
अिाज हैं, अघुलिशरील फाइिर से भरपूर होिे के 
नलए जािे जाते हैं। लेनकि, रेशेदार भोजि खािे के 
अलावा, कजि करी क्स्नत से राहत पािे के नलए ढेर 
सारा पािरी परीिे करी सलाह दरी जातरी है।

चावल अल्ाइमर रोग को रोकता है

चावल में उच्च स्र के पोषक तत्व होते हैं जो 
नू्यरोटट् ांसमरीटर करी वृक्धि और गनतनवनध को प्रोत्सानहत 
करते हैं जो आगे चलकर अल्ाइमर रोग को काफरी 
हद तक रोकिे में मदद करते हैं। चावल करी नवनभन्न 
प्रजानतयो ं को मक्स्ष्क में नू्यरोप्रोटेक्क्टव एंजाइमो ं
को उते्नजत करिे के नलए पाया गया है, जो मुति 
कणो ंऔर अन्य खतरिाक नवषाति पदा्गों के प्रभाव 
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को रोकता है नजससे मिोभं्श और अल्ाइमर रोग 
होि सकते हैं।

चावल शररीर के तापमान को षनयंषरित करने में 
मदद  करता है

चावल पकाते समय नजस पािरी में उसे उिाला जाता 
है उसे चावल का पािरी कहते हैं। चावल के पािरी करी 
उपक्स्नत उच्च तापमाि वाले चावल से जुड़री होतरी है 
जो पािरी में टिाचमा प्रदाि करता है। चावल का पािरी 
शररीर के तापमाि को नियंनरित करिे में सक्म होता 
है। इस प्रकार चावल के पािरी का सेवि िुखार को 
ठरीक करिे के सा्-सा् शररीर के तापमाि को 
नियंनरित करिे का एक तररीका है। इसनलए िुखार 
के समय चावल का पािरी िुखार को कम करिे में 
मदद करता है।

षनष्कि्ष:

चावल का उपयोग केवल एक प्रमुख खाद् के रूप 
में िहरी ंनकया जाता है। इसके अलावा चावल के और 
भरी कई आचियमाजिक उपयोग हैं। चावल का उपयोग 
पािरी से क्नतग्रस् इलेक्टट् ॉनिक् को सुखािे के नलए 
नकया जाता है, चावल को गममा / ठंडा पैक ििािे के 
नलए, िमक के गुच्ो ंिििे से रोकता है, चरीजो ंको 
तलिे से पहले तेल के तापमाि का पररीक्ण करिे में 
मदद करता है, लिेंडर लेिड को तेज करता है, गंदे 
फूलदाि करी सफाई के नलए उपयोग नकया जाता है, 
फलो ंको तेजरी से पकिे में मदद करता है, जंग को 
रोकता है आनद। त्वचा को चमकदार ििािे के नलए 
इसका उपयोग सौदंयमा उत्ाद के रूप में भरी नकया 
जाता है।

मंनजल को पािे करी नदशा में आगे िढ़ते हुए याद रहे नक मंनजल करी 

ओर िढ़ता रास्ा भरी उतिा हरी िेक हो।

डॉ. राजेंद्र प्रसाद
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भारतरीय लोगो ं के आहार का प्रमुख खाद् होिे के 
कारण चावल का आध्ाक्त्मक और आिुष्ानिक 
महत्व है। जरीवि-निवामाह गुणो ंके कारण, चावल को 
शुभता, समृक्धि और उवमारता के एक शक्तिशालरी 
प्रतरीक के रूप में मािा जाता है और इसनलए नहंदू 
संस्ारो ंऔर अिुष्ािो ंमें इसका व्यापक रूप से 
उपयोग नकया जाता है। चावल नवशेष रूप से कुछ 
नहंदू संस्ारो ंमें एक महत्वपूणमा भूनमका निभाता है 
- संस्ार आनद समारोह जो एक व्यक्ति के जरीवि 
और व्यक्तित्व नवकास में पररवतमाि काल   का संकेत 
देते हैं - सा् हरी फसल त्ौहारो ंमें भरी। चावल ि 
केवल महत्वपूणमा भोजि है, िक्ल्क निनवमावाद रूप से 
भारतरीय धानममाक समारोहो ंऔर सामानजक ढांचे का 
भरी अनभन्न अंग है। अनधकांश प्रा म्ािा अिुष्ािो ं में 
उपयोग नकया गया चावल, भगवाि और भतिो ंको 
समाि रूप से परोसा जाता है त्ा भारत में लगभग 
हर के्रिरीय खाद् संसृ्नत चावल को महत्वपूणमा माितरी 
है। त्ोहारो ंके वानषमाक कैलेंडर में चावल के फसल 
चरि के आधार पर कई समारोह होते हैं।

षववाह करी रसो ंमें चावल

नहंदू नववाह के दौराि, िवनववानहत जोड़े को समृधि 
वैवानहक जरीवि का आशरीवामाद देिे के नलए उि पर 
अक्र चावल नछड़का जाता है क्ोंसनक चावल को 
दुष् अदृश्य शक्तियो ं को दूर भगािे के नलए मािा 
जाता है, इसे दूल्ा और दुल्ि द्ारा नववाह अिुष्ाि 
के हवि यज करी आग में डाला जाता है। ‘नवदाई’ 
समारोह के दौराि, पररवार के सभरी सदस् अपिरी 
िेटरी (दुल्ि) के परीछे खड़े होते हैं और मनहलाएं 
अपिे दुपटे् को पकड़तरी हैं क्ोंसनक दुल्ि धरीरे से 
उसके परीछे चावल फें कतरी है। इसनलए, नवदाई नहंदू 
नववाह में एक ऐसा समारोह है जहां हम िवनववानहत 
दुल्ि को अलनवदा कहिे के िाद उसके नसर पर 

मुट्री भर चावल फें कते हुए देख सकते हैं। कई 
लोगो ंके नलए यह अिाज करी ििामादरी करी तरह लग 
सकता है, वास्व में नवदाई के दौराि चावल फें किे 
करी लोकनप्रय परंपरा का एक संुदर अ म्ा है। नहंदुओ ं
में िेनटयो ंको देवरी लक्ष्मरी का रूप मािा जाता है। 
उसका घर में होिा धि और समृक्धि का प्रतरीक है। 
जि िेटरी करी शादरी हो जातरी है और वह अपिे माता-
नपता का घर छोड़ देतरी है, तो वह उनें आश्वासि 
के प्रतरीक के रूप में चावल वापस फें क देतरी है। 
इसका अ म्ा है नक वह अपिे घर को छोड़कर जािे 
के िावजूद उिकरी भौनतक और आध्ाक्त्मक समृक्धि 
के नलए प्रा म्ािा करतरी रहेंगरी। नहंदू धममा में चावल का 
िड़ा आध्ाक्त्मक और धानममाक महत्व है। चावल एक 
आवश्यक एवं प्रधाि आहार है। चावल में निनहत 
मूल जरीवि-निवामाह नवशेषताओ ंके कारण चावल को 
शुभता, समृक्धि और भाग्यशालरी के रूप में सराहा 
जाता है। अत: नहंदू ररीनत-ररवाजो ंऔर अिुष्ािो ंमें 
चावल का व्यापक रूप से उपयोग नकया जािा कोई 
आचियमा करी िात िहरी ंहै। नहंदू मान्यताओ ंके अिुसार, 
दुल्ि को समृक्धि करी देवरी लक्ष्मरी का अवतार मािा 
जाता है। यह इस िात का प्रतरीक है नक भले हरी घर 
करी लक्ष्मरी जा रहरी हो, वह पररवार को ‘अपिा कजमा 
चुका रहरी है’ और अपिे पररवार के सा् धि और 
समृक्धि और शाश्वत सुख का आशरीवामाद भरी देकर 
जातरी है।

धाषम्षक षक्रयाओ ंमें चावल का महत्व

सुषप्रया ब्ह्ा और एल के बोस
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पहला भोजन समारोह

नहंदूओ ंके अन्नप्राशि समारोह में चावल एक कें द्ररीय 
भूनमका निभाता है जो एक अिुष्ानिक पहला भोजि 
है क्ोंसनक यह एक िचे्च के मंुह में रखा जािे वाला 
पहला ठोस भोजि है। समारोह स्ािरीय ररीनत-
ररवाजो ंऔर िचे्च के स्वास्थ्य के आधार पर िचे्च के 
जरीवि के छठे या सातवें महरीिे में आयोनजत नकया 
जाता है और एक पुरोनहत द्ारा अिुष्ाि करी व्यवस्ा 
करी जातरी है। उनचत वैनदक मंरिो ं के जाप के तहत 
िचे्च करी माूँ या दादरी द्ारा साधारण उिले हुए चावल 
या खरीर िामक मरीठे चावल का हलवा तैयार नकया 
जाता है।

षशक्षा दरीक्षा समारोह

नवद्ारंभ समारोह नहंदू िच्चो ंको उिके पहले अक्रो ं

से आंरभ करके नशक्ा करी दुनिया में ले जाता है। 
समारोह के दौराि, एक िचे्च को सूखे चावल के 
दािो ंसे ढकरी ् ालरी में अक्र ििािे में मदद करी जातरी 
है। अक्र आम तौर पर समृक्धि का एक मंरि है जो 
नफर से िचे्च करी जरीभ पर सोिे से नलखा जाता है। 
इस समारोह में चावल का उपयोग नकया जाता है 
क्ोंसनक यह िचे्च के समृधि नवकास के नलए भाग्य 
और आशरीवामाद का प्रनतनिनधत्व करता है।

पूजा / अनुष्ठान समारोह

्ाई पोगंल जिवररी के मध् में दनक्णरी भारत के 
तनमलो ंके िरीच फसल के मौसम के अंत को नचनह्नत 
करिे के नलए मिाया जािे वाला त्ोहार है। समारोह 
के तहत इसरी नदि सुिह के समय नमट्री के ितमािो ंमें 
दूध और चरीिरी के सा् चावल उिाला जाता है। दूध 
को उिालिा एक शुभ संकेत मािा जाता है। ताजा 
पका हुआ चावल का पकवाि नजसे पोगंल के िाम 
से जािा जाता है, सूयमा देव को अच्री फसल और लंिे 
नदिो ंके नलए आभार व्यति करिे और समृक्धि के 
आशरीवामाद को सुरनक्त करिे के नलए प्रसु्त नकया 
जाता है। ्ाई पोगंल वास्व में मौसम के िदलाव के 
त्ोहार का एक तनमल घटक है नजसे पूरे भारत में 
मकर संरिांनत के रूप में मिाया जाता है। इस मकर 
संरिांनत को गुजरात में उत्रायण, पंजाि में लोहड़री, 
िंगाल में पौष संरिांनत, किामाटक में सुग्री हब्ा, 
ओनडशा में मकर चावल, महाराष्ट्  और हररयाणा में 
माघरी संरिांनत, असम में माघ/भोगालरी निह, कश्मरीर 
में नशशूर सेंरिात त्ा उत्र प्रदेश और निहार में 
क्खचड़री पवमा जैसे नवनभन्न िामो ं से जािा जाता है। 
यद्नप नवनशष् परंपराएं स्ाि के अिुसार नभन्न होतरी 
हैं नफर भरी अक्र नवशेष तररीको ंसे चावल करी तैयाररी 
शानमल होतरी है।
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राजभािा
काय्षकलाप
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1. राजभाषा नवभाग, गृह मंरिालय, भारत सरकार के 
निदगेशािुसार एवं भारतरीय कृनष अिुसंधाि पररषद 
के निदगेशािुसार राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि, 
कटक के निदेशक महोदया डॉ. पनमििरी स्वाईं करी 
अध्क्ता में नदिांक 30.3.2022 को संस्ाि के 
वैजानिक और तकिरीकरी कममाचाररयो ंके नलए ‘कंपू्यटर 
में नहंदरी टाइनपंग में यूनिकोड का अिुप्रयोग’ शरीषमाक 
पर ऑिलाइि मोड के माध्म से नहन्दरी कायमाशाला 
का आयोजि नकया गया।  इस कायमाशाला में संस्ाि 
के लगभग 65 वैजानिको ंऔर तकिरीकरी कममाचाररयो ं
िे भाग नलया। निदेशक महोइया िे प्रनतभानगयो ंका 
स्वागत नकया और उिसे अिुरोध नकया नक वे अपिे 
दैनिक सरकाररी कामकाज में यूनिकोड के माध्म 
से नहंदरी में अनधक से अनधक कायमा करें । प्रनतभानगयो ं
को नवस्ार से वणमाि गया नक कैसे सरल और आसाि 
तररीके से अपिे संिंनधत कंपू्यटर में सक्म यूनिकोड 
मंगल फॉन् के सा् टाइप नकया जाए। निदेशक िे 
िताया नक यूनिकोड प्रणालरी के आगमि के सा्, 
नवशेष रूप से ई-ऑनफस के लागू होिे के िाद, सभरी 
के नलए नहंदरी में काम करिा आसाि हो गया है। 
नहंदरी टंकण जाििे वाले कममाचाररी उसरी प्रकार का 
कायमा कर सकते हैं जैसे वे गैर यूनिकोड फॉन् में कर 
रहे ्े और जो कममाचाररी नहंदरी टंकण िहरी ंजािते हैं 
वे ध्न्यात्मक करी-िोडमा के माध्म से नहन्दरी में टंकण 
कर सकते हैं। सा् हरी प्रनतभानगयो ं को नहंदरी में 
कायमा करिे के नलए नवनभन्न ई-टूल्स जैसे ऑिलाइि 
अिुवाद, ऑिलाइि नहंदरी नडक्शिररी, ई-सरल नहंदरी 
नडक्शिररी आनद करी जािकाररी भरी दरी गई। निदेशक 
िे यूनिकोड प्रणालरी में ई-ऑनफस के माध्म से 
नहन्दरी में कायमा करिे करी आवश्यकता पर भरी िल 
नदया। निदेशक िे आशा व्यति करी नक यूनिकोड पर 
इस कायमाशाला द्ारा नदया जािे वाला प्रनशक्ण एवं 
जािकाररी राजभाषा नवभाग द्ारा जाररी नवनभन्न लक्ष्यो ं
को प्राप्त करिे में सहायक नसधि होगरी।

2. भारत सरकार के राजभाषा नवभाग द्ारा समय-
समय पर जाररी अिुदेशो ं त्ा भारतरीय कृनष 
अिुसंधाि पररषद के आदेशो ं के अिुसार राष्ट् रीय 
चावल अिुसंधाि संस्ाि, कटक के निदेशक 
महोदया डॉ पद् नमिरी स्वाईं के मागमादशमाि एवं संस्ाि 
के वररष् प्रशासनिक अनधकाररी रिरी वरी. गणेश कुमार 
के तत्वावधाि में संस्ाि के प्रशासनिक वगमा के 
कममाचाररयो ं हेतु नदिांक 30.6.2022 को ‘राजभाषा 
िरीनत संिंधरी प्रमुख निदेश एवं ई-ऑनफस में नहंदरी 
का प्रयोग नवषय पर नहंदरी कायमाशाला का आयोजि 
नकया गया।                      

कायमाशाला के उद् घाटि सरि में संस्ाि के निदेशक 
महोदया िे नहंदरी कायमाशाला के प्रनतभानगयो ं का 
हानदमाक स्वागत नकया। कायमाशाला के संदभामाधरीि 
नवषय के तहत  संस्ाि के वररष् प्रशासनिक 
अनधकाररी िे राजभाषा नवभाग द्ारा नवत्रीय वषमा 
2022-23 हेतु जाररी वानषमाक कायमारिम में उक्ल्क्खत 
लक्ष्यो ं जैसे मूल परिाचार, परिो ं के उत्र, नहंदरी में 
नटप्पण, नहंदरी में प्रनशक्ण, नहंदरी में टंकण, प्रपरिो ं
का नद्भाषरी स्वरूप, राजभाषा अनधनियम धारा 
3(3) के अंतगमात कागजातो ं को नद्भाषरी रूप में 
जाररी करिे त्ा अन्य राजभाषा नियमो ंपर नवस्ार 
से प्रनतभानगयो ं को वणमाि नकया। प्रनतभानगयो ं को 
संिोनधत करते हुए उनोंसिे कहा नक कायमाशाला के 
आयोजि का उदेश्य प्रशासनिक कममाचाररयो ं को 
राजभाषा िरीनत करी जािकाररी नदलािा है नजससे नक 

षहंदरी काय्षशाला का आयोजन



धान

81भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

वे राजभाषा नियमो ंके कायामावियि में अपिरी दानयत्वो ं
को अच्री तरह निभा सकें ।

संस्ाि निदेशक महोदया िे प्रनतभानगयो ंको अपिे-
अपिे अिुभागो ं में दैिंनदि सरकाररी कामकाज में 
राजभाषा को प्रयोग करिे पर जोर नदया। उनोंसिे 
यूनिकोड प्रणालरी में ई-ऑनफस के माध्म से नहंदरी 
में कायमा करिे करी अनिवायमाता करी ओर प्रनतभानगयो ं
का ध्ाि आकृष् नकया त्ा राजभाषा नवभाग द्ारा 
जाररी लक्ष्यो ंको प्राप्त करिे में प्रोत्सानहत नकया। इस 
कायमाशाला में कुल 34 प्रनतभानगयो ंिे भाग नलया।

प्रनतभानगयो ं को अपिे कंपू्यटरो ं में यूनिकोड 
सनरिय करके फोिेनटक या इक्न्सरिटि कंुजरीपटल 
के सहारे अंगे्रजरी में टंकण करके नहंदरी रुपांतरण 
का व्यावहाररक प्रनशक्ण नदलाया गया। वररष् 
प्रशासनिक अनधकाररी िे प्रनतभानगयो ं से कहा नक 
नवनभन्न प्रकार के कायगों को कंपू्यटर पर राजभाषा 
नहंदरी में करिे के नलये नवनभन्न यांनरिक सुनवधाएं 
गत वषगों में नवकनसत करी गई हैं। सरकाररी व गैर 
सरकाररी स्र पर हुए इि प्रयासो ं से अि कंपू्यटर 
पर नहंदरी में कायमा करिा िहुत सरल हो गया है त्ा 
इि नदिो ंटाइपराइटर का प्रयोग िगण्य सा हो गया 
है। यूनिकोड सॉफ्वेयर का आनवष्कार हो जािे के 
कारण अि कमू्टर पर नहन्दरी में काम करिा िहुत 
हरी आसाि हो गया है। यूनिकोड में यह भरी सुनवधा 
है नक नजि लोगो ंको टंकण करी जािकाररी िहरी ं है 
वे भरी फोिेनटक द्ारा अपिा काम कर सकते है। 
उनोंसिे  प्रनतभानगयो ंको ई-आनफस प्रणालरी में नहंदरी 
में काम करिे के नलए नवनभन्न ई-टूल्स जैसे गूगल 

अिुवाद, ऑिलाइि नहंदरी शब्कोश, ई-सरल नहंदरी 
वाक्कोश आनद के नवषय में जािकाररी दरी।
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3.  राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि, कटक में नदिांक 
22.09.2022 को ‘यूनिकोड प्रणालरी द्ारा कंपू्यटर 
पर नहंदरी टंकण’ नवषय पर नहंदरी कायमाशाला का 
आयोजि नकया गया। संस्ाि के निदेशक महोदय 
डॉ िरी सरी पारि िे इस कायमाशाला करी अध्क्ता करी। 
संस्ाि के वररष् प्रशासनिक अनधकाररी रिरी वरी. 
गणेश कुमार के तत्वावधाि में संस्ाि के तकिरीकरी 
वगमा के कममाचाररयो ं हेतु इस कायमाशाला आयोनजत 
नकया गया।                      

कायमाशाला के उद् घाटि सरि में संस्ाि के निदेशक 
महोदय डॉ. िरी सरी पारि िे नहंदरी कायमाशाला के 
प्रनतभानगयो ं का हानदमाक स्वागत नकया। अपिे 
संिोधि में निदेशक िे कहा नक कममाचाररयो ंके नलए 
कायमाशाला अ्वा प्रनशक्ण हमेशा महत्वपूणमा होता 
है। जि कममाचाररयो ंको नकसरी प्रकार करी प्रनशक्ण 
नदया जाता है तो यह उिके कौशल और सेवा के जाि 
में सुधार करता है और उिकरी क्मताओ ंमें नवश्वास 
पैदा करता है। यह उिके प्रदशमाि में सुधार करता 

है और उनें अनधक कुशलता और प्रभावरी ढंग से 
काम करिे में मदद करता है। वररष् प्रशासनिक 
अनधकाररी िे प्रनतभानगयो ंको उद्ोधि देते हुए कहा 
नक कायमाशालाओ ंका मुयि धे्य नहन्दरी का प्रयोग 
नकस प्रकार सरल से सरलतम करी ओर िढ़ाया जा 
सके। इसरी रिम में नहन्दरी कायमाशाला का आयोजि 
नकया जा रहा है तानक संस्ाि के तकिरीकरी वगमा में 
नहन्दरी में कायमा संपन्न करिे का रूझाि में उत्रोत्र 
प्रगनत हो सके। संस्ाि के निदेशक महोदय िे 
तकिरीकरी कानममाको ं को अपिे-अपिे प्रभागो ं में 
दैनिक कामकाज में राजभाषा नहंदरी को प्रयोग 
करिे पर आग्रह नकया। उनोंसिे यूनिकोड प्रणालरी 
में ई-ऑनफस के माध्म से नहंदरी में कायमा करिे करी 
अनिवायमाता करी ओर प्रनतभानगयो ंका ध्ाि आकृष् 
नकया त्ा राजभाषा नवभाग द्ारा जाररी लक्ष्यो ंको 
प्राप्त करिे में प्रोत्सानहत नकया। इस कायमाशाला में 
कुल 41 तकिरीकरी कानममाको ं िे प्रनतभानगता करी। 
प्रनतभानगयो ं को कंपू्यटर में यूनिकोड को सनरिय 
करके फोिेनटक कंुजरीपटल के सहारे नहंदरी टंकण 
का व्यावहाररक प्रनशक्ण नदलाया गया एवं सभरी 
प्रनतभानगयो ंिे व्यक्तिगत रूप से अभ्ास नकया। 



धान

83भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

राजभाषा नवभाग के नियमािुसार राष्ट् रीय चावल 
अिुसंधाि संस्ाि, कटक में नदिांक 29.12.2022 
को ‘यूनिकोड प्रणालरी द्ारा कंपू्यटर पर नहंदरी टंकण’ 
नवषय पर वैजानिको ं के नलए नहंदरी कायमाशाला का 
आयोजि नकया गया। संस्ाि के निदेशक महोदय 
डॉ ए के िायक के तत्वावधाि में संस्ाि के वैजानिको ं
के नलए इस कायमाशाला आयोनजत नकया गया।                      

नहंदरी अिुवादक रिरी िरी के महांतरी िे कायमाशाला के 
प्रनतभानगयो ं हानदमाक स्वागत करते हुए  राजभाषा 
नवभाग द्ारा कें द्ररीय सरकार के कायामालयो ं के 
कम्पू्यटरो ंमें यूनिकोड समन म्ात ओपि टाइप फोटं 
के प्रयोग करिे त्ा कममाचाररयो ंको प्रनशनक्त करिे 
के नलए जाररी आदेश का ध्ािाकृष् नकया। उनोंसिे 
यूनिकोड प्रणालरी द्ारा ई-ऑनफस में नहंदरी में कायमा 
करिे करी अनिवायमाता के िारे में प्रनतभानगयो ं को 
वणमाि नकया। इस कायमाशाला में कुल 22 वैजानिको ं
िे प्रनतभानगता करी।

इस कायमाशाला में प्रनतभानगयो ं को यूनिकोड के 
मंगल फंट को सनरिय करके फोिेनटक या इक्न्सरिटि 
करीिोडमा के सहारे अंगे्रजरी में टाइप करके नहंदरी 
रुपांतरण का व्यावहाररक प्रनशक्ण नदखाया गया 
एवं प्रनतभानगयो ं िे कंपू्यटर पर व्यक्तिगत रूप से 
यूनिकोड द्ारा नहंदरी में टंकण अभ्ास नकया। इसके 
सा् प्रनतभानगयो ं को ई-आनफस प्रणालरी में नहंदरी 
में काम करिे के नलए नवनभन्न ई-टूल्स जैसे गूगल 
अिुवाद, ऑिलाइि नहंदरी शब्कोश, ई-सरल नहंदरी 
वाक्कोश आनद के नवषय में जािकाररी दरी गई।

षहंदरी पखवाड़ा-2022 आयोषजत 

राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि, कटक में 14 
नसतंिर 2022 को नहंदरी पखवाड़ा-2022 का 
उद्घाटि एवं नहंदरी नदवस समारोह का आयोजि 
नकया गया। संस्ाि के निदेशक महोदय डॉ.िरी 
सरी पारि िे नहंदरी नदवस समारोह करी अध्क्ता करी 
एवं इस अवसर पर सभरी को हानदमाक शुभकामिाएूँ  
दरी। नहंदरी नदवस समारोह के अवसर पर निदेशक 
महोदय डॉ.िरी सरी पारि, डॉ.एम जे िेग, प्रभागाध्क्, 
फसलशररीरनरियानवजाि एवं जैवरसायि प्रभाग एवं 
नहंदरी पखवाड़ा आयोजि सनमनत के उपाध्क् त्ा 
रिरी वरी गणेश कुमार, वररष् प्रशासनिक अनधकाररी 
मंचासरीि ्े। इस समारोह में संस्ाि के नवनभन्न 
प्रभागो ं एवं अिुभागो ं के अध्क्, वैजानिक एवं 
तकिरीकरी त्ा प्रशासनिक कममाचाररी उपक्स्त ्े। 
निदेशक महोदय िे सभा में उपक्स्त कममाचाररयो ं
को संिोधि करते हुए कहा नक नहंदरी भाषा अि 
वैनश्वक भाषा िि चुकरी है और जरूरत इस िात 
करी है नक नहंदरी में अनधकानधक मौनलक, रचिात्मक 
एवं सृजिात्मक कायमा हो। नहंदरी पखवाड़ा आयोजि 
सनमनत के उपाध्क् डॉ.एम जे िेग िे अपिे उद्ोधि 
में कहा नक नहंदरी में नजतिरी सृजि और अनभव्यक्ति 
करी स्वतंरिता है शायद उतिरी नकसरी और भाषा में 
िहरी ंहो सकतरी है। वररष् प्रशासनिक अनधकाररी रिरी 
वरी गणेश कुमार िे नहंदरी नदवस का इनतहास और 
वतमामाि सूचिा रिांनत करी दौर में देश एवं नवदेशो ंमें 
इसकरी िढ़तरी लोकनप्रयता के संदभमा में अपिा नवचार 
सभा में प्रसु्त नकए। उनोंसिे कहा नक नडनजटल 
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रिांनत के युग में नहंदरी का दायरा और िढ़ा है। पहले 
अखिार, पनरिकाएं, टरीवरी, नसिेमा, काव्य गोनष्यां 
और सानहत् समे्लि हरी नहंदरी के प्रचार-प्रसार 
के िड़े माध्म ्े। लेनकि अि फेसिुक, नविटर, 
व्ाट्सएप और लिॉग भरी नहंदरी को समृधि ििािे के 
सशति माध्म ििकर उभरे हैं। खासकर यूनिकोड 
फॉन् आिे के िाद लोगो ंके नलए नहंदरी में नलखिा-
पढ़िा और सहज हो गया है। इससे पहले सोशल 
मरीनडया में लोग नहंदरी भरी रोमि नलनप में नलखा करते 
्े। यहरी कारण है नक नडनजटल रिांनत के इस स्वनणमाम 
दौर में िई परीढ़री का नहंदरी के प्रनत रुझाि िढ़ा है।

संस्ाि में 14 से 29 नसतंिर 2022 के दौराि नहंदरी 
पखवाड़ा मिाया गया। इस अवनध में संस्ाि नहंदरी 
भाषरी त्ा नहंदरीतर भाषरी वैजानिक/अनधकररयो/ं
कममाचाररयो ंके नलए अलग-अलग नहंदरी प्रनतयोनगताएं 
आयोनजत करी गईं नजिके नवजेताओ ं के िाम इस 
प्रकार हैं।

षहंदरी स्ोगन लेखन प्रषतयोषगता (षहंदरीतर भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. श्री देबकांत नायक प्र्म पुरस्ार

षहंदरी स्ोगन लेखन प्रषतयोषगता (षहंदरी भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. संजरीत कुमार प्र्म पुरस्ार
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शुधि एवं शरीघ्र षहंदरी लेखन प्रषतयोषगता (षहंदरीतर भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. बनरीता षमश् प्र्म पुरस्ार

2. सागर बनजजी नद्तरीय पुरस्ार

3. प्रशांत हंजगरी तृतरीय पुरस्ार

शुधि एवं शरीघ्र षहंदरी लेखन प्रषतयोषगता (षहंदरी भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. षवशाल कुमार प्र्म पुरस्ार

2. मोहम्द शादाब अख्तर नद्तरीय पुरस्ार

3. संजरीत कुमार तृतरीय पुरस्ार

षहंदरी पाठ-पठन प्रषतयोषगता  (षहंदरीतर भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. नरीषतप्रसाद जांभूलकर प्र्म पुरस्ार

2. सुशांत कुमार दास नद्तरीय पुरस्ार

3. एकाम्र कानन प्रधान तृतरीय पुरस्ार

षहंदरी षलपं्तरण लेखन प्रषतयोषगता (षहंदरीतर भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. सागर बनजजी प्र्म पुरस्ार

2. रषबन्दर पाल षसंह सबरवाल नद्तरीय पुरस्ार

3. गाबान मांडरी तृतरीय पुरस्ार

षहंदरी षलपं्तरण लेखन प्रषतयोषगता (षहंदरी भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. षवशाल कुमार प्र्म पुरस्ार

2. मोहम्द शादाब अख्तर नद्तरीय पुरस्ार

3. सूरज कुमार तृतरीय पुरस्ार

सामान्य ज्ान प्रश्ोत्ररी प्रषतयोषगता

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. मुनाएल महांतरी,  मोहम्द शादाब अख्तर प्र्म पुरस्ार

2. प्रशांत हंजगरी, सागर बनजजी षद्तरीय पुरस्ार

3. रषबन्दर पाल षसंह सबरवाल, सुशांत कुमार दास तृतरीय पुरस्ार
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सृषत प्रषतधारण प्रषतयोषगता (षहंदरीतर भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. सागर बनजजी प्र्म पुरस्ार

सृषत प्रषतधारण प्रषतयोषगता (षहंदरी भािरी कम्षचाररयो ंके षलए)

षवजेताओ ंके नाम पुरस्ार

1. षवशाल कुमार प्र्म पुरस्ार
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राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि 
में भारत सरकार के गृह मंरिालय 
के राजभाषा नवभाग के प्रावधािो ं
के अिुसार नदिांक 26.05.2022 
को िगर राजभाषा कायामावियि 
सनमनत, कटक करी 55वरी ंिैठक 
संस्ाि के निदेशक महोदया 
डॉ. पद् नमिरी स्वाईं करी अध्क्ता 
में आयोनजत हुई। इस िैठक 
में राजभाषा नवभाग के अधरीि 
कायमारत नहंदरी नशक्ण योजिा, 
कटक कें द्र के सवमाकायमाभाररी 
अनधकाररी एवं िरीएसएिएल कायामालय, दूरसंचार 
भवि के उपमहानिदेशक रिरी सुशांत कुमार महांतरी 
को सम्ानित अनतन् एवं राजभाषा नवभाग के 
प्रनतनिधरी के रूप में आमंनरित नकया गया ्ा। इस 
िैठक में कटक में क्स्त कें द्र सरकार के कायामालयो,ं 
िैंको ंत्ा उपरिमो ंके कुल 34 कायामालयो ंसे कायामालय 
प्रमुख एवं अनधकाररयो ं सनहत 60 प्रनतभानगयो ं िे 
भाग नलया। एिआरआरआई के नहंदरी प्रभाररी, रिरी 
निभु कल्ाण महांतरी िे उपक्स्त सभरी कायामालय 
प्रमुखो ं एवं प्रनतनिनधयो ं का पररचय प्रदाि करिे 
के पचिात संस्ाि के वररष् प्रशासनिक अनधकाररी 
रिरी वरी. गणेश कुमार िे िराकास के गठि, िैठक 
के उदेश्यो,ं कें द्र सरकार के कायामालयो ंमें नहंदरी के 
प्रगनतशरील उपयोग को िढ़ावा देिे और राजभाषा 
िरीनत के कायामावियि में आिे वालरी कनठिाइयो ंको 
दूर करिे के नलए िराकास जैसरी संयुति मंच करी 
आवश्यकता पर नवस्ार से वणमाि नकया सा् हरी यह 
भरी िताया नक िराकास के गठि का मुयि उदेश्य 
कें द्र सरकार के कायामालयो ं में राजभाषा िरीनत के 
कायामावियि करी समरीक्ा करिा है और इसके उपयोग 
को िढ़ावा देिा है तानक इसके कायामावियि में आिे 
वालरी समस्ाओ ंका समाधाि नकया जा सके।

संस्ाि के नहंदरी प्रभाररी िे 54वरी ं िराकास िैठक 
का कायमावृत् प्रसु्त नकया नजसके सभरी शरीषमाको ं
पर नवचार-नवमशमा करिे के पचिात पुनष् कर दरी गई। 
इसके पचिात िराकास अघ्यक्ा द्ारा वषमा 2021 के 
अकू्टिर-नदसंिर एवं वषमा 2022 के जिवररी-माचमा 
माह तक िराकास कटक के सदस् कायामालयो ंसे 
दो नतमानहयो ंमें प्राप्त ररपोटगों करी समरीक्ा करी गई 
नजसमें राजभाषा संिंधरी वानषमाक कायमानिष्ादि में 
कायामालयो ंकरी उपलक्ब्धयो ंत्ा कनमयो ंकरी नववेचिा 
करी गई। कायमारिम में 55वां िराकास िैठक के िए 
प्रस्ाव प्रसु्त नकया गया। निदेशक महोदया डॉ. 
पद् नमिरी स्वाईं िे 55वां िैठक के िए प्रस्ावो ंपर 
सक्म्नलत सभरी कायमा-निंदुओ ं पर नवस्ार से चचामा 
करी और सभरी कायामालय प्रमुखो ं से भारत सरकार 
के नियमो ंके आलोक में उि पर य्ाशरीघ्र कारमावाई 
करिे का अिुरोध नकया। अध्क् महोदय डॉ. स्वाईं 
िे नतमाहरी ररपोटमा को राजभाषा नवभाग करी िेवसाइट 
पर अपलोड करिे, कायामालयो ं में प्रवरीणता प्राप्त 
कममाचाररयो ंद्ारा अपिे सरकाररी कामकाज में नहंदरी 
का प्रयोग अनधक से अनधक करिे, ईमेल में नहंदरी 
के प्रयोग को िढ़ािे, परिाचार करी प्रनतशतता िढ़ािे 

नगर राजभािा काया्षन्वयन सषमषत, कटक करी 55वरी ंबैठक आयोषजत 
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आनद महत्वपूणमा नवषयो ंपर सभरी सदस् कायामालयो ं
के प्रमुखो ं के सनहत नवस्ार में चचामा नकया त्ा 
इसके अिुपालि के संदभमा में तकिरीकरी कायमाशाला 
त्ा सदस् कायामालयो ं में कायमारत राजभाषा 
अनधकाररयो ंके नलए प्रनशक्ण कायमाशाला आयोनजत 
करिे के संिंध में सदस् सनचव को निदगेश देते हुए 
राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि संस्ाि में राजभाषा संिंधरी 
प्रनशक्ण के प्रनत अपिरी प्रनतिधिता व्यति करी। 
िराकास के अध्क् त्ा राष्ट् रीय चावल अिुसंधाि 
संस्ाि, कटक के निदेशक महोदया डॉ.पद् नमिरी 
स्वाईं िे अपिे संिोधि में राजभाषा करी सतत् प्रगनत 

के नलए िराकास के सुचारू रूप से कायमा हेतु 
िैठक में कायामालयाध्क्ो ंकरी उपक्स्नत को अतं्त 
महत्वपूणमा िताया। िराकास करी पनरिका िारािाटरी 
के अगले अंक के प्रकाशि हेतु रुनचपूणमा आलेखो ं
एवं अपिे कायमालयो ं में राजभाषा नहंदरी संिंधरी 
कायमाकलापो ंके िारे में िराकास, कटक को भेजिे 
हेतु सभरी उपक्स्त सदस्ो ंसे अिुरोध नकया।

कायमारिम के सम्ानित अनतन् एवं नहंदरी नशक्ण 
योजिा करी सवमाकायमाभाररी अनधकाररी त्ा िरीएसएिएल 
कटक के डरीजरीएम रिरी सुशांत कुमार महांतरी िे इस 
अवसर पर कटक शहर में नहंदरी नशक्ण योजिा 
के नवनभन्न पाठ्यरिमो ंमें प्रगनत का नववरण प्रसु्त 
नकया और सदस् कायामालयो ंसे अनधक से अनधक 
संयिा में प्रवेश लेिे करी अपरील करी। िैठक के अंत 
में संस्ाि के नहंदरी अिुवादक िे निदेशक महोदया, 
सम्ानित अनतन्, संस्ाि के वररष् प्रशासनिक 
अनधकाररी, उपक्स्त समस् कायामालय के सदस्ो ंके 
अध्क्ो ंएवं अनधकाररयो ंको धन्यवाद अनपमात नकया। 



धान

89भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

संस्ागत आयोजन
पररिद के महाषनदेशक महोदय का पररदश्षन



धान

90 भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

पररिद के भूतपूव्ष महाषनदेशक महोदय का पररदश्षन



धान

91भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

संस्ान में रक्तदान षशषवर



धान

92 भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

संस्ान करी स्ापना षदवस



धान

93भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

डट् ोन प्रौद्ोषगकरी का प्रदश्षन



धान

94 भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

षकसान भागरीदाररी बैठक



धान

95भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

मषहला सशसक्तकरण पर काय्षशाला



धान

96 भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

नॉववे राजदूत का पररदश्षन



धान

97भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

सहायक महाषनदेशक का पररदश्षन



धान

98 भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

4S4R मॉडल संबंषधत बैठक



धान

99भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

के्षरिरीय सषमषत करी बैठक



धान

100 भाकृअनुप-राष्ट् रीय चावल अनुसंधान संस्ान, कटक

स्च्ता पखवाड़ा
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