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dqDdqV ikyu ifjp; ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa dqDdqV ikyu

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS tgk¡ xk¡oksa dh iz/kkurk gSA thfodksiktZu dk eq[; lk/ku Ñf"k ds lkFk&lkFk Ñf"k vk/kkfjr 

O;olk; tSls i'kqikyu] dqDdqV ikyu] Ms;jh m|ksx] Qy mRiknu] e'k:e mRiknu bR;kfn gSaA xk¡oksa dh vf/kla[;d vkcknh 

lhekar o y?kq Ñ"kd vFkok Hkwfeghu Jfedksa dh gS ftudks xk¡o esa i;kZIr jkstxkj u gksus ds dkj.k 'kgjksa dh rjQ iyk;u djuk 

iM+rk gSA oÙkZeku vkfFkZd ifjos'k esa [ksrh ds lkFk&lkFk vU; O;olk;ksa dks viukuk xk¡oksa ds fodkl ds fy, furkar vko';d gSA 

dqDqdV ikyu O;olk; xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds csjkstxkj uo;qodksa dks jkstxkj miyC/k djkus dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gS 

D;ksafd bl O;olk; esa cgqr gh de le; esa vf/kd vk; izkIr dh tk ldrh gSA czk;yj mRiknu esa nks ekg rFkk v.Mk mRiknu esa 

N% ekg esa vk; vkuh 'kq: gks tkrh gSA ns'k dh c<+rh tula[;k ds fy, ikSf"Vd vkgkj ,oa dqDdqV mRiknksa dh c<+rh [kir dks 

ns[krs gq, Hkfo"; esa blds fodkl dh vikj laHkkouk,a gSaA dqDdqV mRiknu ds {ks= esa rhoz xfr ls gks jgh o`f) ls lgt gh Ñf"k ds 

{ks= esa bl O;olk; ds egRoiw.kZ ;ksxnku dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA Hkkjro"kZ vkt v.Mk mRiknu dh n`f"V ls fo'o esa 

rhljs LFkku ij rFkk czk;yj mRiknu esa ik¡pos LFkku ij gSA

oSls rks dqDdqV ikyu ,oa Ñ"kdksa dk laca/k vR;URk iqjkuk gS fdarq buds }kjk ikyh tkus okyh eqfxZ;k¡ ?kj ds fiNokM+s esa gh 

j[kh tkrh FkhA muds fodkl ,oa muds O;olkf;d :i ds ckjs esa vf/kd /;ku ugha x;kA dqN Hkzkafr;ka ,oa laØked jksxksa ds 

dkj.k bldk i;kZIr fodkl ugha gks ldkA blh dkj.k dqN yksx bl O;olk; dh ppkZ djuk Hkh ilan ugha djrs gSaA ysfdu vkt 

ifjfLFkfr;ka cny pqdh gSa Hkzkafr;k¡ nwj gks pqdh gSa rFkk csgrj LokLFk izca/k rFkk Vhdkdj.k ls laØked jksxksa ij dkcw ik fy;k x;k 

gSA vkt ;g O;olk; vR;ar rhoz xfr ls izxfr djus okyk ,d lQy O;olk; gS ftlls fd 'kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa gh ifjos'kksa esa 

vR;ar mi;ksxh gSA

;|fi fiNys pkj n'kd esa bl O;olk; us iwjs Hkkjr esa izxfr dh gSA fdarq >kj[k.M esa dqDdqV ikyu ds fodkl dh xfr 

vR;ar /kheh jgh gSA bldk eq[; dkj.k yksxksa ds bl O;olk; ds izfr de vk; dk gksuk rFkk bl O;olk; ls lacaf/kr lqfo/kkvksa 

dk vHkko rFkk bl O;olk; esa ikjaxr rduhdh fo'ks"kKksa dh deh gSA

vHkh rd dqDdqV ikyu 'kgj ,oa blds vkl ikl ds {ks= esa gh izxfr djk jgk gS ysfdu /khjs&/khjs xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh ;g 

O;olk; vc rsth ls QSy jgk gSA dqDdqV ikyu O;olk; ,d rjQ rks Lojkstxkj fnykrk gh gS nwljh rjQ blls izkIr vaMs ,oa 

ekal dh mPp xq.koÙkk ds dkj.k ekuo vkgkj esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA eqfxZ;ksa ls izkIr [kkn] ftlesa yxHkx 2-3&2-6 

izfr'kr ukbVªkstu 2 izfr'kr QkLQksjl ,oa 1-5 izfr'kr iksVk'k jklk;fud [kkn ds fodYi ds lkFk&lkFk tSfod [kkn dh iwfrZ 

Hkh djrh gSA blds iz;ksx ls Qlyksa dk mRiknu rks c<+k;k gh tk ldrk gS lkFk gh yacs le; rd mRikndrk ds Lrj dks cuk;s 

j[kk tk ldrk gSA bl O;olk; ls ijks{k ,oa vijks{k :i ls dbZ O;fDr;ksa dks vkaf'kd vFkok iw.kZ dkyhu jkstxkj Hkh izkIr gksrk 

gSA eqfxZ;k¡ euq"; ds fy, vuqi;ksxh Qlyksa ds izfr mRikn tSls ikfy'k] [ky vkfn dks [kkdj ikSf"Vd vaMksa o ekal dk mRiknu  

djrh gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa eqxhZikyu O;olk; ds ykHk %

bldk izFke ykHk ;g gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa dqDdqV'kkyk cukus ds fy, i;kZIr lkeku o etnwj vklkuh ls miyC/k gks 

tkrs gSaA vkSj 'kgjksa dh vis{kk xk¡oksa esa etnwjh esa [kpZ Hkh de vkrk gSA
1
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iz/kku oSKkfud] dsUnzh; o"kkZfJr mijkÅ¡ Hkwfe pkoy vuqla/kku dsUnz] gtkjhckx (>kj[k.M)



bldk nwljk ykHk ;g gS fd dqDdqV'kkyk cukus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa tehu vklkuh ls de nkeksa esa izkIr dh tk ldrh 

gS tks 'kgjh {ks=ksa esa izkIr djuk yxHkx vlaHko gSA

bldk rhljk ykHk ;g gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa Ñf"k&lg mRikn vklkuh ls o de dher ij miyC/k gks tkrs gSaA ftlls 

budk iz;ksx eqfxZ;ksa ds vkgkj cukus esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa fdlku gjh ?kkl] lfCt;k¡ mxk ldrs gSa rFkk bl dkj.k vkgkj esa foVkfeu rFkk [kfut vyx ls nsus dh 

de t:jr iM+rh gS vkSj vkgkj ij [kpZ Hkh de gh vkrk gSA

vc ;fn ljdkj vFkok lgdkjh lfefr;k¡ }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa eqxhZikyu O;olk; dks mfpr c<+kok ns rks] xzkeh.k 

eqxhZikyu vklkuh ls 'kgjh {ks= ds eqxhZikydksa dh cjkcjh gh ugha cfYd muls vkxs fudy ldrs gSaA

gekjs ns'k esa vkSj eq[; :i ls >kj[k.M esa eqxhZikyu O;olk; vHkh O;ofLFkr ugha gS] D;ksafd blls vusd lk/ku tSls 

gSpjh] vkgkj fuekZrk bR;kfnA ;g O;olk; iw.kZ :i ls fcpkSfy;ksa ds gkFkksa rd lhfer gSa blds fy, ;g vko';d gS fd ljdkjh 

laxBuksa vFkok lgdkjh lfefr;ksa dk mi;ksx ,d ek/;e ds :i esa fd;k tk, ftlls fcpkSfy;ksa dk ,dkf/kdkj lekIr gks lds 

rFkk eqxhZikydksa dks vf/kdre ykHk fey ldsA

eqxhZikyu O;olk; dks ;fn xzkeh.k {ks=ksa esa c<+kok feys rks blls Ñ"kdksa dks vU; ykHk Hkh gksaxsA NksVs ,oa lhfer vk; okys 

fdlkuksa dks blds }kjk lcls cM+k ykHk ;g gksxk fd mudks jklk;fud [kkn ij de /ku [kpZ djuk iM+sxk D;ksafd 

dqDdqV'kkykvksa ls dkQh ek=k esa dkcZfud inkFkZ izkIr gks tkrk gS] ftldk iz;ksx [kkn ds :i esa dj ldrs gSaA ;fn ,d Ñ"kd 

40 eqfxZ;k¡ ikyrk gS rks mldks bu eqfxZ;ksa ls ,d o"kZ esa yxHkx 1 Vu dkcZfud [kkn izkIr gksrk gS tks ,d ,dM+ tehu ds fy, 

i;kZIr jgrh gSA vf/kdrj NksVs fdlkuksa ds ikl ,d ,dM+ gh tehu miyC/k gksrh gSA vr% 40 eqfxZ;k¡ ikyus ij mldh [kkn dh 

t:jr iwjh gks tkrh gSA vU; jklk;fud [kknksa dh rjg bl dkcZfud [kkn ls tehu dh vEyrk vFkok {kkjh;rk esa o`f) ugha 

gksrh gS vkSj feV~Vh dh lajpuk esa Hkh lq/kkj gks tkrk gSA

bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ;g xzkeh.k {ks=ksa esa eqxhZikyu O;olk; dks c<+kok fn;k 

tk, rks blls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj c<+k;k tk ldrk gS rFkk xzkeh.k etnwjksa dks iwjs o"kZ O;Lr j[kk tk ldrk gSA blds 

lkFk&lkFk bl O;olk; ls lacaf/kr lHkh m|ksx /kU/kksa dk xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl laHko gS rFkk muds }kjk Hkh ogk¡ jkstxkj dh 

vf/kd laHkkouk,a miyC/k gksaxhA

v.Mk ,d 'kh?kz [kjkc gksus okyh oLrq gS vr% cgqr vf/kd le; rd bldk HkaMkj.k laHko ugha gSA blds dkj.k 

eqxhZikyd dks v.Ms dh mfpr dher ugha fey ikrh gSA blds fy, ;g vR;ko';d gS fd 'khr HkaMkjksa dh {kerk esa o`f) dh tk; 

vkSj mudh la[;k Hkh c<+rh tk, ftlls v.Mksa dk HkaMkj.k mfpr vof/k rd fd;k tk ldsA bldk ,d nwljk mik; ;g gS fd 

v.Mk&pw.kZ ¼v.Ms dk ikmMj½ cukus okys la;a=ksa dk rsth ls fodkl fd;k tk, rFkk muls xzkeh.k {ks=ksa ds etnwjksa dks jkstxkj 

feyus esa lgk;rk feysxh rFkk fdlkuksa dks muds mRiknksa dk mfpr ykHk Hkh izkIr gks ldsxkA

;fn eqxhZikyu oSKkfud rjhds ls fd;k tk;s rks blls eqxhZikyd dks vU; O;olk; dh rqyuk esa vf/kd ykHk izkIr gks 

ldrk gSA bl O;olk; dks c<+kus ds fy, ;g vko';d gS fd xzkeh.k efgykvksa dks eqxhZikyu dk mfpr izf'k{k.k fn;k tk, rFkk 

bl O;olk; ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa dh vko';d tkudkjh miyC/k djkbZ tk;A xzkeh.k {ks=ksa ds fdlkuksa dks izkjaHk esa 250 eqfxZ;k¡ 

ikyu ds fy, izsfjr fd;k tk;s rFkk blh rjg dh dbZ bdkbZ [kqyokdj lgdkjh lfefr cukdj bl O;olk; dks NksVs Lrj ij 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA
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xzkeh.k dqDdqV ikyu ¼vkj-ih-,Q½ ds fy, miyC/k fdLesa

ns'kh eqxhZ ikyu ls fdlkuksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus esa enn fey ldrh gS D;ksafd ;g ,d de fuos'k 

esa mPp equkQk nsus okyk jkstxkj gSA ;g xzkeh.k vkcknh esa iks"kd rRoksa vkSj çksVhu dh deh ds leL;k dks nwj djus esa Hkh enn 

djrk gSA tc eqxhZ ikyu oSKkfud rjhdksa ds rgr fd;k tkrk gS] rks ;g mPp ykHknk;d vk; nsrk gSA eqxhZ ikyu ds vPNs 

rjhdksa ds lkFk&lkFk equkQs esa ykus ds fy, vPNh ekdsZfVax j.kuhfr;ksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA tks yksx iksYVªh QkeZ LFkkfir 

djrs gSa] os fu;fer :i ls VkbZ&vi ds vk/kkj ij nqdkuksa ;k gksVyksa esa fpdsu dh vkiwfrZ dj ldrs gSa vkSj ns'kh fpdsu dh cktkj 

esa ekax esa lq/kkj dj ldrs gSaA ns'kh eqxhZ ikyu ,d ,dh—r —f"k ç.kkyh ds ,d Hkkx ds :i esa fd;k tkrk gS tks fdlkuksa vkSj 

muds ifjokjksa ds fy, vfrfjä vk; dk ,d lzksr gSA xzkeh.k {ks= esa dqDdqV mRiknu ç.kkyh dks mUur djus ds fy, dqDdqV 

'kks/k laLFkkuksa ds oSKkfud }kjk xzkeh.k dqDdqV ikyu ds fy, fofHkUu vaMk ,oa ekal mRiknu ds fy, eqfxZ;ksa ds dbZ uLyksa dks 

fodflr fd;k x;k gS rkfd ?kj ds fiNokM+s esa dqDdqV ikyu ds ek/;e ls mudh vkenuh esa lq/kkj gks ldsA

cSd;kMZ iksYVªh dh dqN egRoiw.kZ mUur uLysa %

>kjfle & ;g ,d nksgjs mís'; vFkkZr vaMk ,oa ekal mRiknu ds fy, >kj[kaM jkT; ds fy, mi;qä cSd;kMZ iksYVªh dh 

fdLe gSA bl fdLe dk fodkLk fcjlk —f"k fo'ofo|ky;] jkaph] >kj[k.M ds }kjk fd;k x;k gSA >kjfle uke >kj[kaM ds >kj 

ls fy;k x;k gS vkSj vkfnoklh cksyh esa fle dk vFkZ eqxhZ gSA bu if{k;ksa esa vkd"kZd cgqjaxh ia[k gksrs gSa] iks"k.k ds fuEu Lrj ij 

csgrj çn'kZu djrs gSa] rsth ls fodkl djrs gSa] b"Vre vaMk mRiknu vkSj >kj[kaM dh —f"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, csgrj 

vuqdwyu {kerk j[krs gSaA if{k;ksa dk otu 6 lIrkg esa 400&500 xzke vkSj cSd;kMZ flLVe ds rgr ifjiDork ij otu 1-6&1-8 

fdyksxzke gksrk gSA igys vaMs nsus dh mez 175&180 fnu gksrh gS vkSj 40 lIrkg dh mez esa vaMs dk otu 52&55 xzke gksrk gSA 

fiNokM+s ç.kkyh ds rgr 165&170 vaMs nsus dh {kerk gksrh gSA ;g fdLe jkT; dh xzkeh.k@tutkrh; vkcknh dks vaMk vkSj 

ekal nksuksa ds ek/;e ls mPp iwjd vk; vkSj iks"k.k çnku dj ldrh gSA

oujktk & ;g ,d nksgjs mís'; vFkkZr vaMk ,oa ekal mRiknu ds fy, iksYVªh ifj;kstuk funs'kky;] gSnjkckn ds }kjk 

xzkeh.k {ks=ksa esa Ýh jst ikyu ds fy, çtkfr fodflr dh xbZ gSA ;g cgqo"kh; ,oa vkd"kZd i{kh gSA bldh jksx çfrjks/kd {kerk 

vf/kd gksus ds dkj.k jksx xzLr gksus dh laHkkouk de gksrh gSA fuEu vkgkj miyC/krk ij vPNh o`f) nj çkIr gksrh gSA ns'kh eqxhZ 

dh rqyuk esa vf/kd o`f) nj ,oa vaMk mRiknu gksrk gSA oujktk dk ekal Lokfn"V ,oa de pchZ okyk gksrk gSA iatk ,oa fi.Myh 

yEck gksus ds dkj.k ;g ijHk{kh ls Lo;a dh j{kk djus esa vf/kd l{ke gSA oujktk eqxhZ Ýh jsat ¼[kqyk fopj.k½ esa mÙke çn'kZu 

djrk gSA ,d fnu ds pwts dk otu 35 ls 40 xzke gksrk gS ,oa 6 lIrkg esa 'kjhj Hkkj 700 ls 850 xzke rd gks tkrk gSA eqfxZ;ksa esa 

vaMk mRiknu dk vkjEHk 175&180 fnu esa gksus yxrk gSA vaMs dk otu 55&63 xzke gksrk gSA fiNokM+s ç.kkyh ds rgr 110&120 

vaMs nsus dh {kerk gksrh gSA

xzkefç;k  

xzkefç;k ,d cgqjaxh ,oa vaMs ds mís'; okyh eqxhZ ds fdLe gS] ftls eqä jsat ¼[kqyk fopj.k½ vkSj ?kj ds fiNokM+s esa eqxhZ 

ikyu ds fy, iksYVªh ifj;kstuk funs'kky;] gSnjkckn }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g i{kh ns'kh eqfxZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd vaMs 
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MkŒ lq/kka'kq 'ks[kj
fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)



nsrk gS vkSj blds vaMs 

csgrj vuqdwyu {kerk vkSj çfrj{kk {kerk gksrh gSA 12 lIrkg esa 'kjhj dk otu 1-2 ls 1-5 fdyksxzke ds chp gksrk gSA fdlkuksa ds 

?kj ds fiNokM+s ikyu djus ij okf"kZd vaMk mRiknu yxHkx 150&160 vaMs rd gksrk gSA uj i{kh dk ek¡l dksey gksrk gS vkSj 

fo'ks"k :i ls ranwjh ,oa fxzy fpdsu O;atu cukus ds fy, mi;qä gksrk gSA U;wure iwjd vkgkj ds lkFk Ýh&jsat ifjfLFkfr;ksa esa 

if{k;ksa ds çn'kZu dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA

dSjh fufHkZd % ;g ,d nksgjs mís'; vFkkZr vaMk ,oa ekal mRiknu ds fy, Hk- —- vuq- i- & dsaæh; i{kh vuqla/kku laLFkku cjsyh 

}kjk fodflr uLy gSA ;g dSjh jsM ds lkFk ns'kh uLy vlhy dk ,d Ø‚l gSA dSjh fufHkZd cM+s vkdkj ds] mPp lgu'kfä vkSj 

jktlh pky ds lkFk ç—fr esa mxz gksrs gSaA os vius yM+kdw pfj=ksa vkSj lfØ;rk ds dkj.k vius f'kdkfj;ksa ls [kqn dks cpkus esa 

l{ke gSa vkSj ns'k ds lHkh tyok;q {ks=ksa ds vuqdwy gSaA cSd;kMZ flLVe ds rgr ikyu djus 175&180 fnuksa esa vaMk mRiknu 

vkjEHk djrk gS ,oa okf"kZd vaMk mRiknu 170&180 vaMs rd gksrk gSA 20 lIrkg dh mez esa uj i{kh dk otu 1-7 fdyks xzke ,oa 

eknk i{kh dk 'kjhj dk otu 1-5 fdyks xzke rd gks tkrk gSA

dSjh midkjh % ;g dSjh jsM ds lkFk Hkkjrh; ns'kh fÝty dh ,d Ø‚lczhM uLy gSA ;g e/;e 'kjhj ds vkdkj ds lkFk cgqjaxh 

i{kh gSaA Ýksty ia[k ¼Iyqest½ gksus ds dkj.k bues xehZ dks lgu dh {kerk vf/kd gksrh gS ftlds dkj.k m".kdfVca/kh; ,oa  'kq"d 

tyok;q esa lek;ksftr djus esa enn feyrh gSA okf"kZd vaMk mRiknu 180 vaMs gSA vaMs dk otu 40 lIrkg esa yxHkx 55 xzke 

gksrk gSA

dSjh nsosaæ % ;g ,d nksgjs mís'; okyk eqxhZ dh uLy gSA ;g uj ds :i esa flaFksfVd cz‚;yj vkSj eknk ds :i esa jksM vkbySaM jsM 

dh Ø‚lczhM gSA blesa e/;e vaMk mRiknu {kerk Hkh gS 12 lIrkg esa 'kjhj dk otu 1800 xzke gksrk gSA vaM+k mRiknu vkjEHk 160 

fnu esa gksus yxrk gSA okf"kZd vaMk mRiknu 200 vaMs gSA 40 lIrkg esa vaMs dk otu 54 xzke gksrk gSA

dSjh ';kek % ;g dM+dukFk vkSj dSjh jsM dh ladj uLy gSA bl fdLe ds vkarfjd vaxksa dk jax Hkh dkyk gksrk gS vkSj 

tutkrh; vkcknh }kjk ekuo jksxksa ds bykt ds fy, bls ilan fd;k tkrk gSA T;knkrj e/; çns'k] jktLFkku vkSj xqtjkr esa 

ik, tkrs gSaA 20 lIrkg esa uj dk 'kkjhfjd otu 1460 xzke vkSj eknk dk 'kkjhfjd otu 1120 xzke gksrk gSA vaMk mRiknu 

vkjEHk 170 fnu esa gksus yxrk gSA okf"kZd vaMk mRiknu 200 vaMs gSA 40 lIrkg esa vaMs dk otu 53 xzke gksrk gSA

xzkeh.k dqDdqV ikyu ¼vkj-ih-,Q½ ds fy, miyC/k fdLesa %

Hkkjr esa xzkeh.k dqDdqV ikyu ¼vkj-ih-,Q½ ds egRo dks le>us ds ckn] dbZ 'kks/k laLFkkuksa us eqfxZ;ksa dh fofHkUu fdLeksa 

dks fodflr fd;k gSA xzkeh.k dqDdqV ikyu dss fy, mi;qDr eq[; iztkfr;ksa dks rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA

Hkwjs jax ds gksrs gSa vkSj ns'kh eqxhZ ds vaMs ls Hkkjh gksrs gSaA xzkefiz;k eqxhZ;ksa esa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds fy, 
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Øe la[;k uke fodflr djus okyk laLFkku izdkj

oujktk

xzkefiz;k

Ñ"k&czks

fxzjktk

fxzjkuh

Ñ".kk&ts-

xzke y{eh

dfyaxk czkmu

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

dqDdqV 'kks/k funs'kky;] gSnjkckn

dqDdqV 'kks/k funs'kky;] gSnjkckn

dqDdqV 'kks/k funs'kky;] gSnjkckn

;w,,l] caxyq:

;w-,-,l-] caxyq:

ts-,u-ds-oh-oh-] tcyiqj

ds-,s-;w-] dsjyk

dqDdqV 'kks/k funs'kky;] Hkqous'oj

vaMk ,oa ekal

vaMk

ekal

vaMk ,oa ekal

vaMk

vaMk

vaMk

vaMk



dSjh fuHkhZd

dSjh nsosUnzk

dSjh xksYM

dSjh ';kek

midkjh

fgrdkjh

dSjh lksukyh

dSjh jSUczks

dSjhczks /kujkt

dSjhczks fo'kky

fu'kckjh

uanue 99

9-

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] bTtruxj

lh-,-vkj-vkbZ-] iksVZCys;sj

Vh-,-u-Hkh-,-,l-;w- psUubZ

vaMk ,oa ekal

vaMk ,oa ekal

vaMk ,oa ekal

vaMk

vaMk ,oa ekal

vaMk

vaMk

ekal

ekal

ekal

vaMk

vaMk
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gSpjh izca/k O;oLFkk 

fu"ksfpr v.Mksa ls pwts fudkyus dh fØ;k dks gSfpax dgrs gSaA og LFkku@Hkou tgk¡ ij Ñf=e e'khu ¼badwcsVj o gSpj½ 

}kjk fu"ksfpr v.Mksa ls cM+h la[;k esa ,d lkFk pwts fudkys tkrs gSa] gSpjh dgykrk gSA izkjfEHkd dky esa v.Mksa ls cPps fudkyus 

ds fy;s dqM+d eqfxZ;ksa dk iz;ksx gksrk FkkA dqM+d eqxhZ yxkrkj 21 fnuksa rd v.Mksa esa cSBdj mUgsa vius 'kjhj dh xehZ iznku dj 

rFkk iSjksa ls v.Mksa dks myV iyV dj ,d lkFk ,d ckj esa djhc 10&15 v.Ms lsrh gSA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa dqM+d eqfxZ;ksa 

}kjk FkksM+h la[;k esa pwts fudkys tkrs gSaA vkt dqDdqV ikyu ,d iw.kZr% fodflr m|ksx dk :i ls pqdk gS] ftlls c<+rh gqbZ 

pwtksa dh ekax dks iwjk djus ds fy;s Ñf=e :i ls v.Mksa ls cPps fudkyuk furkar vko';d gks x;k gSA vr% fofHkUu midj.kksa ,oa 

;a=ksa ¼Å"ek;d ,oa LQqVd½ dh O;oLFkk ls ogh Ñf=e okrkoj.k v.Mksa dks iznku fd;k tkrk gS tks fd dqM+d eqfxZ;ksa ds }kjk 

v.Mksa ls cPps fudkyrs le; fn;k tkrk gS rFkk ,d lkFk cM+h la[;k esa pwts fudkys tkrs gSaA mÙke xq.koÙkk okys cM+h la[;k esa 

pwts fudkyus ds fy, gSpj dks lkQ lqFkjk rFkk dhVk.kqukf'kr dj fofHkUu Lrjksa ij iw.kZ lko/kkuh j[kuk vko';d gSA

v.Ms dk pquko ,oa j[k&j[kko %

v.Mksa dk otu 50&60 xzke] vkdkj lgh ¼v.Mkdj½ rFkk fNydk etcwr gksuk pkfg,A lkQ v.Ms gh cPps fudkyus gsrq 

iz;ksx esa yk;asA ;fn v.Ms FkksM+s xans gksa rks lSM isij@fLizV ls lkQ dj ysaA vlkekU; rFkk gYdk lk VwVk gqvk v.Mk Hkh NkaV nsuk 

pkfg,A v.Ms fnu esa 3&4 ckj ,df=r djsaA ,df=r djus ds ckn** QkesZYMhgkbM xSl }kjk 20 feuV rd /kwezhdj.k djsaA v.Mksa 

dks lnSo LoPN o etcwr fQyj ¶ySV esa FkksM+k Hkkx Åij dh vksj j[kdj Hk.Mkj.k djssaA Hk.Mkj.k 6 ls 10 fnu ls vf/kd le; 

rd ugha djsaA v.Mksa dks 50&55 fMxzh rkieku rFkk 80&85 izfr'kr vkisf{kr vknZrk ij Hk.Mkj.k djsa vU;Fkk pwtk mRiknu ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA

Ñf=e :i ls pwtk mRiknu gsrq Å"ek;u o LQqVu izfØ;k;sa gksrh gSaA tc Å"ek;u o LQqVu ,d gh ;a= esa fd;k tkrk 

gS] rc bl ;a= dks badwcsVj de gSpj dgrs gSaA Å"ek;u rFkk LQqVu dh fØ;k vyx&vyx ;a=ksa esa djus ls vis{kkÑr T;knk 

la[;k esa pwts fudkys tk ldrs gSaA vr% og midj.k ftlesa Å"ek;u fd;k tkrk gS badwcsVj dgykrk gS rFkk ftlesa LQqVu 

gksrk gS] ml midj.k dks gSpj dgrs gSaA fpdsu eqxhZ ds v.Mksa dk badwcs'ku vof/k 21 fnu dk gksrk gS vFkkZr fu"ksfpr v.Ms ls 

pwts fudyus esa dqy 21 fnu yxrs gSa] ftlesa 18 fnu rd pwts badwcsVj esa j[ks tkrs gSa rFkk 19osa fnu lqcg mUgsa gSpj esa 

LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA gSpj esa lhekukarfjr djus ds 3 fnu ckn pwts ckgj fudky fy;s tkrs gSaA vPNs o cM+h la[;k esa 

pwtk mRiknu ds fy;s v.Mksa dks badwcsVj o gSpj esa fuEukafdr okrkoj.k iznku djuk vfr vko';d gSA

1- rkieku % fu"ksfpr v.Ms ds vanj pwtksa ds leqfpr fodkl ds fy;s 18 fnu rd badwcsVj esa v.Mksa dks mi;qDr rkieku 

66-5 fMxzh QSŒ ls 100 fMxzh QSŒ iznku djuk pkfg;sA vkf[kj ds rhu fnuksa rd gSpj esa rkieku FkksM+k ?kVkdj mi;qDr 

rkieku 68-5 fMxzh QSŒ j[ksa] D;ksafd fodkl ds vafre {k.kksa esa Hkzw.k dh p;vip; fØ;k;sa c<+us ls Hkwz.k }kjk Hkh Å"ek dk 

mRiknu gksrk gSA badwcsVj de gSpj esa lnSo ¼21 fnu rd½ ,d gh rkieku ¼66-5 ls 100 fMxzh QSŒ½ ij j[kk tkrk gSA 

rkieku lkekU; ls vf/kd gksus ij Hkwz.k e`R;q nj T;knk] NksVs] lqLr o Vs<+s iSj o Vs<+h xnZu;qDr pwts iSnk gksrs gSa] ftudh 

Hkkoh 'kkjhfjd o`f) o mRiknu de gksrk gSA blds vykok T;knk rkieku gksus ls pwts 21 fnu iwjk gksus ds dqN fnu 

igys gh fudy vkrs gSaA rkieku lkekU; ls de gksus ij pwts nsj ls rFkk de la[;k esa fudyrs gSA vr% lnSo vko';d
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MkŒ ,l- ih- lkgq
foHkkxk/;{k] i'kq/ku mRiknu izca/ku foHkkx] fcgkj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] iVuk (fcgkj)



 mi;qDr rkieku cuk;s j[ksaA

2- vkisf{kr vknzrk % Hkzw.k ds fodkl o pwts fudyus ds fy, mi;qDr vkisf{kr vknzrk Hkh vko';d gSA badwcsVj esa 60 

izfr'kr rFkk gSpj esa 80 izfr'kr vkisf{kr vknzrk iznku djsaA vkisf{kr vknzrk vko';drk ls T;knk gksus ij xhys] cM+s] 

lwts gq, fdUrq de la[;k esa nsj ls pwts fudyrs gSa] ftudh xq.koÙkk vPNh ugha gksrhA ;nkdnk v.Ms dk fNydk pwtksa ds 

ia[kksa ij fpidk gqvk jgrk gSA vknzrk de gksus ls NksVs] lw[ks] dM+s rFkk de la[;k esa pwts fudyrs gSaA ikuh dk cgko 

fu;af=r dj mfpr vknzrk iznku djsaA

3- gok dk vkxeu % badwcsVj o gSpj esa LoPN gok dk vkokxeu i;kZIr ek=k esa gksuk pkfg,A e'khu ds vanj 21 izfr'kr 

vkWDlhtu rFkk 0-3 ls 0-5 izfr'kr dkcZuMkbZ vkDlkbM xSl gksuh pkfg,A mi;qDr vkWDlhtu o dkcZu MkbZ vkDlkbM 

dh ek=k esa deh o vf/kdrk nksuksa gkfudkjd gSa] fdUrq vkDlhtu dh deh o dkcZuMkbZ vkDlkbM dh vf/kdrk 

vR;f/kd uqdlkunk;d gSA vr% gok dk vkokxeu i;kZIr u gksus ls Hkzw.k e`R;q gksus ls pwts de la[;k esa fudyrs gSaA 

vr% e'khu ds Nsn i;kZIr [kqys j[ksaA

4- ?kqekuk % v.Ms ,d gh txg fLFkj j[ks jgus ls Hkwz.k ds fodkl'khy 'kkjhfjd Hkkx v.Ms dh f>fYy;ksa ls ,d vksj fpid 

tkus ls Hkzw.k dk fodkl ,d rjQk gksdj Bhd ls fodlhr ugha gksrkA Hkwz.k dh fLFkfr vlkekU; gksus ls pwtksa dh xq.koÙkk 

Bhd ugha gksrhA vr% v.Mksa dks rhu ?k.Vs esa ,d ckj ;k gj ?k.Vs jkst 18 fnu rd 45 fMxzh ,d rjQ rFkk 45 fMxzh 

nwljh rjQ ¼dqy 60 fMxzh½ ?kqekuk pkfg,A 18 fnu ds ckn v.Mksa dks ?kqekus dh vko';drk ugha gSA

vktdy miyC/k fctyh pkfyr badwcsVj o gSpj esa mi;qZDr lHkh vko';drk;sa Lopkfyr :i ls cjdjkj j[kh tkrh 

gSaA fctyh u jgus dh fLFkfr esa tsujsVj dk iz;ksx djsaA LkHkh vko';drk;sa mi;qDr Lrj ij lko/kkuhiwoZd cjdjkj j[ksaA mÙke 

xq.koÙkk ds pwts mRiknu ds fy;s gSpjh dks lnSo lkQ&lqFkjk j[ksa rFkk badwcsVj] gSpj rFkk lEiw.kZ gSpjh Hkou dks dhVk.kqukf'kr 

djsaA Q'kZ o vU; midj.kksa dks xeZ ikuh esa 4 izfr'kr lksMs ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A gSpjh esa fudys dpjs tSls & vaMs ds fNyds] 

vfu"ksfpr v.Ms] ejs Hkzw.k ;qDr v.Ms vkfn lHkh dks fudkydj ckgj gSpjh ls nwj fdlh xM~<s esa Mkydj u"V djsa ;k fQj budk 

gSpjh ckbizksMDV ehy cukdj budk lnqi;ksx djsaA gSpjh esa ckg~; O;fDr dk izos'k fu"ks/k gksuk pkfg;sA gSpjh esa dke djus 

okyksa ds diM+ksa dks le;&le; ij dhVk.kq jfgr djkrs jgsaA le;&le; ij badwcsVj o badwcsVj dejs dks rFkk izR;sd nks gSpksa ds 

chp gSpj dks dhVk.kq jfgr djus gsrq 60 xzke iksVSf'k;e ijeSxusV rFkk 120 feŒyhŒ QkeZyhu izfr 100 ?kuQhV vk;ru ds 

fglkc ls de ls de 30 feuV rd QesZYMhgkbM xSl }kjk /kwezhdj.k djsaA gSpjh ,dkar esa vU; dqDdqV x`gksa ls nwj gksuh pkfg,A

pwtksa dk j[k&j[kko %

vkt dqDdqV ikyu ,d iw.kZ fodflr m|ksx dk :i ys pqdk gSA pwtksa dks ikyus ls ysdj v.Mk mRiknu rd iw.kZ 

lko/kkuh vko';d gSA vf/kd v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa dks rS;kj djus ds fy, pkj rF;ksa dks /;ku esa j[kuk vfr vko';d gSA

1- mÙke xq.koÙkk okys uLy ds pwts [kjhnsaA

2- mfpr izcU/k O;oLFkkA

3- mÙke ,oa larqfyr vkgkjA

4- izHkko'kkyh jksx fu;a=.k dk;ZØeA

gSpjh ls pwts 48 ?kaVs ds vUnj Q'kZ ij igqap tkus pkfg,A ges'kk LoLFk pwts gh Lohdkj djsaA B.M ;k xehZ ls izHkkfor 

pwts Lohdkj djuk gkfudkjd gksrk gSA ,d fnu dk pwtk izkjEHk esa ckg~; okrkoj.k dks lgtrk ls lgu ugha dj ldrk gSA vr% 

midj.kksa dh lgk;rk ls ogh Ñf=e okrkoj.k iznku fd;k tkrk gS] tks fd ,d eqxhZ vius pwtksa dks ikyrs le; nsrh gSA
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rkieku dh vko';drk %

izkjEHk esa pwtksa dks 35 fMxzh lsŒ rkieku dh vko';drk gksrh gSA tks fd Q'kZ ls 5 lsŒehŒ Åij ls fn;k tkrk gSA 

tSls&tSls pwts c<+rs gSa muds ia[k fodflr gksrs gSa] rkieku dh vko';drk de gksrh tkrh gSA pwtksa dk czwMj gkml esa forj.k 

ns[kdj rkieku dk lgh fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA ;fn pwts Å"ek ds Jksr ds ikl ,d= gSa] rks rkieku de gSA ;fn nwj jgrs gSa 

rks rkieku vf/kd gSA lgh rkieku ij iwjs czwMj gkml esa pwtksa dk forj.k leku gksrk gSA lkekU;r% czwMj gkml esa fuEu rkieku 

dh vko';drk gksrh gSA

vk;q g¶rksa esa rkieku ¼lsaŒxzsŒ½

0&1
1&2
2&3
3&4
4&5
5&6
6&7

32&35
30&32
27&30
24&27
21&24
18&21
13&18

Å"ek dk Jksr %

czwMj gkml esa mfpr rkieku cuk, j[kus ds fy, fctyh] dSjksflu vkW;y] xSl] ydM+h dk cqjknk] iz;ksx esa yk;k tkrk 

gSA fo|qr dk iz;ksx djuk vR;f/kd vklku gSA tgk¡ ij fo|qr O;oLFkk u gks ogk¡ ij vU; lk/ku iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA ydM+h 

dk cqjknk tykus ds fy, cq[kkjh dk iz;ksx djrs gSaA

pwts ikyus dh fof/k %

1- cSVjh czwfMax 2- gksoj Vkbi czwfMax

1- cSVjh czwfMax %& bl <ax ls 5&6 g¶rs rd pwtksa dks cSVjh esa ikyk tkrk gSA mlds ckn pwtksa dks 'ksMksa esa Q'kZ ij forfjr 

dj fn;k tkrk gSA izfr pwts ds fy, cSVjh esa 0-063 oxZ ehVj LFkkuksa dh vko';drk gksrh gSA ,d cSVjh bdkbZ lkekU;r% 

5 Vk;jksa ds lewgksa esa gksrh gS bls fo|qr xSl ;k dSjksflu vkW;y tykdj xeZ fd;k tkrk gSA nkus o ikuh ds cÙkZu izR;sd 

Vk;j ds vUr esa ;k fdukjs ij yxk;s tkrs gSa ftu dejksa esa cSVjh czwMjksa dks j[kk tkrk gS mlesa 18&20 fMxzh lsŒ rkieku 

j[krs gSaA bl izdkj pwtksa dks ikyus esa de LFkku dh vko';drk gksrh gSA

2- gksoj Vkbi czwfMax %& gksoj fijkfeM ds vkdkj dk gksrk gS ftlesa mls xeZ djus dh bdkbZ yxh gksrh gS bls czwMj gkml 

esa j[krs gSaA 2 ehVj O;kl okys gksoj esa 500 pwts j[ks tk ldrs gSaA ;g NksVs ,oa cM+s nksuksa eqxhZ ikydksa ds fy,    

mi;ksxh gSA 

pwts ikyrs le; D;k djsa\

1- ftl txg ij pwts dk ikyu djuk gks mls pwts vkus ls dbZ fnu igys gh lkQ&lqFkjk ,oa thok.kq jfgr dj ysuk 

pkfg,A

2- nkuk ,oa ikuh ds cÙkZu lkQ dj ysus pkfg,A

3- pwts vkus ls igys lHkh midj.kksa dh tk¡p dj ysaA
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4- czwMj gkml ds ̂vUnj 2* eksVk fcNkou Mkyuk pkfg,A

5- pwts vkus ls igys cwMj dks 35 fMxzh lsŒ rki rd xeZ djuk pkfg,A czwMj ds uhps mlds vkdkj ds vuqlkj gh pwtksa dks 

j[ksaA

6- rkieku dk {k; jksdus ,oa pwtksa dks Å"ek Jksr rd lhfer j[kus ds fy, gksoj xkMZ dk bLrseky djuk pkfg,A gksoj 

xkMZ ds :i esa fVu ;k xÙks dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA pwtksa dks bdV~Bk gksus ls cpkus ds fy, dksuksa dks xksy dj 

fn;k tkrk gSA

7- pwtksa dks 'olu jksx ,oa 'kjhj esa ikuh dh deh ls cpkus ds fy, vkisf{kr vknzZrk 40 izfr'kr ls Åij j[ksaA

8- pkj g¶rs rd izfr 100 pwtksa dk 4 oxZ ehVj txg 5 lsŒehŒ nkus dk LFkku 2-5 lsŒehŒ ikuh dh txg dh vko';drk 

gksrh gSA

9- nkus ,oa ikuh ds cÙkZu i;kZIr gksus pkfg, ,oa ,d Øe esa j[kus pkfg,A

10- pwtksa dks igys 15 ?kaVs 8 izfr'kr 'kDdj dk ?kksy nsuk pkfg,A ;g izFke g¶rs esa gksus okyh e`R;q dks 50 izfr'kr rd de 

dj nsrk gSA blds lkFk bysDVªkWy ikmMj 8&10 xzke izfr yhVj ,oa ch&dkEIySDl ¼15 feyhŒ izfr pwts½ rFkk foVkfeu 

,] Mh vkSj bZ ¼7 feyhŒ 100 pwts dh nj ls½ ,Vhck;ksfVl ¼VsjkekbZflu½ ,d g¶rs rd pwtksa dks czwMj gkml esa ikuh 

feykdj nsuk pkfg, rFkk igys 3&6 ?kaVs rd dsoy ikuh gh nsaA

11- czwMj gkml esa mfpr gok dk izcU/k gksuk pkfg,A

12- mlds ckn v[kckj fcNkdj fpd QhfMax Vªs ;k vaMs j[kus okyh Vªs ij igys fpd eS'k Mkysa mlds ckn mlds Åij eDdk 

dk eghu nfy;k 0-5&0-75 fdxzk izfr 100 pwts dh nj ls fNM+dsa ,oa ckn esa eS'k nsaA

13- igys g¶rs 24 ?kaVs izdk'k nsa] mlds ckn leqfpr izdk'k dk;ZØe ds vuqlkj gh izdk'k nsaA igys g¶rs izdk'k dh rhozrk 

,d QwV dSMsy j[ksaA

14- igys dqN fnuksa pwtksa dh o`f) ,oa rkieku dk vo'; /;ku j[ksaA

15- ;fn 10 fnu rd pwtksa dh o`f) larks"ktud jgrh gS rks gksoj xkMZ gVk nsaA

16- Q'kZ ij czwfMax djrs le; dkDlhfM;ksLVsV nok dk iz;ksx vo'; djsaA le; le; ij dhM+ksa dh nokbZ vo'; iz;ksx 

djsaA

17- ;fn jkuh[ksr dk Vhdk gSpjh esa u yxk gks rks igys g¶rs esa vo'; yxk ysaA N% g¶rs dh vk;q ij jkuh[ksr jksx dk Vhdk 

nqckjk nsa rFkk 8 g¶rs ls 10 g¶rs rd QkÅy ikDl ¼eqxhZ pspd½ dk Vhdk yxok;saA
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vkn'kZ dqDdqV vkokl

dqDdqV vkokl ls vk'k; gS v.Mk rFkk ekal mRiknu okys dqDdqVksa dks mfpr okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa esa j[kUks gsrq 

LFkku dk izca/kuA if{k;ksa dks lqj{kk nsus] vkjke nsus] mRikndrk ds fy, vkgkj iks"kdksa ds loksZÙke mi;ksx ds fy, rFkk dqDdqV 

ikydksa dks i{kh lewg dks fu;af=r djus esa lqfo/kk ds fy, vkokl vR;ar vko';d gSA

dqDdqV vkokl ds fy, ewy&Hkwr vko';drkvksa esa rkieku] lkisf{kd vknZzrk] vko';d U;wure vkWDlhtu rkfd 

vf/kdre LohÑr dkcZu MkbZ&vkDlkbM ¼ckr&lapkj½ dks cuk, j[kus ds fy, ok;q cnykoksa dk /;ku j[kuk mfpr jgrk gSA 

gekjs ns'k esa fdukjksa ls [kqys dqDdqV vkokl de [kpZ esa cgqr ykHknk;d fl) gks jgs gSaA

dqDdqV vkokl fuekZ.k

dqDdqV vkokl dk fuekZ.k izfr i{kh U;wure ykxr ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A ;g nks rjhds ls laHko gks ldrk gSA

1- vukSfpR;iw.kZ <ax ls vfrfjDr [kpZ djds egaxs dqDdqV vkokl dk fuekZ.k djukA

2- /ku rFkk izkjafHkd ykxr dks cpkus ds fy, LFkkuh; miyC/k Hkou fuekZ.k lkekfxz;ksa rFkk vdq'ky etnwjksa dk iz;ksx 

djds dqDdqV vkokl dk fuekZ.k djukA

dqDdqV vkokl fuekZ.k djrs le; fuEufyf[kr rF;ksa dks Hkh /;ku esa j[kuk vfr vko';d gSA 

1- vkokl lM+d ds lehi gksA

2- Hkkoh foLrkj dh laHkkouk,¡ gksaA

3- ty fudklh dk mfpr izca/k gksA

4- dqDdqV vkokl [kqyk gksA

5- vkokl mfpr fn'kk esa gksA

6- vkoklksa ds chp fuf'pr leku nwjh gksA

7- foi.ku gsrq i;kZIr lqfo/kk gksA

8-  ekuo vkcknh {ks=ksa ls nwj gksA

9- ml {ks= esa fctyh dh miyC/k gksA

fn'kk % ns'k ds xeZ Hkkxksa esa dqDdqV vkokl yEckbZ esa iwjc ls if'pe dh fn'kk esa cukuk pkfg, rFkk mldh lkbZM dh nhokjsa mÙkj 

rFkk nf{k.k dh vksj gksuh pkfg,] ftlls lw;Z dh fdj.kksa dks ?kj esa izos'k ls jksdk tk ldsA ns'k ds ,sls Hkkxksa esa tgk¡ xehZ ds ekSle 

esa xehZ rks cgqr ugha iM+rh ijarq lnhZ vf/kd gksrh gS ogk¡ ij dqDdqV vkokl nf{k.k rFkk nf{k.k&iwoZ fn'kkfHkeq[k cuk;k tk ldrk 

gS] blls dqDdqV vkokl esa vf/kd ek=k esa lw;Z dh jks'kuh vk,xhA

ok;q fn'kk rFkk ukyh fuekZ.k ;qok LVkWd ds ?kjksa ds vk/kkj ij gksuh pkfg,] blls jksx&fu;a=.k esa Hkh enn feyrh gSA ;qok 

LVkWd rFkk o;Ld LVkWd ds vkoklksa ds chp nwjh yxHkx 150&300 QqV gksuh pkfg,A blls jksxksa ls cpko esa lgk;rk gksrh gSA

pkSM+kbZ % fdukjksa ls [kqys dqDdqV vkoklksa dh pkSM+kbZ 30&32 QqV ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A izk;% ;g ns[kk x;k gS fd vf/kd 

pkSM+kbZ okys vkoklksa esa xehZ ds ekSle esa vf/kd gok vUnj tkrh gSA
10
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Å¡pkbZ % vkokl dh Å¡pkbZ uhao ls Nr rd 8 ls 10 QqV rd gksuh pkfg,A vf/kd rkieku okys {ks=ksa esa vkoklksa dh Å¡pkbZ blls 

vf/kd j[kus ij vUnj ds rkieku dks de fd;k tk ldrk gSA

yEckbZ % dqDdqV vkokl dh yEckbZ Hkw&Hkkx ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA vkokl dh yEckbZ fu/kkZfjr djus ds fy, Lopkfyr 

midj.k dk iz;ksx djuk pkfg,A

uhao % dqDdqV vkokl dh uhao dk fuekZ.k fuEu izdkj ls djkuk pkfg,A

1- Hkou ds vuq:i i;kZIr Bksl gksuh pkfg,A

2- ns'k ds vR;f/kd lnhZ okys {ks=ksa esa uhao dks Qwyus ls cpkus ds fy, xgjk j[kuk pkfg,A

3- /kjkry ds ikuh dks vUnj tkus ls cpkus ds fy, uhao dk /kjkry Lrj i;kZIr Å¡pk gksuk pkfg,A uhao dh mijh lrg Q'kZ 

dh lrg ls 6&12 Å¡ph gksuh pkfg,A blls xgu fcNkou ¼Mhi fyVj½ iz;ksx djus dh fn'kk esa njokts vklkuh ls [kksys 

vkSj can fd, tk ldsaxsA

Q'kZ % dqDdqV vkokl gsrq vusd izdkj ds Q'kksZ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA izk;% ys;j vkokl esa fufeZr fd;s tkus okys Q'kZ ds 

vk/kkj ij gh xzksoj vkokl ds Q'kZ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA dqDdqV vkokl esa ftl fdlh Hkh izdkj ls Q'kZ dk fuekZ.k fd;k tk 

jgk gks og ueh&jks/kh] njkj eqDr] vklkuh ls lkQ gksus okyk] pwgk&jks/kh rFkk fVdkm gksuk pkfg,A 

dqDdqV ikydksa dh tkudkjh gsrq vusdksa izdkj ls Q'kZ dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

¼d½ fcNkou ;qDr Q'kZ % vkokl dk Q'kZ] feÍh] daØhV] ydM+h] bZaV] iRFkj LySc dk cuk gks ldrk gS vkSj lEiw.kZ 

Q'kZ dks fcNkou ls <ad fn;k tkrk gSA vkokl esa ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, Q'kZ dks /kjkry ls Å¡pk 

j[kuk pkfg,A pwgksa ds vkokl ds vUnj izos'k dks jksdus ds fy, i;kZIr mik; fd;s tkus pkfg,A xzh"edky esa 
0feÍh vFkok daØhV ls cus Q'kZ dk rkieku ml le; dh gok ds rkieku ls 15&17  QkŒ de gks tkrk gS rFkk 

eksVk fcNkou fcNkus ls Q'kZ ds rkieku esa o`f) gks tkrh gSA ,sls esa fcNkou dh eksVkbZ 2** de dj nsuk pkfg,A

¼[k½ daØhV ls cuk Q'kZ % ;fn lgh <ax ls daØhV dk Q'kZ ck;k x;k gS rks og lw[kk] lQkbZ djus esa vklku] 

fVdkÅ rFkk pwgk&jks/kh gksrk gSA mi;qDr <ax ls fcNkou iz;qDr Q'kZ vf/kd B.Mk ugha gksrk gSA U;wure 
0rkieku okys {ks=ksa esa daØhV ls cuk Q'kZ ok;q dh vis{kk 5 ls 7  QkŒ xeZ gks ldrk gSA

¼x½ ydM+h ls cuk Q'kZ % ydM+h dk Q'kZ lgh <ax ls cuk gks] blesa njkjsa u gksa rFkk vklkuh ls lQkbZ rFkk laØe.k 

jfgr djus okyk gksuk pkfg,A daØhV Q'kZ dh rqyuk esa ,slk Q'kZ de fVdkÅ gksrk gSA lkFk gh] ;fn bls 

/kjkry ls i;kZIr m¡pkbZ ij u cuk;k x;k gks rks og pwgk&jks/kh Hkh ugha gksrk gSA

¼?k½ vkWy&LySV Q'kZ % vkWy&fyVj Q'kZ dh vis{kk vkWy LySV Q'kZ ij izfr i{kh Q'kZ LFkku dh vko';drk de 

gksrh gSA ijUrq czk;yj iztudksa dks vkWy&LySV Q'kZ ij ikyus ls [kjkc laxe ds dkj.k mudh tuu {kerk de 

gks ldrh gSaA

LySV 0-5** ls 2-0** pkSM+s gks ldrs gSaA ;g Hkou esa LFkku dh yEckbZ ds vuqlkj 1** dk gksrk gS ;fn Hkou 

esa LySV dks yackbZ rFkk pkSM+kbZ nksuksa vksj ls ØkWl djds j[kk tkrk gS rks if{k;ksa dks nkuk vkSj ikuh xzg.k djus esa 

dfBukbZ gksrh gSA LySV Q'kZ dks dbZ Hkkxksa esa cukdj ykHknk;d cuk;k tk ldrk gSA blls dqDdqV vkokl dh 

lQkbZ rFkk chV dks mBkus esa vklkuh gksrh gSA LySV~l dks vkokl ds Q'kZ ls 3 QqV dh Å¡pkbZ ij j[kk tk 

ldrk gS rkfd mlds uhps dbZ o"kZ rd chV ,df=r gksrh jgsA LySV ds pkjksa vksj rkj dh tkyh yxk nsuh 

pkfg,] ftlls lw[kus ds fy, mls vf/kd gok fey lds ;fn [kqys gq, ?kj esa LySV~l dks nhokj ds lkeus yxkuk 

gks rks LySV ds uhps lnhZ ds ekSle esa pyus okyh gokvksa dks jksdus ds fy, ,d ljdkus okyk ijnk vFkok doj
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,d= gksrh jgrh gSA ;g xM~<k 7 QqV xgjk gksrk gS rkfd vklkuh ls bldh lQkbZ dh tk ldsA

¼³½ LySV rFkk fcNkou Q'kZ % blesa izk;% Q'kZ dk 60 izfr'kr LySV~l ls rFkk 40 izfr'kr Hkkx fcNkou ls <adk 

gksrk gSA LySV rFkk fcNkou okys Q'kZ ds vkokl esa if{k;ksa dks LySV~l ds iz;ksx ds fy, izf'kf{kr djuk pkfg,A 

LySV~l dks vkokl ds nksuksa fdukjksa ds uhps vFkok chp ls uhps fLFkr djuk pkfg,A [kqys gq, dqDdqV vkoklksa esa 

;fn LySV~l vkokl ds nksuksa fdukjksa ij yxk gS rks o"kkZ dk ikuh fcNkou dh vis{kk LySV~l ij fxjsxkA blds 

ckn lHkh dk;kZs dks dsUnzh; fcNkou ;qDr {ks= ls laHkkyk tk ldrk gSA

¼p½ Lyksfiax ok;j Q'kZ % rkj ds chp esa nksuksa vksj fdukjs dh vksj <yku gksuh pkfg,A usLV nhokj ds lkeus j[ks 

gksrs gSaA Q'kZ esa fdukjs dh vksj ls chp dh rjQ <ky gksuh pkfg,] tgk¡ ij usLV j[ks tkrs gSaA blesa 14 xst 

osfYMax fd, x, rkj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh uhps ds Hkkx esa yxs rkj dh eksVkbZ 12-5 xst rd 

gksrh gSA rkj dh tkyh dk vkdkj 1 vkSj 2 vFkok 1 vkSj 1 bap dk gksrk gSA

mi;qZDr izdkj ds Q'kksZ ds vfrfjDr vU; izdkj ds Bksl Q'kksZ esa bZV rFkk LVksu LySc ds iRFkj okys Q'kZ Hkh dqDdqV 

vkokl gsrq cuk;s tk ldrs gSaA

fdukjs ¼lkbM~l½ % vkokl esa j[ks x;s if{k;ksa rFkk tyok;q dh fLFkfr;ksa ds vk/kj ij fdukjksa dk [kqyk gksuk fuHkZj djrk gSA 

fdukjksa ds izk;% vk/ks ls nks frgkbZ Hkkx dks [kqyk j[kk tkrk gS rFkk mls rkj dh tkyh ls <ad fn;k tkrk gSA ftu {ks=ksa esa rkieku 

yxkrkj vf/kd jgrk gS ogk¡ ok;q lapkj ds fy, nks frgkbZ ls vf/kd Hkkx dks [kqyk j[kk tkrk gSaA Pkwtk x`gksa ds vk/ks Hkkx rFkk 

xzksoj ,oa ys;j x`gksa esa yxHkx nks frgkbZ Hkkx dks [kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA fiatjk vkoklksa esa i;kZIr ok;q lapkj ds fy, izk;% 

fdukjksa dks [kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA lnhZ ds ekSle esa lnhZ ls cpko gsrq uhps rd ijnk yVdk fn;k tkrk gSaA

nhokjsa rFkk ikVhZlUl % Nr rFkk rst gok ds >ksadksa ls cpko ds fy, nhokjsa rFkk ikVhZlUl i;kZIr :i ls Bksl gksus pkfg,A 

vkokl fuekZ.k&lkefxz;ksa dh miyC/krk] ykxr rFkk ns'k ds vR;f/kd lnhZ okys Hkkxksa esa ba';qys'ku dh vko';drk ds vk/kkj ij 

fuekZ.k lkefxz;ksa ds iz;ksx esa O;kid fofHkUurk gksrh gSA

Nr % Nr dks vPNh izdkj ls rFkk ueh jfgr cukuk pkfg,A Nr dh ba';wys'ku xehZ rFkk lnhZ nksuksa ekSleksa esa ykHknk;d gksrh 

gSA vf/kd ls vf/kd m"ek ds ijkorZu ds fy, Nr dks ijkorZu isVksa tSls&,Y;qfufu;e isaV vFkok vojDr ijkorZu isaVksa ls jax 

jksxu dj nsuk pkfg,A

NIij dh Nr lLrh rks gksrh gS fdUrq fVdkÅ ugha gksrhA ;g de o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA ijUrq NIij 

dh Nr dhM+k&edksM+k&jks/kh ugha gksrh vkSj 'kh?kz gh vkx idM+us okyh gksrh gSA bls vfXu&jks/kh cukus ds fy, NIij ds mij 

feÍh rFkk xkscj dks xhyk dj ysi dj nsuk pkfg,A

dqDdqV vkokl esa if{k;ksa ds fy, ,LCksLVl vFkok lhesaV ds cksMZ dh Nrsa /kkrq dh Nrksa dh rqyuk es vf/kd xehZ dk 

fofdj.k ugha djrh gSaA blfy, dqDdqV vkokl dh Nrksa ds fy, vf/kd mi;qDr gksrh gSaA ;|fi ba';wys'ku dk iz;ksx djds] jax 

jksxu djds vFkok NIij ls <ad dj buesa vkSj Hkh lq/kkj fd;k tk ldrk gSaaA

/kkrq ls cuh Nrksa dks tc rd LohÑr Nr cukus okyh lkekfxz;ksa ls ba';qys'ku u fd;k tk;s rc rd os m"ek dk fofdj.k 

vf/kd djrh gSA ba';wys'ku djus ds ckn Nr dks B.Mk j[kus ds fy, mlds ckgjh Hkkx dks lQsn isaV ls jax jksxu dj nsuk 

pkfg,A

vkokl ds vanj o"kkZ ds ikuh dh ckSNkj dks jksdus ds fy, ijnk fxjkus ds ckn i;kZIr ok;q&lapkj ds fy, 3 QqV dh ijnh

 yxkuk vko';d gSA vktdy vkWy&LySV Q'kkZsa dk fuekZ.k xM~<ksa ds mij fd;k tk jgk gS] ftlesa chV fxj dj 
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yVdkuh pkfg,A

njokts % njokts de ls de 3 QqV pkSM+kbZ ds gksus pkfg, ftUgsa izfrfnu [kksyuk pkfg,A NksVs vFkok de pkSM+kbZ ds njoktksa ls 

if{k;ksa ds ØSVl vFkok vkgkj nzksf.kdkvksa dks ckgj ys tkus esa dfBukbZ gksrh gSA

ba';wys'ku % Nr dk ba';wys'ku djuk xzh"e _rq ds lkFk gh 'khr _rq esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA if{k;ksa dh mRikndrk ij 

fofHkUu _rqvksa ds izHkko dks cpkus gsrq ba';wys'ku fd;k tkrk gSA bl dk;Z ds fy, Ñ"kd HkkbZ ,Y;wfefu;e QkW;y] [kiM+Sy] 

NIij ;k Qwl dh Nktu dks dqDdqV vkokl dh Nr ij fcNk ldrs gSaA

;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd ;fn fdlh QkeZ esa gSpjh gks rks dqDdqV vkokl dh nwjh de ls de 500&1000 QhV gksuh 

pkfg,A mfpr ok;q lapkj ds fy,s dqDdqV vkoklksa ds e/; 20 ehVj dh nwjh gksuh pkfg,A ,d xzksoj rFkk ,d ys;j vkokl ds 

chp 50&100 ehVj dh nwjh mfpr jgrh gSa
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iBksj ,oa vaMk nsus okyh eqfxZ;ksa dh izca/k O;oLFkk

eqfxZ;ksa dks ys;j x`g esa LFkkukUrfjr djus ls iwoZ ys;j x`g vPNh rjg lkQ&lQkbZ iqrkbZ rFkk dhVk.kqukf'kr dj ysaA 

eqfxZ;ksa LFkkukarfjr djus ls iwoZ mudh fMofeZax ¼Ñfe uk'kd½ nokbZ fiyk;sa rFkk LFkkukUrj.k ds ckn djhc 5&7 fnu rd ikuh esa 

ch&dkEiySDl nokbZ nsaA Mhi fyVj i)fr esa ys;j x`g esa eqfxZ;ksa dks muds jgus] nkuk [kkus rFkk ikuh ihus gsrq Øe'k% 1-65&2-0 

oxZ QhV] izfr i{kh ds fglkc ls LFkku miyC/k djk;sa] tcfd fitM+k i)fr esa Øe'k% 60&62 oxZ bZap ¼fitM+s ds vUnj½ 3 bap rFkk 

ÅtkZ 1-5 bap LFkku iznku djsaA vaMkns; eqfxZ;ksa dks ys;j eS'k ¼18 izfr'kr ØwM izksVhu rFkk 2600 fdŒ dSyksjh@izfr fdyksxzke½ 

nsaA eqxhZ;ksa dks xzksoj eS'k ls ys;j eS'k esa ifjorZu Øe'k% bl izdkj eqxhZ;ksa dks djsaA 16osa lIrkg esa ,d Hkkx ys;j eS'k nsa rFkk ,d 

Hkkx xzksoj eS'k rFkk 20osa lIrkg ls lEiw.kZ ys;j eS'k nsaA iBksjksa dh vis{kk ys;j ds fy;s cM+s nkus o ikuh ds cÙkZu iz;ksx djasA 3 

QhV yEcs 4&5 ys;j QhMj 100 eqxhZ;ksa ds fy, i;kZIr gksrs gSaA eqxhZ;ksa dks fnu esa 2&3 ckj nkuk nsuk pkfg,A nkuk gkFk ls dbZ 

ckj le;&le; ij fc[ksjrs jgsa] ftlls nkus dh [kir c<+ tkrh gS rFkk nkuk Hkh vPNh rjg ls fey tkrk gSA nkus&ikuh ds 

cÙkZu dHkh [kkyh ugha NksM+saA nkus ds cÙkZu vk/ks ls vf/kd ugha Hkjsa vU;Fkk nkus dh cckZnh T;knk gksrh gSA eqfxZ;ksa ds nkus esa 'ksy 

fxzV dk iz;ksx djsaA 24 ?kaVs mUgsa lkQ o rktk ikuh miyC/k djk;saA ikuh ds cÙkZuksa dks vPNh rjg ls lkQ djsaA nkus o ikuh ds 

cÙkZuksa dh Å¡pkbZ lk/kkj.kr;k eqfxZ;ksa dh iwaN dh Å¡pkbZ ds cjkcj j[ksaA Mhi fyVj esa vaMs nsus gsrq i;kZIr usLV ckWDl j[ksaA 10 bap 

pkSM+k] 12 bap xgjk rFkk 10 bZap Å¡pk ,d usLV ckWDl 4&5 eqfxZ;ksa ds fy, i;kZIr gksrk gSA Mhi fyVj i)fr esa fnu esa de ls de 

rhu ckj rFkk fitM+k iz.kkyh esa nks ckj vaMs ,df=r djsaA eqfxZ;ksa dh vko';drkuqlkj 1-5&2-0 ekg esa fu;fer fMofeZax ¼Ñfe 

uk'kd½ nok nsa rFkk i'kq fpfdRld dh lykg ls mfpr Vhdkdj.k djk;saA eqfxZ;ksa dks jkst 16 ?kaVs izdk'k nsuk pkfg,A izkjEHk esa 

c<+rs Øe esa fQj fLFkj izdk'k nsaA dHkh Hkh ?kVrs Øe esa izdk'k ugha nsaA eqfxZ;ksa dks vko';d izdk'k rhozrk iznku djus gsrq 40 okV 

dk cYc jsQysDVj ds lkFk Q'kZ ls djhc 6&7 QhV dh Å¡pkbZ ij izfr 100 oxZQhV ds {ks=Qy ds fglkc ls yxkuk pkfg;sA 40 

okV dh V~;wc ykbV izfr 200 oxZQhV ds fglkc ls iz;ksx dh tk ldrh gSA cYcksa dh ,d iafDr esa nks cYcksa ds chp dh nwjh 10 

QhV j[ksaA cYcksa dh iafDr;ksa ds chp dh nwjh chpksa chp 10 QhV rFkk fdukjksa ij 5&6 QhV gksuh pkfg,A jsQysDVj le;&le; 

ij lkQ djsa rFkk ¶;wt cYcksa dks rqjar cnysaA fitM+ksa esa leku izdk'k miyC/k djkus gsrq cYc@V~;wc ykbV iSlst esa yxk;saA 

fyVj dks igys crkbZ fof/k vuqlkj lnSo lw[kk j[ksaA fitM+k iz.kkyh esa nqxZU/k o efD[k;ksa dh leL;k ls cpko gsrq chV Lrj ij 

gok dk vkokxeu c<+k;sa] chV lw[kh j[ksa rFkk chV esa le;&le; ij dhVuk'kd nokvksa dk fNM+dko djsaA

vaMkns; eqfxZ;ks ds fy, 12-8 fMxzh ls 24 fMxzh lsaVhxzsV dk rkieku mi;qDr gksrk gSA xzh"e _rq esa okrkoj.k dk rkieku 

c<+us ls eqfxZ;k¡ gk¡Qus yxrh gS] nkus dh [kir de gks tkrh gS rFkk ikuh dh [kir c<+ tkrh gSA vaMk mRiknu de gks tkrk gS 

rFkk vaMs ds fNyds dh xq.koÙkk Hkh izHkkfor gksrh gSA vr% eqfxZ;ksa dks B.Mk j[kus gsrq cksjs ds insZ yxkdj flapkbZ djsa ;k 

vko';drkuqlkj dqDdqV fo'ks"kK dh ijke'kZ ls Qksxj@dwyj@fLizadyj rFkk vU; izca/k djsaA blh rjg o"kkZ _rq esa okrkoj.k 

esa ueh dh ek=k T;knk gksrh gS rFkk rkieku Hkh vDlj vko';drk ls T;knk gksrk gSA xeZ o ue okrkoj.k eqfxZ;ksa ds fy;s lcls 

[krjukd gksrk gSA o"kkZ _rq esa okrkoj.k esa ueh dh ek=k T;knk gksrh gS rFkk rkieku Hkh vDlj vko';drk ls T;knk gksrk gSA 

xeZ o ue okrkoj.k eqfxZ;ksa ds fy;s lcls [krjukd gksrk gSA o"kkZ _rq esa fyVj xhyk gksus] bZŒdksykbZ] dkDlhfM;ksfll rFkk 

QQw¡n dh chekfj;k¡ gksus rFkk fctyh dh deh gksus vkfn dh leL;k,sa T;knk gksrh gSA 'khr _rq esa okroj.k dk rkieku 

vko';drk ls de jgrk gS rFkk eqfxZ;ksa dh chV esa is'kkc dh ek=k c<+ tkus ls fyVj xhyk gksus dh leL;k cuh jgrh gSA u;s
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eDds esa ueh T;knk gksus ls vQykVkfDldksfll vkfn dh leL;k;sa gksrh gSaA dksgjk gksus ls fnu esa Hkh mfpr izdk'k ugha feyrkA 

vr% leL;k dks /;ku esa j[krs gq;s fofHkUu _rqvksa esa fdlh dqDdqV ikyu fo'ks"kK ls ijke'kZ dj eqfxZ;ksa dk mfpr izca/k djsaA 

eqfxZ;kas dks xzh"e _rq esa xehZ ls rFkk 'khr _rq esa BaM ls cpk;saA
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dqDdqVksa esa izdk'kh; O;oLFkk rFkk muds voxq.k

izdk'k O;oLFkk % i'kq/ku dk dqDdqV gh ,d ,slk oxZ gS ftlds Åij izdk'k dk izHkko iM+rk gSA izdk'k mu gkjeksUl ds mRiknu 

esa lg;ksx djrk gS tks fd vaMs ds mRiknu ds fy, mÙkjnk;h gSA ;fn izdk'k dh O;oLFkk mfpr ugha gS rks fodkl rFkk v.Mk 

mRiknu nksuksa ij dqizHkko iM+rk gS] blfy, eqfxZ;ksa dks mfpr vof/k rd izdk'k vo'; nsuk pkfg,A izk;% ;g ns[kk x;k gS fd 

fu;af=r izdk'k O;oLFkk ls izfr eqxhZ vaMk mRiknu yxHkx 20&25 vaMs izfro"kZ c<+k;k tk ldrk gSA vaMs nsus okyh ,d eqxhZ ds 

izR;sd 4 oxZ QhV LFkku ds fy, 1 okV dk izdk'k i;kZIr gksrk gSA

pwtksa ds fy, izdk'k dh vko';drk % ,d fnu dh vk;q ls 7 fnu rd dh vk;q ds pwtksa dks 24 ?kaVs cjkcj izdk'k nsrs jguk 

pkfg,A nwljs lIrkg esa fnu ds le; 4 ?kaVs izdk'k cUn dj nsuk pkfg, bl le; lw;Z dh jks'kuh dk izdk'k i;kZIr gksrk gSA 

rhljs lIrkg esa fnu ds le; 8 ?kaVs izdk'k can dj nsuk pkfg,A rhu lIrkg dh vk;q ls 2 ekg dh vk;q rd jkr ds le; izdk'k 

nsuk pkfg,A xehZ ds fnuksa esa ,d lIrkg dh vk;q ds ckn fnu ds le; izdk'k dh vko';drk ugha iM+rh gSA

iBksj eqfxZ;ksa ds fy, izdk'k dh vko';drk % nks ekg ls ik¡p ekg dh vk;q dh eqfxZ;k¡ ml le; ikyh tk jgh gS tc fnu dh 

vof/k vf/kd gksrh gS rFkk jkf= dh vof/k de gksrh gSA izk;% xehZ ds fnuksa esa ,slk gksrk gS ml le; izdk'k nsus dh vko';drk 

ugha gksrh gSA ;fn ,sls ekSle esa jkf= ds le; izdk'k ns nsrs gSa rks eqfxZ;ka de mez esa ifjiDo gks tkrh gSaA ,slh eqfxZ;ksa ds vaMs dk 

vkdkj NksVk gksrk gS vkSj vaMs nsus dh vof/k de gks tkrh gSA tuukaxksa ds iw.kZ fodkl ,oa mfpr vk;q ij lkekU; vkdkj ds vaMs 

izkIr djus ds fy, mfpr izdk'k O;oLFkk vfr vko';d gSA ;fn fnu ds le; esa izdk'k 12 ?kaVs ls de gks jgk gS rks ml deh dks 

iwjk dj nsuk pkfg, ftlls eqfxZ;ksa dk fodkl Bhd <ax ls gks ldsA 8 lIrkg dh vk;q ds ckn izdk'k ,d ne ls de u djds 

3&4 lIrkg esa /khjs&/khjs de djuk pkfg, rkfd eqfxZ;ksa ij bldk cqjk vlj u iM+sA

vaMk nsus okyh eqfxZ;ksa ds fy, izdk'k dh vko';drk % vaMk nsus okyh eqfxZ;ksa dks dqy 14 ls 16 ?kaVs rd izdk'k nsuk 

pkfg,A vaMksRiknu ds ckn okys le; esa tc mRiknu esa deh dk vuqHko gks rks izdk'k 16 ls c<+kdj 17 ;k mlls vf/kd 18 ?kaVs 

fd;k tk ldrk gSA blls T;knk izdk'k nsus ij vaMs nsus dh {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA cYc leku nwjh ij rFkk 7 QhV 

dh Å¡pkbZ ij yxkuk pkfg,A cYcksa dks lIrkg esa ,d ckn vo'; lkQ dj nsuk pkfg,A

eqfxZ;ksa ds voxq.k % lkekU; eqfxZ;ksa esa fuEufyf[kr voxq.k ik;s tkrs gSaA

1- Lotkfr Hk{k.k

2- vaMs [kkuk

3- vaMs Nqikuk

Lotkfr Hk{k.k % ;g cqjkbZ gksus ij eqfxZ;ka nwljh eqxhZ ds ik¡o ukspus ;k [kkus yxrh gS rFkk xqnk Hkkx ij pksap ekjus yxrh gSA 

;gh ugha xqnk ds lehi fLFkr ia[k rFkk ekal dks uksp ysrh gS ftlls t[e cu tkrk gS vkSj nwljh eqxhZ Hkh vkdf"kZr gksrh gSA ;g 

voxq.k izk;% vf/kd vaMk nsus okyh eqfxZ;ksa esa gksrk gSA ;fn eqfxZ;ksa ;k pwtksa ds eq¡g esa [kwu yx tk; rks mudh vknr cnyuk vkSj 

eqf'dy gks tkrk gSA bl cqjkbZ ds dkj.k vf/kd vaMk nsus okyh eqxhZ ejh gqbZ ikbZ tkrh gS D;ksafd cM+s vaMs ds dkj.k tc 

dHkh&dHkh tuukax ckgj fudy tkrs gSa rks nwljh eqfxZ;ka mUgsa [kk tkrh gSa vkSj [kwu T;knk fudy tkus ds dkj.k ,slh eqxhZ ej 

tkrh gSA Lotkfr Hk{k.k jksdFkke ds fy, eqxhZikyd dks pkfg, fd og dqDdqV'kkyk esa fuEufyf[kr n'kkvksa ¼ckrksa½ dk irk 

yxk;saA
16

MkŒ lq/kka'kq 'ks[kj
fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)



1- nkuk ,oa ikuh okys cÙkZuksa dh la[;k i;kZIr gS ;k ugha \

2- D;k fdlh fuf'pr le; esa eqfxZ;ksa dks nkuk fey tkrk gS ;k ugha \

3- eqxhZ cSBus ds fy, vM~Ms dkQh gSa ;k ugha \

4- D;k eqxhZ ikyd dks irk gS fd jkr Hkj jks'kuh nsus dh vko';drk gS ;k ugha \

5- D;k vaMksa ij va/ksjk jgrk gS \

6- D;k nkus esa lHkh vko';d rRo ekStwn gSa \

7- D;k dHkh nkus dk fo'ys"k.k djk fy;k x;k gS \

8- dgha eqfxZ;ksa ij ckg~; ijthoh rks ugha gS \

jksdFkke % mijksDr voxq.k dh jksdFkke fuEu ckrksa ij /;ku j[kdj djsa &

1- nkus ,oa ikuh ds i;kZIr cÙkZu jf[k;saA

2- dqDdqV'kkyk esa cgqr HkhM+&HkkM+ er gksus nhft,A

3- eqfxZ;ksa ds pksap le;&le; ij dkfV,A

4- ,d lIrkg rd nkus esa ued feykb;sA

5- t[eh eqxhZ dks gVk nhft, ftlls vU; eqfxZ;ka [kwu dk Lokn u p[k ldsaA

6- eqfxZ;ksa ds cSBus ds vaMs i;kZIr ek=k esa gksus nhft,A

7- nkus dk dHkh&dHkh fo'ys"k.k vo'; djk;saA

vaMs [kkuk % ;g eqfxZ;ksa dh ,d cgqr cqjh vknr gSA bl vknr ds gksus ij eqfxZ;ka bl rjg vaMs [kk tkrh gS ekuks vaMs fn;s gh 

ugha x;s FksA bldh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSa &

1- eqfxZ;ksa dh pksap le;&le; ij dVok,aaA

2- nM+cksa esa va/ksjk ugha gksus nsaA

3- vaMs fu;fer :i ls vkSj fnu esa 5&6 ckj bdV~Bs djsaa

vaMs Nqikuk % ;g [kjkc vknr ladj uLy dh eqfxZ;ksa esa de ik;h tkrh gSA vf/kd vaMk nsus okyh eqfxZ;ka vaMk ugha Nqikrh gSA 

;fn vki fdlh eqxhZ dks vaMs Nqikrs ns[ksa rks mls dqDdqV'kkyk ls gVk nsuk pkfg, rFkk dqN fnu rd nkuk dqN de nhft,A nM+cs 

esa dkQh ek=k esa rktk Hkwlh Mkyus ls Hkh ;g cqjkbZ jksdh tk ldrh gSA dHkh&dHkh eqfxZ;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus 

ls Hkh ;g voxq.k iSnk gks tkrk gSA
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dqDdqVksa ds fy, larqfyr vkgkj

dqDdqV ikyu esa lcls vf/kd ykxr muds vkgkj O;oLFkk esa vkrh gS tks fd dqy ykxr dh 70&80 Qhlnh rd gksrh 

gSA vr% dqDdqV ikydksa dks leqfpr iks"k.k izca/ku dh tkudkjh vko';d gS ftlls os bl dk;Z dks csgrj <ax ls dj ldrs gSaA 

vkSj T;knk ykHk dek ldrs gSaA vuqeku ds vk/kkj ij ;g eglwl fd;k tkrk gS fd NksVs fdlku dqDdqVksa dh vkgkj O;oLFkk] 

iks"k.keku ,oa mudh vko';drk ds vuqlkj larqfyr vkgkj ugha ns ikrs gSa tcfd cM+s fdlku oSKkfudksa ds }kjk vuq'kaf'kr 

iks"k.kekuksa ds vuqlkj larqfyr vkgkj dh O;oLFkk djrs gSaA oLrqr% larqfyr vkgkj dqDdqVksa ds [kk| lkexzh ds ml feJ.k dks 

dgrs gSa ftlesa lHkh vko';d iks"k.k rRo tSls ÅtkZ] izksVhu] vko';d vehuks vEy] olk] foVkfeu ,oa [kfut rRo i;kZIr ek=k 

,oa mfpr vuqikr esa fo|eku jgrs gSaA lkFk esa i;kZIr ek=k esa LoPN ikuh dh Hkh vko';drk gksrh gSA dqDdqV iks"k.k dk eq[; 

fl)kUr ;g gS fd mUgsa 'kjhj ds thou ;kiu] LoLFk jgus rFkk ekal ,oa vaMk mRiknu ds fy;s lHkh iks"kd rRo vkgkj ls izkIr gks 

ldsaA dqDdqVksa ds fofHkUu voLFkkvksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk fHkUu&fHkUu gksrh gSA

dqDdqV iks"k.k dk fl)kUr %

dqDdqV iks"k.k eq[;r;k nks mÌs';ksa dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk gSA 

¼1½ ekal mRiknu rFkk 

¼2½ vaMk mRiknu gsrqA 

ekal mRiku gsrq tks dqDdqV ikys tkrs gSa mUgsa czkW;yj dgrs gSaA rFkk vaMk izkIr djus gsrq vaMs nsus okyh ys;j uLysa ikyh tkrh gSaA 

dqDdqVksa ls izkIr nksuksa gh mRikn ¼ekal ,oa vaMs½ mPp xq.k okys ekuo HkksT; inkFkZ gSA D;ksafd buesa izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gS 

vkSj izksVhu dh xq.koÙkk Hkh cgqr vPNh gksrh gSA bu izksVhu esa ekuo iks"k.k gsrq lHkh vko';d vehuksa vEyksa dh ek=k ,oa vuqikr 

vkn'kZ :i ls fo|eku jgrs gSa rFkk ekuo 'kjhj dh izksVhu ls dkQh lekurk gksrh gSA vr% izksVhu dk mi;ksx ekuo 'kjhj esa 

csgrj <ax ls gksrk gSA ekal ,oa vaMs esa ÅtkZ] [kfut rRoksa ,oa foVkfeUl dh ek=k Hkh izpwj gksrh gSA

dqDdqV lk/kkj.k vkgkj iz.kkyh okyh tho gS rFkk buesa js'kksa dks ipkus dh {kerk de gksrh gSA vke rkSj ij dqDdqV dk 

vkgkj eksVs nkuksa ¼eDdk] Tokj] xsgwa] dksVks dqVdh½ nkuk lg mRiknksa ¼pkdj] /kku dks dks<+k ,oa vU; mRikn½] izksVhu Jksrksa 

¼ewaxQyh dh [kyh] lks;kchu&,DlVªSDlu] fry dh [kyh vkfn ,oa eNyh pw.kZ] [kfut feJ.k ,oa foVkfeUl feJ.k vkfn dks 

feykdj cuk;k tkrk gSA

vkgkj esa bu [kk| inkFkksZa dh ek=k ,oa vuqikr] dqDdqVksa ds izdkj] ¼ekal okyh ;k vaMk okyh½ ,oa vk;q oxZ ds vk/kkj ij 

feykdj larqfyr vkgkj cuk;k tkrk gS rFkk ;g larqfyr vkgkj HkjisV f[kyk;k tkrk gS /;ku j[kuk vko';d gS fd dqDdqV 

iks"k.k gsrq miyC/k iks"kdekudksa ds vuqlkj ÅtkZ] izksVhu] vko';d vehuks vEy] olk] [kfut rRo ,oa foVkfeUl dh ek=k Hkjiwj 

,oa mfpr vuqikr esa jgsA izksVhu dh xq.koÙkk dk fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A lkekU;r;k vkgkj esa mifLFkr dqy izksVhu dk 25&30 

Qhlnh eNyh pw.kZ ls fn;k tkuk pkfg;sA dqDdqVksa ds vkgkj dks Lokfn"V iks"kd rRoksa ls Hkjiwj rRo gkfudkjd inkFkZ ls jfgr 

gksuk pkfg,A vkgkj esa js'ks dh ek=k 6&10 Qhlnh ls T;knk u gks vkSj vEy v?kqyu'khy jk[k dk izfr'kr Hkh 4&6 Qhlnh ls 

vf/kd u gksA vkgkj ikpu 'khy ,oa xq.koÙkk okyk gksuk pkfg, tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd dqDdqVksa dk vkgkj muds ikyu 

ds eq[; m)s'; dks /;ku esa j[kdj cuk;k tkrk gSA
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ekal okyh eqfxZ;ksa ds fy, nks idkj dk vkgkj feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA

v- ck;yj LVkVZj ¼0&3 lIrkg dh vk;q rd½

c- czk;yj fQfu'kj ¼4 ls 6 ;k 8 lIrkg rd½

[kfut rRoksa dh ek=k dqDdqVksa ds vkgkj esa Hkjiwj gksuh pkfg, tSls dSfYl;e] QkLQksjl] eSXuhf'k;e] lksfM;e] 

iksVsf'k;e] Dyksfju] xa/kd] rkack] yksg rRo] dksckYV] tLrk] eSxfut] vk;ksMhu lksysfu;e] ¶yksjhu ,oa ekfyCMsue vkfnA dqN 

[kfut rRo vkgkj ds ?kVdksa ÅtkZ ,oa iksVhu Jksrksa esa miyC/k jgrs gSA ftudh ek=k de jgrh gS mudh iwfrZ ds fy;s [kfut 

Jksrksa dks feykdj [kfut feJ.k rS;kj fd;k tkrk gS vkSj vkgkj esa feyk;k tkrk gSA [kfut feJ.k esa gM~Mh dk pw.kZ] pwuk iRFkj 

pw.kZ] ued] MkbZdSfYl;e QkLQsV] lhi&?kksa?kk ds VqdM+s] jkd QkLQsV ,oa vU; ;ksfxdksa ds VqdM+ksa dks feyk;k tkrk gSA dqDdqVksa 

ds vkgkj esa clk ?kqyu'khy ,oa ch dkEiySDl foVkehu dk lekos'k vko';d gSA dqN foVkfeUl vkgkj ?kVdksa esa fo|eku jgrs gSa 

rFkk ftudh ek=k de gksrh gS vFkok vuqifLFkr jgrs gSaA mudh iwfrZ cktkj esa miyC/k foVkfeUl iwjdksa dks feykdj djuk 

pkfg,A xfeZ;ksa esa vf/kd rkiØe gksus ds dkj.k foVkfeu lh dk vkgkj esa feykuk vko';d gSA D;ksafd ;g xehZ ds LVªsl dks de 

djrh gSA

dqDdqVksa ds vkgkj esa dqN viks"kd rRo Hkh feyk;s tkrs gSaA ftlls fd vkgkj esa miyC/k iks"kd rRoksa dh 'kjhj esa 

mi;ksfxrk c<+ tkrh gS rFkk LokLFk ,oa mRiknu ij vPNk izHkko iM+rk gSA thok.kq tfur jksxksa dh jksdFkke Hkh gks tkrh gSA bu 

inkFkksa esa ,UVhck;ksfVd] ,UVhvkDlhMsUV] ,UVhQaxy nokb;k¡] dkDlhfM;ksLVsV] gkjeksUl] ,UtkbEl rFkk izksok;ksfVd vkfn 

lfEefyr gSaA 

blh izdkj vaMs nsus okys dqDdqVksa ds fy, rhu izdkj dk vkgkj cuk;k tkrk gS ftlesa vko';drkuqlkj izksVhu dh ek=k 

Øe'k% de gksrh tkrh gS lkFk gh vehuks vEy dh ek=k Hkh vkgkj esa de gks tkrh gSA

v- fpd LVkVZj ¼0&8 lIrkg rd½

c- xzksoj eS'k ¼8 ls 18 lIrkg rd½

l- ys;j eS'k ¼18 lIrkg ds ckn tc rd vaMk mRiknu pkyw jgrk gS rc rd½

fofHkUu voLFkkvksa esa dqDdqVksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk rkfydk 1 esa n'kkZ;h x;h gSA

rkfydk 1- fofHkUu voLFkkvksa esa dqDdqVksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk %&

iks"kd rRo vaMs nsus okyh iztkfr ds dqDdqVksa 
ds fy, vkgkj ds izdkj

ekal okyh iztkfr;ksa ds
dqDdqVksa ds fy, vkgkj 
ds izdkj

fpd LVkVZj
¼0&8 lIrkg½

xzksoj eS'k
¼8&18 lIrkg½

ys;j eS'k
¼18 lIrkg ds Åij½

czk;yj LVkVZj
¼0&3 lIrkg½

czk;yj fQfu'kj
¼4&6 ;k 8 lIrkg½

izksVhu izfr'kr 20 16 15 23&24 20&21

mikip;h ÅtkZ
¼fdyks dSyksjh
izfr fdxzk vkgkj½

2700 2600 2740 2600&3000 2600&3000

js'kk izfr'kr 7 8 8 6 6

dSfYl;e izfr'kr 1-00 0-80 3-30 1-1&1-2 1-0

QkLQksjl izfr'kr 0-65 0-45 0-50 0-75 0-65

izksVhu ÅtkZ vuqikr 135&140 160&165 180&160 120&130 140&150
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dqDdqVksa dk vkgkj cukrs le; dqDdqV ikydksa dks dqN ckrksa dk vo'; /;ku j[kuk pkfg, tks fd fuEukuqlkj gS %

1- dqDdqV vkgkj ds ?kVdksa dk pquko dqDdqVksa dh :fp ,oa vko';drk dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A

2- vkgkj ?kVdksa dks ihl@ny dj lgh vuqikr esa feyuk pkfg, ftlls lHkh iks"kd rRoksa dh ek=k vkgkj feJ.k esa Hkjiwj 

jgsA

3- QQw¡n ;qDr [kk| inkFkksa ¼nky] [kyh bR;kfn½ dk mi;ksx dqDdqV vkgkj esa ugha djuk pkfg, vU;Fkk v¶ykVksfDlfll 

uked chekjh gks tkrh gS ftldk dqizHkko LokLF; ,oa mRiknu ij iM+rk gSA

4- dqDdqV vkgkj dh dher T;knk u gks bldk /;ku j[kuk pkfg,A LFkkuh; Lrj ij miyC/k [kk| inkFkksZa dk mi;ksx duk 

pkfg, vkSj lLrs [kk| inkFkksZa ¼lg mRiknksa½ dk mi;ksx djuk pkfg,A

5- lw{e rRoksa ¼foVkfeu ,oa lw{e [kfut rRoksa dks feykrs le; lko/kkuh j[kuh pkfg, ftlls os lEiw.kZ vkgkj ¼nkuk 

feJ.k½ esa cjkcj fey tk;sA budh de ;k T;knk ek=k uqdlkunk;d gksrh gSA

6- ÅtkZ rFkk izksVhu dk vuqikr dqDdqVksa dh vk;q ,oa izdkj ds vuwlkj fu;af=r djuk pkfg;sA lk/kkj.kr;k ekal mRiknu 

okyh dqDdqVksa esa ;g vuqikr ladh.kZ gksrk gS tcfd vaMs okyh dqDdqVksa esa izksVhu dh ek=k ÅtkZ ds vuqikr esa de gksrh 

gSA

7- le;&le; ij dqDdqV vkgkj dh xq.koÙkk dh tkap djkuh pkfg,A

8- ?kfV;k vkgkj ls pwtksa dh c<+okj ,oa vaMk mRiknu ij cqjk vlj iM+rk gS vr% larqfyr vkgkj dh O;oLFkk djuh pkfg,A

9- vaMs nsus okyh dqDdqVksa ds vkgkj esa dSfYl;e dh i;kZIr ek=k gksuh pkfg, ftlls vkgkj esa dSfYl;e dh ek=k 3 izfr'kr 

ls de u gks vkSj vPNs fNDdyuqek vaMk iSnk gksaA

10- dqDdqVksa ds vkgkj esa eNyh pw.kZ dk mi;ksx vko';d gSA

dqDdqVksa dk vkgkj cukrs le; /;ku j[kk tkrk gS fd mlesa izksfVu ÅtkZ [kfut rRoksa ,oa foVkfeUl iwjdksa dk lekos'k 

gksA lkekU;r;k vkgkj ?kVdksa dks fuEufyf[kr vuqikr esa feykuk pkfg, %&

1- ÅtkZ Jksr 45&60 Hkkx

2- okuLifrd izksVhu Jksr 18&22 Hkkx

3- tUrq izksVhu Jksr 6&12 Hkkx

4- [kfut feJ.k 2-5&3-5 Hkkx

viks"kd rRo ,oa foVkfeUl 50&100 xzke izfr fDoaVy ;k vko';drkuqlkj@vaMs nsus ds le; dqDdqVksa ds vkgkj esa 5 

izfr'kr pwuk iRFkj pw.kZ vFkok tho ds VqdM+sa feykuk vko';d gSA rkfydk 2 esa fofHkUu vk;q oxZ ds dqDdqVksa ds vkgkj esa 5 

izfr'kr pwuk iRFkj pw.kZ vFkok tho ds VqdM+s feykuk vko';d gSA rkfydk 2 esa fofHkUu vk;q oxZ ds dqDdqVksa ds vkgkj dk 

la?kVu dk mnkgj.k fn;k x;k gSA
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rkfydk 2 esa n'kkZ;s vuqlkj dqDdqVksa ds vkgkj ds la?kVu esa leku xq.koÙkk rFkk [kk| oxZ ds vkgkj ds vU; ?kVd Hkh 

LFkkuh; miyC/krk ds vk/kkj ij feyk;s tk ldrs gSaA tSls ewaxQyh dh [kyh ds LFkku ij lks;kchu dh [kyh] pkoy ds pksdj ds 

LFkku ij xsgwa dk pksdj] rFkk eDdk ds LFkku ij xsgwa] Tokj] pkoy&dudh vkfn feyk;s tk ldrs gSaA

vkgkj ?kVd vaMk nsus okyh
dqDdqVksa ds fy,

ekal nsus okyh dqDdqVksa
ds fy,

fpd LVkVZj 
¼0&8 lIrkg½

xzksoj eS'k
¼8&18 lIrkg½

ys;j eS'k ¼vaMs nsus 
ds le; ;k 18 
lIrkg ds ckn½

czk;yj LVkVZj ¼3&6 
;k 8 lIrkg rd½

czk;yj fQfu'kj
¼3&6 ;k 8 lIrkg½

ihyh eDdk
pkoy dh duh
pkoy dk pksdj
ywluZ vFkok olhZe 
?kkl dh iÙkh dk 
pw.kZ
ewaxQyh dh [kyh
fry dk [kyh
eNyh dk pw.kZ
vfLFk pw.kZ
lhi&?kksa?kk fnydk ds 
VqdM+s
ued ¼xzke½
foVkfeu feJ.k ¼xzke½
[kfut feJ.k ¼xzke½
,aVhck;ksfVd ¼xzke½
dkDlhfM;ksLVsV ¼xzke½

34
08
12
02

22
08
12
1-3
&

500
25
100
100
50

40
17
20
02

13
&
06
1-4
&

500
25
100
100
37-5

40
10
15
03

12
06
06
1-8
06

500
25
100
100
&

35
14
&
&

18
06
14
1-1
&

500
25
100
100
50

47
13
&
&

21
04
12
0-64
&

500
25
100
100
50

rkfydk 2 % dqDdqVksa ds vkgkj dk la?kVu



dqDdqVksa ij nq"izHkko ,oa fuokj.k

if{k;ksa esa izR;kcy “kjhj dh og voLFkk gS tc ,d ;k vusd dkjd “kjhj dh izkd`frd fØ;kvksa dh lhek@lhekvksa dk 

mYya?ku djus ij ck/; gksa rFkk “kjhj dh dk;Z {kerk ij nq’izHkko iM+sA izk;% ogh dkjd tks T;knk ek=k esa LVSªl dk dkj.k curs 

gSa FkksM+h ek=k esa ;fn ckj&ckj ?kfVr gksa rks if{k;ksa esa LVSªl dks lgu djus ;k mlls eqdkcyk djus dh {kerk c<+k nsrs gSaA ;s 

dkjd cgqr izdkj ds gks ldrs gSa] tSls fd foijhr ekSle ¼T;knk xehZ ;k lnhZ ,oa gok esa vf/kd ueh½] vklikl dh voLFkk ;k 

okrkoj.k ¼vf/kd rst jks”kuh ;k iw.kZr;k va/ksjk] xhyk fcNkSuk] gok ds vkoxeu esa vojks/k½] “kjhj ds fØ;kdyki ¼cgqr vf/kd 

c<+ksRrjh] vfr”kh?kz ,oa vR;f/kd v.Ms nsus dh {kerk½] HkkSfrd ¼if{k;ksa dks idM+uk] jksduk] Vhdkdj.k ,oa VªkaliksVZ½] vkilh ruko 

¼T;knk HkhM+]vyx&vyx Hkkj ,oa vk;q ds pwtksa dks ,d nM+cs esa j[kuk½] [kkuiku lEcfU/kr ¼vlarqfyr] iznwf’kr ,oa ,dne 

cnyko ;k lhek ls vf/kd ek=k esas nkus ds fdlh Hkkx dks feykuk½] euksoSKkfud ¼Mj] nqO;Zogkj½ bR;kfn A 

rkfydk % fofHkUu rkiØeksa dk dqDdqVksa ij izHkko

nM+cksa dk rkieku izHkko

10 fMxzh lsfYl;l ls de v.Mksa ds mRiknu rFkk c<+ksRrjh esa deh rFkk buds fy, T;knk nkus dh [kiraaA

10 fMxzh ls 21 fMxzh lsfYl;l nkus dks v.Ms ;k ekal esa ifjorZu djus dh FkksM+h lh T;knk t:jr] mRiknu {kerk           

vPNhaA

21 fMxzh ls 26 fMxzzh lsfYl;l mRiknu ds fy, nkus dks ekal rFkk v.Ms esa ifjorZu djus dh {kerk vfr mRreA

26 fMxzh ls 29 fMxzh lsfYl;l nkus dh [kir esa FkksM+h deh v.Ms ds vkdkj rFkk xq.koÙkk esa dqN dehA

29 fMxzh ls 32 fMxzh lsfYl;l [kqjkd dh [kir esa vkSj deh] v.Mksa ds mRiknu] vkdkj rFkk xq.koRrk esa fxjkoV]                    

nM+oksa esa rkiØe dks de djus ds mik; “kq: dj nsus pkfg,A

32 fMxzh ls 35 fMxzh lsfYl;l xehZ ls csrgk”kk gksdj fxj iM+us dh dkQh laHkkouk] v.Mksa ds mRiknu rFkk [kqjkd 

dh [kir esa Hkkjh deh] ikuh dh [kir esa vfr o`f)] rkieku dks dkcw esa ykus ds fy, 

vkikrdkyhu dksf”k”k dh t:jrA

38 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd bl rkieku ij if{k;ksa dks thfor j[k ikus dh fpUrk djuh pkfg,] rkieku dks 

dkcw ikus ds fy, tks Hkh miyC/k rjhds gksa rFkk vU; lHkh rjhds tks ennxkj lkfcr 

gksa] vo”; iz;ksx esa yk,aA

izR;kcy ¼LVªSl½ dk 
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vkjkenk;d rkiØe dh lhek dks izHkkfor djus okyh fLFkfr;ka &

1- 'kkjhfjd fØ;k,a % ftruh vf/kd f~Ø;k,a gksaxh] pkgs dkj.k dksbZ Hkh gks] “kjhj esa ÅtkZ dk mRiknu vf/kd gksxkA vr% 

T;knk fØ;kvksa ls nM+oksa esa vkjkenk;d rkieku dh Åijh lhek vkSj de u gksus nsa vFkkZr~ ;fn i{kh T;knk fØ;k,a djrk  

gS rks xehZ esa mlh rki ij xehZ dk T;knk cqjk vlj iMs+xkA

MkŒ lq/kka'kq 'ks[kj
fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)



2- vkgkj % tks Hkh nkuk [kk;k tkrk gS og “kjhj esa iw.kZr;k bLrseky ugha gksrkA mlds [kkus ls ysdj “kjhj }kjk iz;ksx esa 

ykus rd dkQh ek=k esa rkdr ÅtkZ ds :i esa fudyrh gS] rFkk “kjhj esa xehZ iSnk gksrh gSa blfy, ;fn if{k;ksa us [kkuk 

[kk;k gqvk gS rks os T;knk rkiØe lgu ugha dj ik;saxh tcfd [kkyh isV T;knk xehZ lgu dj ldrs gSaA 

3- gok dh xfr % gok dh xfr ls rkiØe dh lhek ¼dEQVZ tksu½ izHkkfor gksrh gSA ;fn gok dh xfr c<+k nh tk, vkSj 

nM+oksa dk rkieku “kjhj ds rkiØe ls de gks tk, rks vkjke dh Åijh lhek c<+kbZ tk ldrh gSA vFkkZr~ gok ;fn T;knk 

laidZ esa vk;sxh rks “kjhj ls xehZ T;knk fudy ik,xh rFkk dqDdqV T;knk rkiØe lgu dj ik;saxsA ijUrq ;fn rkiØe 

“kjhj ds cjkcj ;k vf/kd gS rks rst gok T;knk gkfudkjd gksxh rFkk if{k;ksa esa e`R;q tYnh rFkk vf/kd gksxhA 

4- ueh dh ek=k % rkiØe ds lkFk&lkFk ;fn ueh dh ek=k c<+ tkrh gS rks og T;knk gkfudkjd fl) gksxh] D;ksafd 

if{k;ksa esa “kjhj dh xehZ “okl&iz”okl dh xfr c<+us rFkk QsQM+ksa esa vf/kd ok’ihdj.k ls B.Md iSnk gksus ls nwj gksrh gSA 

bldk izHkko tSls ueh dh ek=k c<+rh gS de gksrk pyk tkrk gSA vr% ueh c<+us ls vkjkenk;d rkiØe dh Åijh lhek 

?kV tkrh gSA 

5- ia[k dh ek=k % T;knk rFkk jaxhu ia[k vkjkenk;d rkiØe dh Åijh lhek ?kVk nsrs gSa tcfd ia[kksa dk fxjuk “kjhj dh 

xehZ de djus esa lg;ksx nsrk gSA

6- xehZ dk dqDdqVksa ij izHkko ,oa y{k.k % xehZ esa i{kh ds “kjhj dk rkieku cuk, j[kus ds fy, “okal fØ;k rst pyrh 

gSA gkykafd “okal xgjs ugha gksrs ftlls QsQM+ksa esa ok’ihdj.k }kjk B.Md mRiUu gks] bl “okal dh rst izfØ;k esa 

dkcZuMkbZvkDlkbM rFkk ckbZdkcksZusV~l dh ek=k “kjhj esa de gks tkrh gS rFkk xehZ esa v.Ms ds fNyds T;knkrj irys 

gksus dk ;g Hkh eq[; dkj.k gSA 

7- T;knk xehZ esa [kwu dk vkokxeu fnekx esa de gks tkrk gS rFkk fnekx ds rkiØe dks de j[kus dh izfØ;k ij cqjk izHkko 

iM+us ls bldk rkiØe c<+ tkrk gS ftlls ,dne vpkud fgV LVªksd ls e`R;q gks tkrh gSA 

8- “kjhj esa izR;kcy ds le; dqN ,sls gkeksZu iSnk gksrs gSa tksfd “kjhj dh izksVhu dks rksM+rs gSa rFkk tks ;wfjd ,flM ,oa 

veksfu;k ds :i esa is”kkc ls gksrh gqbZ chV esa fudydj ckgj fudy tkrs gSaa buds lkFk&lkFk dqN [kfut Hkh fudy 

tkrs gSaA budk mRiknu ij dqizHkko iM+rk gSa 

9- xehZ ds ruko ls “kjhj esa chekfj;ksa ls tw>us dh {kerk de gks tkrh gSA ;fn xehZ ds lkFk&lkFk ueh dh ek=k vf/kd gS 

rks czkW;yjksa esa dkWDlhfM;ksfll gksus dh laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gS] ftlls yhoj izHkkfor gksrk gS rFkk yhoj esa gh tnhZ 

curh gSA vr% tnhZ dh deh ls v.Ms ds otu esa Hkh deh vk ldrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd v.Mk.kq Hkh xehZ esa fuf’Ø; 

gks tkrs gSaA 

10- xfeZ;ksa esa iztuu “kfDr Hkh izHkkfor gksrh gSA Hkzw.k cuus ds fy, “kqØk.kq gh ,d fMEc ¼vksoe½ ds fy, pkfg,A exj ns[kk 

x;k gS fd xehZ dh otg ls fMEc esa T;knk “kqØk.kq dks jksdus dh {kerk de gks tkrh gS rFkk T;knk “kqØk.kq ,d fMEc esa 

izfo’V gksdj Hkzw.k cuus dh izfØ;k dks fu’Qy dj nsrs gSaA 

11- ckW;yj] fo”ks’k dj cM+s i{kh xehZ ls T;knk izHkkfor gksrs gSaA tSls fd o`f) esa vojks/k] nkus dks ekal esa cnyus dh {kerk esa 

fxjkoV] pchZ dk varfM+;ksa rFkk Ropk esa T;knk teko] ekal dh miyfC/k esa deh rFkk e`R;qnj esa c<+ksÙkjh eq[;r% ns[kus dks 

feyrh gSaA 

12- if{k;ksa esa fdlh dkj.k ls ruko mudh fujk”kk dk dkj.k curk gS rFkk mudh izkÑfrd fØ;kvksa esa fo?u Mkyrk gS tSls 

fd usfLVax] vaMklsus] czwfMax] lSDl esa mnklhurk bR;kfnA 
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xehZ ls if{k;ksa dk cpko 

vkgkj laca/kh mik; % [kkuiku dh fu;ekoyh esa cnyko % Hkkstu “kjhj esa rkiØe dks c<+krk gS ftldk izHkko eqfxZ;ksa esa 

[kkuk [kkus ds de ls de 3 ls 8 ?k.Vs rd ik;k x;k gSA bldks /;ku esa j[krs gq, fnu esa T;knk xehZ ds le; 10 ls 4 cts rd 

nkuk gVk ysa rFkk B.Mk ikuh izpqj ek=k esa miyC/k djk,aA nkus dh deh dks iwjk djus ds fy, lqcg rFkk “kke dks izdk'k nsdj 

nkuk Mky nsuk pkfg,A

[kkuiku dh fu;ekoyh esa cnyko % [kkuk “kjhj esa rki dk Hkkj c<+krk gS ftldk izHkko eqfxZ;ksa esa [kkuk [kkus ds de ls de 3 ls 8 

?k.Vs rd ik;k x;k gSA bldks /;ku esa j[krs gq, fnu esa T;knk xehZ ds le; 10 ls 4 cts rd nkuk gVk ysa rFkk B.Mk ikuh izpqj 

ek=k esa miyC/k djk,aA nkus dh deh dks iwjk djus ds fy, lqcg rFkk “kke dks izdk’k nsdj nkuk Mky nsuk pkfg,A

[kqjkd ds rRoksa dh [kir c<+kuk %  tSls&tSls xehZ c<+rh gS i{kh [kkuk de [kkrs gSa rFkk ikuh vf/kd ihrs gSaA nkus esa 

ÅtkZ] izksVhu] [kfut rFkk foVkfeuksa dk ?kuRo c<+kus ls bl deh dks dkQh gn rd iwjh dj ldrs gSa ftudh tkudkjh 

fuEufyf[kr gSA

1- ÅtkZ % bl deh dks nkus esa rsy ;k pchZ dks feykdj iwjk fd;k tkrk gSA blls ,d ykHk vkSj Hkh gS olk dh ek=k “kjhj 

esa izksVhu o dkcksZgkbMªsV ds eqdkcys de rkieku c<+krh gSa blds vykok olk nkuk [kkus ds ckn mldh xfr /kheh j[krh 

gS ftlls [kkuk ipus dh fØ;kvksa dks T;knk le; feyrk gS rFkk os nkus dk vPNk mi;ksx dj ldrh gSA 

2- izksVhu % xfeZ;ksa esa [kqjkd esa ;fn vlarqfyr izksVhu T;knk gS rks og “kjhj esa rkieku dh ek=k vf/kd c<+k,xh ftlls 

T;knk uqdlku gksus dh laHkkouk cuh jgsxhA blfy, ges”kk larqfyr izksVhu dh ek=k gh c<+k,aA vkjthfuu] Y;wflu ,oa 

lYQj ,feuks ,flM] ftudh nkus esa ek=k de gksrh gS] xfeZ;ksa esa vfrfjDr ek=kk esas feykdj larqfyr izksVhu dh ek=k 

nkus esa c<+kbZ tk ldrh gSA 

3- [kfut % fo”ks’kdj xfeZ;ksa esas iksVSf”k;e dh ek=k eqfxZ;ksa ds “kjhj ls dkQh ek=k esa chV esa fey dj ckgj pyh tkrh gS 

rFkk vU; [kfut Hkh [kqjkd de [kkus ds dkj.k “kjhj dks de miyC/k gksrs gSaA dSfY”k;e] QkLQksjl] lksfM;e] iksVsf”k;e 

,oa DyksjkbM dh ek=k 1-5 izfr”kr gj ,d fMxzh lsfYl;l ij 20 fMxzh lsfYl;l ls Åij gksus ij c<+k nsuh pkfg,A 

4- foVkfeu % iksYVªh esa nwljs i”kqvksa ds eqdkcys “kjhj esa tek gksus okys foVkfeu dh t:jr ij bruk cqjk vlj ugha iM+rk 

gSA ysfdu foVkfeu ̂lh*] tks fd eqxhZ ds “kjhj esa curk gS] xehZ esa blds cuus dh {kerk dkQh de gks tkrh gSA vr% 

xfeZ;ksa esa ;g foVkfeu vo”; ns nsuk pkfg,A blls v.Mksa ds mRiknu esa fxjkoV de gksxh rFkk v.Ms dh xq.koRrk Hkh 

csgrj gks tkrh gSA xehZ esa FkkbZehu dh Hkh deh gks tkrh gSA bldh ek=k 32 fMxzh lsfYl;l ij 21 fMxzh ds eqdkcys 

nksxquh gks tkrh gSA dqN ek=k foVkfeu ̂Mh^ rFkk ̂bZ^ dh Hkh c<+k nsuh pkfg,A 

5- ikuh % xehZ ds lkFk&lkFk ikuh dh vko”;drk Hkh c<+rh gSA ;fn ge B.Mk ikuh miyC/k djk ik;sa rks blls nkus dh 

[kir esa c<+ksRrjh gksxh rFkk ikuh dh [kir esa deh vk,xhA B.Mk ikuh ØWi ¼isV ds vkxs dk Hkkx½ esa tek gks tkrk gS vkSj 

ikl ls xqtjrh gqbZ [kwu dh ul] tks efLr’d dks tkrh gS] dks B.Mk djrk gS ftlls dkQh gn rd e`R;q nj de gks  

tkrh gSA 

nM+cksa dh O;oLFkk esa Qsj&cny

nM+cksa dh cukoV % iksYVªh QkeZ dh fn”kk lh/kh /kwi ls cpkus ds fy, iwjc&if”pe gh j[ksaA ;fn xehZ dh lEHkkouk 

T;knk jgrh gks rks Nr dh Å¡pkbZ T;knk j[ksaA gok ds izcU/k dh O;oLFkk ij iw.kZ /;ku nsus pkfg,A ;fn vka/kh&rwQku vkrs gksa rks 

muls Hkh cpus dk izca/k dj ysuk pkfg,A Nr dk NTtk FkksM+k ckgj j[kus ls /kwi nM+cs esa lh/ks ugha iM+rh gSA Nr rFkk nhokj
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cukrs le; lkeku lLrk] vklkuh ls miyC/k gksus okys fVdkÅ rFkk dqpkyd {kerk dk vPNk gksuk pkfg,A Q”kZ Hkh ,slk u gks 

tks T;knk xehZ gte djds yxkrkj NksM+rk jgsA [kkldj czkW;yj dh eqfxZ;ksa ds fy, fiastjksa ds ctk; fcNkSus dh O;oLFkk 

mi;qDr jgrh gSA 

Nr ij csy dk p<+uk % xfeZ;ksa esa ncMoksa ds Åij csy ¼xsUny] cksxu csfy;k bR;kfn½ p<+kus ij nM+oksa ds Hkhrj xehZ esa 

rkieku dkQh de jgrk gSA ;g Hkh ,d vklku rjhdk gS ftlls xehZ ls dqN gn rd cpko fd;k tk ldrk gSA 

Nrksa ij lQsnh o lQsn isaV % jaxhu ,oa [kqnjh lrg /kwi dh xehZ dk “kks’k.k vf/kd djrh gS vr% Nr dk Åijh Hkkx 

lkQ gksuk pkfg, vkSj lQsnh dj nsuk pkfg, rFkk Nr dh Hkhrjh lrg ij dkyk jax dj nsuk pkfg,A 10 fdyks cq>k pwuk 20 

yhVj ikuh esa ?kksydj yxHkx 60 oxZ ehVj ds fy, dkQh gksxk rFkk ,d ekSle ds fy, dkQh gSA gkykafd lfnZ;ksa esa ;fn cgqr 

T;knk B.M jgrh gS rks Nr ij dkyk jax djuk mi;ksxh gksxkA [kpZ dk /;ku j[krs gq, ;fn lQsnh dk izHkko T;knk le; j[kus 

ds mRlqd gSa rks 10 fdyks cq>k gqvk pwuk] 25 yhVj ikuh esa 10 fdyks lQsn lhesUV Mkydj iz;ksx djuk pkfg,A ;g ek=k yxHkx 

70 oxZ ehVj ds fy, dkQh gksxh rFkk 3 o’kZ rd vkjke ls dke ns ldrh gSA 

Nr ij ikuh dk fNM+dko % Nr ij [kkyh cksjh ¼xuh cSx½ ;k /kku dk iqvky Mky dj vkikrdkyhu fLFkfr esa ikuh dk 

fLaizdyj }kjk fNM+dko dj nsuk pkfg,A ;fn nM+os esaa blls ueh  ¼70 ls 75%) c<+ tkrh gS rks bldks cUn dj nsuk  pkfg,A 

vR;f/kd xfeZ;ksa esa if{k;ksa ij BaMs ikuh dh ckSNkj dh tk ldrh gSA 

gok dk izcU/k % ;fn ueh dh ek=k 70% T;knk rFkk nM+oksa dk rkiØe 40 fMxzh lsfYl;l ls de gSa rks nM+oksa esa gok 

izokg c<+kuk vfr mÙke gS D;ksafd blls csgrj flQZ orkuqdwy O;oLFkk gh gS tksfd dkQh eagxh gSA ;fn lw[kh xehZ gS rks dwyj 

vR;Ur ykHkdkjh gSA dejs dh pkSM+kbZ T;knk ugha gksuh pkfg,A csgrj gksxk fd fiatjksa dh nks ykbu gh gksaA T;knk pkSM+s  nM+oksa esa 

gok dk iw.kZr; vkoxeu ugha gks ikrk gSA 

fcNkou dh O;oLFkk %  fcNkou dh eksVkbZ rdjhcu 3 bZap gh j[ksa rFkk mls le;&le; ij pykrs jgsa ftlls fd xehZ 

fudyrh jgsA

ia[kksa dk pquko % ;g ns[kk x;k gS fd fctyh ds ia[kksa dh eksVj yxkrkj xehZ dk dkj.k curh gSaA ?kfV;k Vkbi ds ia[ks 

T;knk ÅtkZ iSnk djrs gSa A vr% ia[kksa dks [kjhnrs le; flQZ iSls dk gh /;ku u nsa] bl ckr dks Hkh lkspsaA

QkeZ ds vklikl dk orkoj.k % iksYVªh QkeZ ds vklikl xehZ esa gjs&Hkjs isM+ rFkk ?kkl mxk nsuh pkfg,A blls Hkh 

B.Md cuh jgus esa enn feyrh gSA 

izdk'k de djuk % vf/kd xehZ esa nM+oksa esa izdk”k dh ek=k dks de djuk Hkh ykHkdkjh ik;k x;k gSA nkus dh [kir ,oa 

v.Mksa dh ek=k ij vPNk izHkko ns[kk x;k gSA 

fØ;k,a de j[ksa % xehZ esa if{k;ksa dks “kkUr jgus nsaA T;knk “kksj&”kjkcs ls if{k;ksa dh fØ;k,a c<s+xh] ftlls “kjhj esa vkSj 

rkieku iSnk gksxk rFkk T;knk dqizHkko iM+sxkA if{k;ksa esa gypy de j[kus ds fy, nM+oksa esa fnu esa xehZ ds le; va/ksjk j[ksaA 

if{k;ksa dk ?kuRo % xehZ esa if{k;ksa dks [kkldj ikuh ihus ds fy, vf/kd [kqyh txg nsaA “kjhj ls mRiUu ueh o xehZ Hkh 

nM+oksa esa izR;kcy dk dke djrh gSA blds vfrfjDr T;knk gok ds izokg esa Hkh :dkoV de gksxhA 

veksfu;k DyksjkbM % “kks/k ls ;g ekywe iM+k gS fd ,d izfr”kr veksfu;k DyksjkbM nkus esa feykus ls czk;yjksa ds “kjhj 

esa dkQh gn rd xehZ ds dkj.k c<+h “okal fØ;k mRiUu {kkjh; ¼fjLik;sjsVjh&vyDysfll½ leL;k dk lek/kku gks tkrk gS rFkk 

c<+ksRrjh ess dkQh ykHkdkjh fl) gqbZ gSA 

nM+oksa esa dqN vlqfo/kktud txg % ;g /;ku esa j[kus ;ksX; ckr gS fd nM+cksa esa [kkldj T;knk pkSM+s nM+cksa esa ,slh 

dqN txg gks ldrh gSa tgka i{kh mRiknu de nsrs gksa rFkk nkuk Hkh de [kkrs gksaA ;fn ,slk gS rks gks ldrk gS ogka ij gok ds
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vkokxeu esa dksbZ ck/kk gks rFkk rkiØe Hkh ml txg T;knk gksA vr% ,slh txgksa esa gok dk izokg c<+kus ds izfr /;ku nsaA ,slh 

txg esa if{k;ksa dh la[;k de dj nsaA ;fn dksbZ nwljk dkj.k Hkh utj vk, rks nwj djus dh dksf”k”k djsaA 

B.Ms ikuh dk ikbiksa ls vkokxeu % vuqla/kkuksa ls ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;fn ikbiksa dk nM+oksa esa QSyko gks rks B.Mk 

ikuh ¼5 fMxzh lsfYl;l ds yxHkx½ dk cgko djus ls i{kh mu ij cSBrs gSa rFkk dkQh gn rd “kjhj dh xehZ iSjksa }kjk fudy 

tkrh gSA vkfFkZd fLFkfr ns[kdj gh ;g dne mBk,aA 

dkcZu MkbZ&vkDlkbM dh ek=k c<+kuk % vuqla/kku crkrs gSa fd dkcZu MkbZvkDlkbM dh FkksM+h lh ek=k nM+cksa esas 

c<+kus ls i{kh xgjk “okal ysrs gSa rFkk ok’ihdj.k dh fØ;k c<+ tkrh gSA i{kh vius “kjhj dk rkieku c<+us dks vPNh rjg jksd 

ikrs gSaA blds lkFk&lkFk ;g Hkh ik;k x;k gS fd v.Mksa ds fNyds Hkh csgrj tks tkrs gSaA 

,Lizhu dk iz;ksx vizHkkodkjh % xehZ dh otg ls ;fn “kjhj dk rkiØe c<+ tkrk gS rFkk dqDdqV ikyd ,Lizhu nokbZ 

xehZ ls jkgr fnykus esa nsrs gSa rks ;g lgh ugha gSa vuqla/kkuksa ls ;g ik;k x;k gS fd ;g nokbZ ,slh gkyr esa “kjhj dk rkieku 

fcYdqy Hkh de ugha djrh gS oju~ laØked chekjh ls c<+s rkieku dks uhps ykus esa enn djrh gS blfy, bl Hksn dks le>saA

lnhZ ls izR;kcy % lnhZ eqfxZ;ksa ds fy, xehZ dh vis{kk de gkfudkjd gSA lnhZ esa i{kh [kkuk T;knk vo”; [kk;saxs rFkk 

nkus dks ekal esa ifjorZu djus dh {kerk de gks tkrh gSA lnhZ esa NksVs pwts ,d&nwljs ij p<+dj ,df=r gks tkrs gSa rFkk gok dh 

deh ls ej Hkh ldrs gSaA lnhZ esa ckgjh gok dk vkoxeu bruk gh gksuk pkfg, ftlls fd vkDlhtu dh t:jr iwjh gks lds rFkk 

dkcZu MkbZ&vkDlkbZM rFkk veksfu;k dh ek=k u c<+sA veksfu;k dh egd ;fn vkidks eglwl gks rks gok dk nM+cksa esa vkokxeu 

c<+k nsaA ;fn fcNkSuk xhyk gks rks xSlsa T;knk iSnk gksrh gSaA blls dqDdqVksas ds vkjke rFkk mRiknu nksuksa ij cqjk vlj iM+rk gSA 

veksfu;k ls “okal uyh ij cqjk izHkko iM+rk gSA blls “okal ysus dh xfr rFkk xgjk “okal ysus esa fnDdr gksrh gSA “okal uyh  esa 

chekjh izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA gkykafd nM+cksa dks goknkj cukdj ;g leL;k vPNh rjg ls nwj dh tk ldrh gS ijUrq 

T;knk lnhZ esa ;g uqdlku Hkh ns ldrh gSaA vr% uhps dqN rjhds fn, x, gSa ftuls dqN lIrkgksa ds fy, veksfu;k ls NqVdkjk 

ik;k tk ldrk gSA 

iSjkQkjeyMhgbM }kjk % ;g ikmMj nkusnkj rFkk iRrj ¼ QwysVl½ ds :i esa feyrk gSA bldk ,d fdyksxzke 5 oxZ 

ehVj ds fcNkSus esa feykdj djus ij yxHkx 21 fnu ds fy, veksfu;k dh leL;k gy gks tkrh gS rFkk mRiknu Hkh de ugha gksrk 

gSA

lqij QkLQsV ;k QkLQksfjd ,flM % eksuks csfld dSfY”ke QkLQsV ¼lqij QkLQsV½ ;k QkLQksfjd ,flM cktkj esa 

vkjke ls fey tkrs gSa] lLrs gSa rFkk veksfu;k dks de djus ds lkFk&lkFk [kkn dh xq.koÙkk Hkh c<+krs gSaA vk/kk ls ,d fdyksxzke 

lqij QkLQsV vFkok 2-4 fdyksxzke QkLQksfjd ,flM izfr oxZ ehVj fcNkSus ds fy, dkQh gksrs gSaA ;g yxHkx nks lIrkg rd 

ykHkdkjh ik;k x;k gSA dqN nwljs jklk;fud tSls fd ,lhfVd ,flM] izksik;ksfud ,flM] ft;ksykbV] lksjfcd ,flM] dSfY”k;e 

izksi;ksusV bR;kfn Hkh iz;ksx esas yk, x, gSa ijUrq lHkh dqN lIrkgksa ds fy, gh mi;ksxh fl) gq, gSaA 

dqN vU; rjg ds izR;kcy gSa] tks fd dqDdqV mRiknu dks izHkkfor djrs gSa %&

Ifjogu ls izR;kcy % tgk¡ rd gks lds dqDdqVksa dks xfeZ;ksa esa lqcg] “kke ;k va/ksjs esa ,d txg ls nwljh txg ys tk,aA 

ys tkus ls igys rFkk ckn esa nkuk&ikuh rFkk foVkfeu dh [kqjkd ns nsuh pkfg,A ,UVhck;ksfVd Hkh ykHkdkjh gks ldrs gSaA yEch 

;k=k esa fo”ks’kdj xfeZ;ksa esa ikuh dk izca/k gksuk pkfg,A ys tkus ls igys uhan o)Zd nokb;ka Hkh ykHkdkjh ikbZ xbZ gSaA ,d fnu ds 

pwts vc dHkh nwj ls vk;sa rks mlesa ikuh rFkk [kfut yo.kksa dh deh vk tkrh gSA vr% ,d Hkkx ued rFkk ukS Hkkx Xywdkst ;k 

phuh feyk gqvk 50 xzke feJ.k izfr yhVj ikuh esa feykdj nsaA vpkud cnyko Hkh ruko dk dke djrk gSA i{kh viuh gj jkst
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dh vknrksa esa <ys gksrs gSaA vpkud nkus esa vFkok nkuk Mkyus ds le; esa] izdk”k dh ek=k ;k le; dh vof/k esa] izca/k ;k izca/kd 

ds ,dne cnyko ls Hkh if{k;ksa esa Mj rFkk ruko iSnk gksrk gSA cnyko ls vius vkidks <kyus ds fy, “kjhj dh dqN rkdr rks 

yxkuh gh gS tks fd nkus ls vkrh gSA ftruk cnyko /khes&/khes gksrk gS mruk gh cqjk vlj de fd;k tk ldrk gSA 

'kksj&'kjkcs ls izR;kcy % dqDdqV de vkokt ls T;knk izHkkfor gksrs gSaA vpkud njokts dh vkokt ls Hkh eqfxZ;k¡ PkSd 

tkrh gSaA eqfxZ;k¡ ;fn v.Ms “kq: djus ls igys “kksj&”kjkcs ls nwj j[kh x;h gksa vkSj v.Ms nsus ds le; ;fn “kksj&”kjkcsa dk lkeuk 

djuk iM+s rks v.Mksa ds mRiknu ij cqjk izHkko iM+sxkA dksf”k”k djsa iksYVªh QkeZ “kksj&'kjkc ;k lM+d ls nwj gksA 

nkus ;k ikuh esa ued dh vf/kdrk % ;g ns[kk x;k gS fd ;fn ikuh [kkjk gS vkSj mlesa ued dh ek=k T;knk gS vFkok 

eNyh ds pwjs esa ued T;knk gS rks bu voLFkkvksa esa v.Ms ds fNyds irys] T;knk VwVs gq, rFkk buesa vU; dfe;ka ns[kus dks feyrh 

gSaA ;g fNyds dk iryiku dSfY”k;e dh [kqjkd esa ek=k c<+kus ls Hkh Bhd ughas gksrk gSA ued T;knk u gks ;g tkap dj ysaA ;fn 

T;knk gS rks tks ued [kqjkd esa mlh fglkc ls de dj nsaA blds lkFk&lkFk dqN vU; nkus esa feykoVsa ;k ?kfV;k nkuk Hkh “kjhj 

esa izR;kcy dk dke djrk gS tSls fd T;knk izksVhu f[kykus ds fy, ;wfj;k dh feykoVA 

vkilh ruko ls izR;kcy % dqDdqVksa dh vk;q esa vlekurk ugha gksuk pkfg,A [kkldj “kq: dh vk;q esaA oSls Hkh ;fn 

,d vk;q dh i{kh ,d nM+cs esa jgrs gksa rks rkdr ds vk/kkj ls muesa ,d vkilh lguwHkwfr gks tkrh gSA T;knk rkdroj i{kh ds 

dk;Z esa detksj fo?u ugha Mkyrs A dbZ ckj ns[kk x;k gS fd ;fn ,d nM+cs esa T;knk eqxsZa gSa muesa ,d T;knk rkdroj gS rks og 

nwljs detksj eqxsZa dks uiqald rd cuk nsrk gSA vr% cjkcj vk;q rFkk lsgr ds eqxsZ dh ,d nM+cs esa eqfxZ;ksa ds lkFk j[ksaA ckj&ckj 

eqfxZ;ksa dh nM+cksa esa vnyk&cnyh u djsaA 

Vhdksa ls izR;kcy % Vhdksa ls mRiUu gq, izR;kcy ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gS ijUrq cpk;k ugha tk ldrkA ;g 

/;ku jgs fd Vhds yxkus ds le; nwljs ruko u gksaA chekfj;ksa ds le; Vhds u yxk;saA tc i{kh LoLFk gksa rHkh Vhdkdj.k djuk 

pkfg,A Vhdksa dh [kqjkd mfpr ek=k esa gh iz;ksx esa yk;saA Vhdksa ds j[kj[kko ,oa lekfIr ¼,Dlik;jh½ dh frfFk ij Hkh vo”; 

/;ku nsaA

Pkksap dkVus ds le; ruko % tgk¡ rd gks lds nwljs ruko bl le; u gksaA blls igys ̂ ,UVhck;ksfVd^ ikuh rFkk 

vkgkj esa ns nsuk pkfg,A 

ijthoh] dhM+s rFkk pwgs vkfn % budk izdksi xehZ rFkk o’kkZ ds ekSle esa vf/kd gksrk gS rFkk mRiknu ij cqjk vlj 

iM+rk gSA blfy, vke mUewyu ds mik; iz;ksx esa ykdj dqDdqVksa esa buls gksus okys ruko ls cpkdj mRiknu esa deh u gksus nsaA 

T;knk nokb;k¡ Hkh izR;kcy ds fy, ftEesnkj % isV dh dhM+s ekjus okyh nokb;ka “kjhj ij cqjk vlj Mkyrh gSaA blh 

izdkj lYQk Mªx Hkh “kjhj dks izHkkfor djrs gSaA xehZ ds ekSle esa [kkldj ikuh esa feykdj nsus okyh nokbZ;ksa dh ek=k T;knk 

ikuh ihus dh otg ls vf/kd u gks bldk /;ku nsuk pkfg,A ,UVhck;ksfVd dh vke ek=k ls dksbZ ruko ughsa gksrk] ijUrq buds 

[kkus ls dqDdqVksa ds “kjhj esa cuus okyh foVkfeu ¼foVkfeu ̂lh^ ,oa ̂ds^½ izHkkfor gksrs gSaA vr% budh ek=k Hkh lkFk esa ns ldrs gSaA 

,UVhck;ksfVd varfM+;ksa ds dhVk.kqvksa dks dkcw esa ykrs gSa exj eksYM rFkk bZLV dks ugha jksdrsA ftlls fd varfM+;ksa ds jksx gksus dh 

lEHkkouk cuh jgrh gSA 

mijksDr ckrksa dk /;ku j[krs gq, dqDdqV ikykdksa dks pkfg, fd os Lo;a mu dkjdksa dk /;ku j[ksa tks mRiknu esa fxjkoV 

dk dkj.k curs gSa rFkk dkSu ls dkjd dks dkcw esa ykus ds fy, muds ikl dkSu lk lLrk] ljy ,oa fVdkÅ mik; gSaA mudk 

viuk vuqHko] Hkfo’; esa T;knk fo”okl iSnk djus] vf/kd ykHk iznku djus rFkk izn”kZd esa eq[; lw=/kkj dk dk;Z djsxkA 
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ekSle ds vuqlkj dqDdqVksa dh ns[kHkky

DqDdqV ikyu esa vyx&vyx ekSleksa dk dqDdqV dh mRikndrk ij dkQh vlj iM+rk gS ftl ij /;ku u nsus ls eqxhZ 

ikyd dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA fdlku HkkbZ fofHkUu ekSleksa vFkkZr~ xehZ] cjlkr rFkk lnhZ esa fuEufyf[kr 

lko/kkfu;ka viukdj viuh eqfxZ;ksa dks bu ekSleksa ds izdksi ls cpk;s j[kus esa lQyrk izkIr dj ldrs gSaA 

xehZ esa dqDdqV izcU/k

EkqfxZ;ksa dks mudh vko”;drkuqlkj vkokl esa lHkh lk/ku izkIr gksuk pkfg,] ftlls eqfxZ;ksa ls vf/kd mRiknu izkIr gks 

lds rFkk mu ij okrkoj.k dh xehZ dk izHkko de iM+sA eqfxZ;ksa ij okrkoj.k dh xehZ] lw;Z dh fdj.kksa] ijkofrZr fdj.kksa] o’kkZ rFkk 

gok ds ncko dk izHkko xeZ ekSle esa iM+rk gS ftlls lko/kku jguk pkfg,A eqxhZ ds vUnj dh 70 izfr”kr xehZ jsfM;slu] 

dUMDlu] dUosDlu ls ckgj vkrh gSA tc okrkoj.k esa ueh T;knk gks tkrh gS rks eqxhZ dh lk¡l }kjk vkbZ ueh dks okrkoj.k 

“kksf’kr ugha dj ldrs ftlls eqxhZ dh lk¡l dh xfr rst gks tkrh gSA eqfxZ;ksa dks xehZ ds izHkko ls cpko ds fy, fuEufyf[kr 

fo”ks’k izcU/k djus iM+rs gSa %&

¼d½ vkokl dk izcU/k

1- vkokl dh yackbZ iwoZ o if”pe fn”kk esa gksuk pkfg, ftlls lw;Z dh fdj.ksa de iM+saA 

2- vkokl esa gok ds mfpr vkokxeu gsrq Nr dh Å¡pkbZ fuf”pr gksuk pkfg,A vkokl nksuksa rjQ ls [kqyk        

gksuk pkfg,A bZV dh nhokj dh Å¡pkbZ de gksuh pkfg,A 

3- vkokl dh Nr ij ckgj ls lQsnh dj nsuk pkfg,A 

4- vkokl dh Nr ds fy, Å’ek ds dqpkyd lhV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

5- vkokl dh Nr ij NIij j[k nsuk pkfg,A 

6- vkokl dh Nr nksuksa rjQ de ls de 3 QhV ckgj fudyh gksuh pkfg,A 

7- Nr ij ikuh ds fNM+dko ls vUnj dk rkiØe 5 ls 10 fMxzh QkjsugkbV de gks tkrk gSA 

8- vkokl ds chp esa isM+ yxkuk ykHknk;d gSA 

9- vkokl ds chp esa gjk ykWu cukuk ykHknk;d gksrk gSA 

10- vkokl dh Nr ij gjh yrk;sa p<+k nsuh pkfg,A 

11- vkokl ds nksuksa rjQ cksjh ds insZ yxk nsuk pkfg, ftu ij fnu esa ikuh dk fNM+dko  djuk ykHknk;d gSSA

12- vkokl dh Nr ls fctyh ds ia[ks yxkuk pkfg, rFkk ,DtkWLV ia[kksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A              

vf/kd xehZ esa dwyj dk iz;ksx djuk mfpr jgrk gSA

13- eqfxZ;ksa dks xeZ ekSle esa vf/kd LFkku iznku djuk vko”;d gksrk gSA  

¼[k½ fcNkou dk izcU/k
1- fcNkou dks le;&le; ij myVrs jguk pkfg, ftlls fcNkou esa <sys u iM+saA

2- fcNkou T;knk /kwfyr ugha gksuk pkfg, vU;Fkk eqfxZ;ksa dks lk¡l dh chekjh gks tkrh gSA 
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4- fcNkou dks vko”;drkuqlkj cnyrs jguk pkfg, D;ksafd fcNkou ls dkQh xehZ o xSl curh gSA fcNkou esa 

mRiUu veksfu;k xSl ls eqfxZ;ksa dh o`f) rFkk mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

¼[k½ ty dk izcU/k
1- eqfxZ;ksa dh vko”;drkuqlkj ikuh de ls de pkj ckj nsuk pkfg,A ikuh ds cÙkZuksa dh la[;k c<+kuk ykHknk;d 

gksrk gSA

2- eqfxZ;ksa dks LoPN o B.Mk ikuh nsuk pkfg,A

3- eqfxZ;ksa dks 45 ls 80 fMxzh QkjsugkbV ds rkieku dk ikuh vPNk gksrk gSA ikuh dk rkiØe dejs ds rkiØe ls de 

gksuk pkfg,A

4- lkekU;r;k eqfxZ;ksa dks nks yhVj ikuh izfr fdxzkŒ nkus ij vko”;d gksrk gSA 

5- eqfxZ;ksa dh ikuh vko”;drk izfr fMxzh rkiØe c<+us ij 4 izfr”kr c<+ tkrh gSA 

6- lkekUr;k nkuk o ikuh dh [kir dk vuqikr 1%2 jgrk gS ysfdu ;fn rkiØe 65 fMxzh QkjsugkbV ls T;knk gks 

tk;s rks ;g vuqikr 1%4 ls T;knk gks tkrk gSA 

7- feÍh ds cÙkZu esa ikuh nsuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 

8- le;&le; ij ikuh dk Hkh fujh{k.k djuk pkfg,A ikuh dk “kqf)dj.k Cyhfpax ikmMj ls djuk pkfg,A 

9- v.Ms okyh eqxhZ dks vkerkSj ij 250 feŒ yhVj ikuh ds LFkku ij vk/ks ls 1 yhVj ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 

10- ikuh okyh ikbi ykbu ij lQsnh djuk rFkk Vsadj ij cksjs dk VqdM+k yisV nsuk vPNk jgrk gSA 

11- ikuh esa “khjk ;k xqM+ feykuk ykHknk;d gksrk gSA 

12- vxj ihus dk ikuh dq¡vk ls yk;k tk jgk gS rks iwjs fnu dk ikuh ,d ckj ysa ftlls ikuh lkQ izkIr gksxkA 

¼?k½ vkgkj dk izcU/k
1- nkus dks ikuh ls xhyk dj eqfxZ;ksa dks nsuk pkfg,A ikuh nkus ds cÙkZu esa ugha feykuk pkfg,A nkus esa vko”;d 

ikuh vyx feykdj nsaA nkus ds cÙkZu esa Hkhaxk nkuk “ks’k ugha nsuk pkfg, vU;Fkk QQw¡n dk lanw’k.k gks tk;sxk 

ftlls dqDdV mRiknu dk gkfudkjd izHkko iM+sxkA 

2- nkus ds cÙkZu esa 3&4 ckj nsuk pkfg;s rFkk gkFk ls feykuk pkfg,A 

3- eqfxZ;ksa dks xehZ esa nkuk iSysV ds :i esa nsuk ykHknk;d gksrk gS ftlls mudh vkgkj xzg.k {kerk c<+ tkrh gS lkFk 

gh vkgkj dk uqdlku Hkh de gksrk gSA 

4- vkgkj fnu ds B.Ms le; tSls lqcg ;k “kke dks nsuk pkfg,A 

5- lqcg ds le; dqN vfrfjDr izdk”k nsus ls ykHk gksrk gSA 

6- tSls&tSls rkiØe c<+rk gS eqxhZ dh ÅtkZ dh vko”;drk de gks tkrh gSA vr% nkus es avU; iks’kd rRoksa dh ek=k 

c<+k nsuk pkfg,A 

cjlkr esa dqDdqV izcU/k

eqxhZ ?kj dh Nr esa vxj lwjk[k gksa rks mUgsa cUn dj nsaA Nr ij Mkej ¼dksyrkj½ dk isUV dj nsus ls Nr ds NksVs fNnz

3- fcNkou dh eksVkbZ 2&3 bZap j[kuh pkfg,A 

29



rFkk lhyu vkfn lekIr gks tkrs gSaA edku ds pkjksa vksj cus NTtksa ds ml vksj] ft/kj ls ckfj”k dh ckSNkj gks jgh gks] NTTkksa ls 

feykdj fpd rFkk inkZ Mkysa ftlls ikuh dh ckSNkj edku ds vUnj u tk;sA dHkh Hkh tkyh ds Åijh cksjh dk inkZ ugha yxkuk 

pkfg,A 

cjlkr ds fnuksa esa ueh ds dkj.k fcNkou xhyk gks tkrk gS ,sls le; eqfxZ;ksa dks vk/kk oxZ QhV vf/kd LFkku nsuk pkfg, 

rFkk fcNkou dh xgjkbZ Hkh vf/kd c<+k nsuk mRre jgrk gSA vxj fQj Hkh fcNkou xhyk gks tkrk gS rks 10 eqfxZ;ksa ij ,d fdxzk0 

pwuk fcNkou esa feyk nsaA iDds edkuksa esa gj nks fnu esa ,d ckj fcNkou dks vo”; myV&iqyV dj nsuk pkfg, ftlls ueh 

fudy tk;sA fcNkou ds og fgLls tks dsd vFkok iRFkj dh rjg l[r gks x;s gksa mUgsa mBkdj ckgj fQdok nsa ugha rks mlesa 

dhM+s iM+ tkrs gSaaA nks rhu bap lw[kk jsr Q”kZ ij Mkydj ml ij fcNkou fcNkus ls tehu dh ueh ls fcNkou xhyk ugh gks 

ikrkA ikuh ds cÙkZu ftl txg j[ksa gks muds uhps nks pkj bZaVsa fcNk nsa rFkk mu ij ikfyFkhu ;k ,lcsLVl dh “khV Mky nsaA ,slk 

djus ls ikuh fcNkou ij ugha fxjsxkA 

vDljk ns[kk x;k gS fd cjlkr ds ekSle esa eqxhZ ds nkus esa iz;qDr gksus okyh oLrqvksa tSls ew¡xQyh dh [kyh rFkk eDdk 

vkfn esa QQw¡n ¼Qaxl½ gks tkrh gSA QQw¡n ls ,d tgjhyh pht fudyrh gS ftls ,QykVksafDlu dgrs gSaA blls izHkkfor nkuksa ds 

iz;ksx ls eqxhZ dh e`R;q rd gks tkrh gSA blds cpko ds fy, vko”;d gS fd nkuk cukus ds fy, ges”kk lw[kk rFkk vPNk vukt gh 

[kjhnsa] QQw¡n okys lkeku dks dHkh iz;ksx u djsa rFkk ,d ckj cuk;k nkuk nl fnu ds vUnj vo”; bLrseky esa ys vk;saA vukt 

;k eqxhZ ds nkus dk Hk.Mkj.k ftl txg fd;k tk;s ml txg ydM+h ds iVjs fcNkdj gh vukt vFkok nkus dks j[ksa ftlls 

vukt dks tehu dh lhyu ls cpk;k tk ldsA 

cjlkr ds ekSle esa eD[kh cgqr c<+ tkrh gSaA eD[kh eqxhZ dks ijs”kku gh ugha djrh vfirq chekjh QSykus esa Hkh enn 

djrh gSaA efD[k;ksa ls cpko ds fy, eqxhZ?kj ds pkjksa vksj eSykfFk;ku dk fNM+dko djok nsuk pkfg;s blls efD[k;ksa ds izdksi ls 

eqfxZ;ksa dks cpk;k tk ldrk gSA cjlkr ds ekSle esa eqfxZ;ksa esa ,ldsfjl ¼isV ds dhM+s½ Hkh cgqr tYnh c<+rs gSaA buls cpko ds 

fy;s eqfxZ;ksa dks “kke ds le; ikbijsftu vkS"kf/k nsuk mÙke jgrk gSA bl ekSle esa eqfxZ;ksa dks gksus okyh isfpl ¼nLr½ ls cpko ds 

fy;s vko”;d gS fd eqfxZ;ksa dks dsoy V;wcoSy ;k gS.MiEi dk ikuh gh ihus dks fn;k tk;sA blds vykok dHkh&dHkh eqfxZ;ksa dks 

bl ekSle esa [kwuh isfpl ¼dkDlhfM;ksfll½ Hkh gks tkrh gSA blls cpko ds fy, lYQj nokb;ka rFkk ukbVªksQqjtku tSlh 

nokbZ;k¡ nsuk Bhd jgrk gSA bl nok dks nsus ls igys eqfxZ;ksa dh chV dh tkap vo”; dj ysuh pkfg,A 

vxj eqxhZ fiatjk i)fr esa ikyh tk jgh gS rks dqN vU; izeq[k ckrsa /;ku j[kuk vko”;d gSaA tSls eqfxZ;ksa ds chV izR;sd 

fnu lkQ djsa vkSj mldks ,d= dj dgha nwj ys tkdj tehu ds uhps xkM+ nsaA ;g ns[kuk vko”;d gS fd chV dh lQkbZ djrs 

le; chV dejs ds vUnj u fxjsA tgk¡ dSfyQksfuZ;k fiatjk i)fr ls eqxhZikyu fd;k tk jgk gS ogk¡ fnu esa ,d ckj chV ds Åij 

pwus dk ikmMj fNM+duk pkfg;sA tgka chV ds dkj.k vf/kd xhyk gks x;k gks ogk¡ lw[kk jsr chV ds Åij Mky nsaA 

lnhZ esa dqDdqV izcU/k

BaMd ds fnuksa esa pwtksa dsk mfpr rkiØe nsuk vo”;d gSA pwts lsus okyh e”khu ds uhps o fcNkou dh lrg ds Åij 

rkiØe bl izdkj nsuk pkfg,&,d lIrkg rd 90&95 fMxzh] 1 ls 2 lIrkg rd 85&90 fMxzh] 2 ls 3 lIrkg rd 80&85 fMxzh] 

3 ls 4 lIrkg rd 75 ls 80 fMxzh] 4 ls 5 lIrkg rd 75 fMxzh rFkk 5 ls 6 lIrkg rd 70 fMxzh QkjsugkbV jgsA gksoj ds uhps 

iyus okys pwtksa dks muds LoHkko ds vuqlkj rkiØe nsuk iM+sxkA vxj pwts vkjke ls gksoj ds uhps ?kwe&fQj dj nkuk ok ikuh 

ys jgs gSa rks ;g irk yx tkrk gS fd mudks mfpr rkieku fey jgk gS ;k mUgsa BaMd yx jgh gSA vxj pwts Å’ek lzksr ls nwj gksa 

rks ;g ckr fl) djrh gS fd pwtksa dks xehZ yx jgh gS o rkieku vf/kd gSA pwtksa ds LoHkko dks ns[kdj rqjUr rkieku Bhd
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djuk pkfg;sA 

pkfg;sA gSpjh ls pwts feyus ds ckn 3&4 fnu rd mudh vPNh rjg ns[kHkky djuk vfr vko”;d gSA 

tc pwtksa dks vkjkenk;d rkieku ugha feyrk rks vius dks xje j[kus ds fy, pwts ,d nwljs ij cSBus yxrs gSa o 

ns[kk&ns[kh pwts viuh ,d vknr lh cuk ysrs gSa tks fd cgqr gkfudkjd gSA mlds dkj.k dkQh pwts ej Hkh tkrs gSaA blls cpko 

ds fy, gksoj ds pkjksa rjQ xksykbZ esa Ms<+ fQV Å¡pk xÙks ;k fVu dk xkMZ cuk nsuk pkfg, ftlls pwtksa dh dksuksa esa cSBus dh 

vknr u iM+sA tSls&tSls pwts cM+s gksrs tk;sa] xkMZ dks gksoj ls nwj djrs jguk pkfg,A 

NksVs pwts ikuh ds crZuksa esa u ?kwl ik;sa blds fy, ikuh ds crZuksa esa dadM+ Mkyus ls pwts ikuh esa Hkhxdj ;k Mwcdj BaM ls 

ugha ej ik;saxsA fctyh u gksus ij vaxhBh o cqjkns dh cq[kkjh ;k LVkso ls dejk xeZ djuk pkfg, o jks”kuh dk izcU/k djuk pkfg, 

ftlls pwts viuk nkuk&ikuh ns[k ldsaA dejs dks xeZ djus ds fy, VkV ;k cksjh ls lHkh vksj cUn dj nsaA f[kM+fd;ksa esa 

IykfLVd “khV Hkh yxkbZ tk ldrh gS ftlls dejs esa lh/kh gok ugha ?kql ik;sxh ,oa fnu esa /kwi Hkh vkrh jgsxh tks pwtksa dks xeZ 

djus esa lgk;d fl) gksxhA pwtksa dks xquxquk ikuh Hkh fn;k tk ldrk gSA fcNkou ikuh ls xhyk u gksus ik;s bldk mfpr izcU/k 

djuk iM+rk gSA 

/;ku jgs fd LoPN gok pwtksa dks ges”kk feyrh jgsA vxj ckM+s esa veksfu;k dh cncw vkus yxs rks gok dk vkokxeu c<+k 

nsuk pkfg,A eqfxZ;ksa dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fcNkou dk lw[kk jguk vko”;d gSA lIrkg esa ,d ckj fcNkou dks 

myV&iqyV dj nsuk pkfg,A vxj fcNkou xhyh eglwl gks rks 10 fdxzkŒ pwuk 100 oxZ xt ds fglkc ls fcNkou essa feykdj 

fQj ls fcNkou dk mi;ksx djuk ykHkknk;d gksrk gSA 

O;kogkfjd rkSj ij izkjEHk esa 1 okV izfr pwts ds fglkc ls ,oa ckn esa 1@2 okV izfr pwts ds fglkc ls cYc yxkuk 
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dqDdqV ikyu dk vkfFkZd fo'ys"k.k

Ñf’k {ks= esa dqDdqV ikyu O;olk; dk egRoiw.kZ LFkku gSA blesa czkW;yj mRiknu dh o`f) nj 15 ls 18 izfr”kr rFkk 

v.Mk mRiknu dh o`f) nj 7 izfr”kr izfr o’kZ gS tks fd vU; {ks=ksa dh vis{kk rhozre gSA Hkkjr dk fo”o esa v.Mk mRiknu esa 

rhljk ,oa czkW;yj mRiknu esa ik¡poka LFkku gSA Hkkjr esa dqDdqV O;olk; dh izxfr vR;Ur rhoz xfr ls gqbZ gS ijUrq ns”k dh 

tula[;k ds vR;f/kd c<+us ls dqDdqV mRiknu lEiw.kZ yksxksa ds fy, i;kZIr ugha gSA iks’k.k lykgdkj lfefr ds ekudksa ds 

vuqlkj izfr O;fDr v.Mk ,oa ekal miyC/krk Øe”k% 180 v.Ms rFkk 9 fdŒxzkŒ gksuh pkfg,A bu vkadM+ksa dh izkfIr gsrq vaMk 

mRiknu 300 izfr”kr rFkk ekal mRiknu 900 izfr”kr rd c<+kus dh vko”;drk gSA izfr O;fDr vk; esa o`f) Hkh vaMs o ekal dh 

izHkkoh eakx c<+kus dk ,d izeq[k dkjd gSA

bu lHkh rF;ksa dks ns[krs gq, Hkkjr esa v.Mk ,oa ekal mRiknu c<+kus ds Hkjiwj volj gS ysfdu lqn`<+ cktkj O;oLFkk rFkk 

vlaxfBr o vO;ofLFkr fuos”kksa ds pyrs dqDdqV mRiknu {ks= esa mDr y{; izkfIr vR;ar dfBu izrhr gksrh gSA Hkkjrh; ifjos”k esa 

dqDdqV mRiknu ds okLrfod y{; izkfIr gsrq ;g vko”;d gS fd ;g O;olk; vf/kd ls vf/kd yksxksa }kjk fd;k tk,A dqDdqV 

ikyu ,slk O;olk; gS ftls iw¡th vuqlkj vfr fuUu Lrj ls vR;Ur mPp Lrj ij fd;k tk ldrk gSaA

vfr fuEu Lrj ds vUrxZr ̂?kj ds fiNokM+s esa eqxhZ ikyu^ iz.kkyh vkrh gSa] ftlesa dksbZ fo”ks’k iw¡th dh vko”;drk ugha 

gksrh gSA fdlkuksa dks dsoy pwts [kjhnus gsrq FkksM+h iw¡th dh t:jr gksrh gSa fdlku ?kj esaa gh 10&15 eqfxZ;ksa dks iky ysrs gSa tks 

?kj dk cpk gqvk [kkuk [kkdj ;k b/kj&m/kj ?kwedj dhM+s&edksM+s vkfn ls viuk isV Hkj ysrh gSaA bu if{k;ksa dh ns[kjs[k Hkh ?kj 

dh efgykvksa ,oa cPpksa }kjk gks tkrh gS] vFkkZr~ u gh if{k;ksa ds vkokl vkSj u gh vkgkj ij dqN fo”ks’k [kpZ gksrk gSA bl iz.kkyh 

esa ns”kh eqfxZ;k¡ gh ikyh tkrh gSa ftuesa mRiknu izk;% de gksrk gSA gkykafd dqN ns”kh fdLeksa ds vuq:i iztkfr;k¡ fodflr dh tk 

pqdh gSa tks fd mijksDr iz.kkyh esa vklkuh ls ikyh tk ldrh gSa rFkk vf/kd mRiknu djrh gSaA 

e/;e Lrj ds vUrxZr ̂v/kZ l?ku iz.kkyh^ vkrh gS] ftlesa if{k;ksa ds vkokl ,oa vkgkj gsrq FkksM+h iw¡th dh vko”;drk 

gksrh gSA pw¡fd bl i)fr esa 50&100 eqfxZ;k¡ rd ikyh tkrh gSa vr% muds j[k&j[kko gsrq vyx ls vkokl dh vko”;drk gksrh 

gSA ;fn fdlku ds ikl viuh&tehu gS rks og ml ij viuh lkeF;Z ds vuqlkj dkepkykÅ vkokl cuk ldrk gSA if{k;ksa ds 

vkgkj gsrq cps gq, vukt vkfn dk iz;ksx dj ysrk gS ijUrq vU; iks’kd rRoksa dh iwfrZ gsrq dqN iwjd vkgkj cktkj ls [kjhn dj 

nsuk iM+rk gSA if{k;ksa dh ns[kHkky Lo;a ;k ?kj ds lnL;ksa }kjk gks tkrh gSA bl izdkj bl iz.kkyh }kjk dqDdqV ikyu gsrq dsoy 

vkokl rFkk dqN Hkkx vkgkj gsrq gh iw¡th vko”;d gksrh gSA bl iz.kkyh ls izkIr mRiknksa dks fcØh gsrq izk;% xk¡oksa esa ;k vklikl 

ds lkIrkfgd cktkjksa esa yk;k  tkrk gSA 

mPp Lrj ds vUrxZr ̂l?ku iz.kkyh^ vkrh gS ftlesa QkeZ ds vkdkj ds vk/kkj ij rhu Jsf.k;ksa esa dqDdqV ikyu fd;k 

tkrk gSA bu lHkh Jsf.k;ksa ds fy, laLFkkxr foRr lqfo/kkvksa dh vko”;drk gksrh gSA 

izFke Js.kh esa de ykxr }kjk i{kh ikys tkrs gSa] ftlesa if{k;ksa dh la[;k 500&1000 gksrh gSA if{k;ksa ds fy, ?kkl&Qwl 

ds NIij okys dPps vkokl cuk ysrs gSaA vkgkj izk;% cktkj ls gh [kjhn fy;k tkrk gS] if{k;ksa ds [kkus o ikuh ihus ds crZu feV~Vh 

;k lLrh /kkrq ds gksrs gSa tks LFkkuh; lalk/kuksas }kjk fufeZr gksrs gSa o lLrs gksrs gSaA bl izdkj ds QkeZ O;olkf;d rkSj ij izcfU/kr 

ugha gksrs ,oa ikfjokfjd lnL;ksa }kjk gh izcU/ku laHko gks tkrk gsA bl iz.kkyh ls izkIr mRikn izk;% NksVs dLcksa o fudVorhZ 

“kgjksa esa gh csp fn, tkrs gSaA ;g iz.kkyh xzkeh.k {ks=ksa esa thfodksiktZu gsrq vR;Ur mi;qDr gSA 
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f}rh; Js.kh esa vis{kkd`r vf/kd fuos”k gksrk gS blesa if{k;ksa dh la[;k 5]000&10]000 rd gksrh gSA bl izdkj ds QkeZ 

O;olkf;d :i ls izcfU/kr gks Hkh gks ldrs gSa vkSj ugha HkhA if{k;ksa ds vkokl gsrq Hkh vf/kd LFkku dh vko”;drk gksrh gS] vkokl 

O;oLFkk iDdh ,oa oSKkfud rjhdksa ij vk/kkfjr gksrh gSA if{k;ksa ds j[k&j[kko ,oa izcU/ku esa oSKkfud rduhdksa dk iz;ksx djrs 

gSa rFkk dqN Lopkfyr midj.kksa dk Hkh iz;ksx djrs gSaA blesa vkgkj oSKkfud fof/k ls Lo;a cuk;k tkrk gS vFkok Fkksd ewY;ksa ij 

cktkj ls [kjhnk tkrk gS ftl ij vf/kd [kpZ gksrk gsA bl iz.kkyh ls izkIr mRikn izk;% i”kq mRiknu eaMh esa cM+h ek=k esa csps 

tkrs gS] tks bl izdkj dh eafM;ksa ls iksf’kr {ks=ksa o “kgjksa esa miHkksx fd, tkrs gSaA bl i)fr esa ikfjokfjd lnL;ksa ds vfrfjDr Hkh 

Je&”kfDr dh vko”;drk gksrh gSa 

r`rh; Js.kh esa fuos”k vR;Ur mPp Lrj ij fd;k tkrk gS D;ksafd bl izdkj ds QkeZ vkdkj ,oa {kerk esa fo”kky gksrs gSaA 

;s QkeZ iw.kZr;k O;olkf;d :i ls izcfU/kr gksrs gSaA buesa cM+h la[;k esa i{kh ikys tkrs gSa ftudh vkokl O;oLFkk ,oa izcU/ku 

iw.kZr;k oSKkfud rduhdh ij vk/kkfjr gksrk gSA  buesa iz;qDr lHkh midj.k Lopkfyr ,oa xq.koÙkk dh n`f’V ls loZJs’B gksrs gSa 

lkFk gh <kapkxr fuos”k Hkh vf/kd gksrk gSA buesa Lo;a dh gh gSpkjh ,oa vkgkj bdkbZ gksrh gS rFkk “kks/k dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA 

if{k;ksa dh ns[kjs[k gsrq vR;Ur dq”ky izf”kf{kr Jfedksa ,oa MkWDVjksa dh vko”;drk gksrh gSA buesa mRiknu esa o`f) ;k deh cktkj 

ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSaA blls izkIr mRikn cM+h ek=k esa ,d eaMh ls nwljh eaMh rd Hksts tkrs gSa fQj ml eaMh }kjk ml 

ij fuHkZj “kgjksa esa forjhr gksrs gSaA bl izdkj ds QkeZ vkS+|ksfxd Lrj ij dk;Z djrs gSaA bl iz.kkyh esa iwath fuos”k o LokfeRo 

lkewfgd gksrk gSa 

,d vke fdlku ls ysdj cM+s iw¡th fuos”kdksa rd mijksDr esa ls fdlh Hkh iz.kkyh esa viuh lkeF;Z ds vuqlkj dqDdqV 

ikyu fd;k tk ldrk gSA Lo;a ds ikl i;kZIr iw¡th vHkko dh fLFkfr esa laLFkkxr foRr@_.k dh vko”;drk gksrh gSA blds 

fy, vU; lHkh vkSipkfjdrkvksa ds vfrfjDr izk;kstu izk:i Hkh nsuk iM+rk gSA czkW;yj ,oa ys;j QkeZ gsrq ,d vkn”kZ izk;kstu 

izk:i ;gk¡ izLrqr iz;kstuk,¡ fuEu ekudksa ij vk/kkfjr gSa %&

vko';drk,¡ ys;j czk;yj 

LFkku 0&8 lIrkg+ = 0-75 oxZ QqV izfr eqxhZ 1 oxZ QqV izfr i{kh

8 lIrkg ls vf/kd = 2 oxZ QhV izfr eqxhZ

“kSM fuekZ.k [kpZ :- 100@& izfr oxZ QqV dh nj ls :- 100@& izfr oxZ QqV dh nj ls

pwts :- 10-00 izfr pwtk :- 12-00 izfr pwtk

e`R;q nj 10 izfr”kr 5 izfr”kr

¼5% czwfMax vof/k esa + 5% o;Ldksa esa½

vkgkj&ek=k 140 fnu rd 8 fdyks izfr eqxhZ 6 lIrkg esa 1-5 fdyks “kkjhfjd otu izkIr djus ds 

140&500 fnu rd 38 fdyks izfr eqxhZ fy, 3-23 fdyks izfr czkW;yj vkgkj ¼FCR=2.15½

ewY; LVkVZj vkgkj& :- 7@& izfr fdyks czkW;yj vkgkj :- 8@& izfr fdyks

Yks;j vkgkj &:- 6-50@& izfr fdyks

etnwj 1 etnwj izfr 1000 ys;j ij 1 etnwj izfr 2000 czkW;yj ij :- 1500@& izfr ekg         

:- 1500@& izfr ekg dh nj ls dh nj ls 

mRiknu 500 fnu rd 280 v.Ms izfr eqxhZ N% lIrkg esa 1-5 fdyks “kkjhfjd otu

ikuh] fctyh nok :- 8@& izfr eqxhZ :- 4@& izfr czkW;yj

,oa fcNkou ij [kpZ ¼:- 4@& czwfMax vof/k esa + :- 4@& o;Ldksa esa
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midj.k :- 12@& izfr eqxhZ :- 10@& izfr czkW;yj

& :- 1-30 izfr v.Mk & :- 35@& izfr fdyks

& v.Mk nsus dh vof/k ds var esa fuLrkj.k ¼tSoHkkj ds vk/kkj ij½

ewY; :- 50@& izfr eqxhZ & N% lIrkg dh vk;q ij fcØh

& [kkn dh fcØh :- 450@&izfr Vu dh nj lsA [kkn dh fcØh :- 450@& izfr Vu dh nj lsA

mRiknu pØ&ys;j

ys;jksa dk izFke cSp 140 fnu esa v.Ms nsuk “kq: dj nsrk gSA igyk cSp “kq: djus ds yxHkx ,d o’kZ ¼360 fnu½ ckn 

nwljk cSp “kq: dj fn;k tkrk gSA tc rd nwljs cSp ds ys;j v.Mk mRiknu “kq: djrs gSa] rc rd igys cSp ds ys;jksa dh 

vkfFkZd :i ls mi;qDr v.Mk mRiknu vof/k ¼500 fnu dh vk;q rd½ lekIr gks pqdh gksrh gSA bl voLFkk ij igys cSp ds 

ys;jksa dh NVuh ¼dfyax½ dj nh tkrh gS rFkk u, LVkWd ¼nwljs cSp½ ls v.Mk mRiknu “kq: gks tkrk gSA bl izdkj v.Mk mRiknu 

dk Øe fcuk :ds pyrk jgrk gSA bl Øe dks cuk, j[kus ds fy, 2]000 oxZ QhV ¼1]000 ys;jksa ds fy,½ dk “kSM rFkk 750 oxZ 

QhV dk czwMj gkml vko”;d gksrk gSA 

1000 eqfxZ;ksa ds ys;j QkeZ dh LFkkiuk gsrq izk;kstuk %

1- vukorhZ [kpsZa %

¼d½ bekjr 2]95]000

& ”kSM 2 x 1000 x 100 = 2,00,000

& czwMj gkml 0.75 x 1000 x 100 = 75,000

& dk;kZy;@Hk.Mkj x`g 200 x 100 = 20,000

¼[k½ midj.k 1000 x 12 = 12,000 12,000

¼1000 pwtksa ds fy, :- 12@& izfr pwts dh nj ls ½ dqy 3]07]000

¼140 fnu vk;q rd½

2- izfrLFkkfir LVkWd %

¼d½ 1100 pwtksa dk ewY; 10 x 1100 = 11,000 11,000

:- 10@& izfr pwtsa dh nj ls

¼[k½ 1050 pwtksa dk vkgkj  8 x1050 x 7 = 58,800 58,000

       :- 7@& izfr fdxzk- ,oa 8 fdyks izfr eqxhZ dh nj ls

¼x½ ikuh] fctyh] nok vkfn  4 x 1100 = 4, 400 4, 400

      dk 1100 eqfxZ;ksa ij v.Ms  nsus dh vof/k rd :0 40@& izfr eqxhZ [kpZ

¼?k½ etnwjh 5 x 1500 = 7,500 7, 500

dqy 81]700
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3- iwath vko';drk 

vukorhZ + izfrLFkkfir LVkWd 

= 3,07,000 + 81,700 3,88,700

4- vkorhZ [kpsZa %

¼d½  izfrLFkkfikr LVkWd 81]700

¼[k½ 1000 eqfxZ;ksa 1000 x 38 x 6.50 = 2,47,000 2,47,000

dk 38 fdyks izfr eqxhZ :-

6-50 izfr fdxzk- dh nj ls vkgkj

¼x½ ikuh] fctyh] nok  4 x 1000 = 4,000 4,000

vkfn ij :- 4@& izfr eqxhZ dh nj ls [kpZ

¼?k½ etnwjh 12 x 1500 = 18,000 18,000

dqy 3]50]700

5- vk; %

¼d½ v.Mksa dh fcØh 280 x 1000 x 1.30 = 3,64,000   3,64,000

¼[k½ 60 Vu [kkn dh 60 x 450 = 27,000 27, 000

:- 450@& izfr Vu dh nj ls fcØh

¼x½ 660 cksjksa dh 660 x 10 = 6,600 6, 600

:- 10@& izfr cksjk dh nj ls fcØh 

¼?k½ iqjkuk LVkWd 1000 x 50 = 50, 000 50, 000

dqy 4]47]600

6- dqy ykHk %

vk; & vkorhZ [kpZs 4] 47]6000&3]50] 700 96] 900

7- LFkk;h [kpsZ %

¼d½ dqDdqV x`g ij 5% dh nj ls ewY; gkzl 14] 750

¼[k½ midj.kksa ij 10% dh nj ls ewY; gzkl 1]200

¼x½ Hkouksa ds j[k &j[kko ij 5% dh nj ls [kpZ 14]750

¼?k½ midj.kks ds j[k&j[kko ij 5% dh nj ls [kpZ 600

¼M-½ iwath fuos”k ij 12% dh nj ls O;kt 46]644

¼p½ chek :- 1-50 izfr eqxhZ 1]500

dqy   79]444
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8- 'kq) ykHk %

dqy ykHk &LFkk;h  [kpZ

= 96,900 – 79,444 17,456

9- 'kq) ykHk izfr eqxhZ 17-46

10- ykxr &fuxZr vuqikr 1:1.04

mRiknu pØ&czkW;yj

izfr lIrkg 1000 czk;yj izkIr djus ds fy, ;g vko”;d gS fd izfr lIrkg mrus gh pwts izkjEHk fd, tk,aA pwafd 

czkW;yj dh ifjiDork vk;q N% lIrkg gksrh gS ¼yxHkx 1-5 fdyks “kkjhfjd otu½ vr% izR;sd cSp ds dks ifjiDo gksus ds fy, N% 

lIrkg dk le; pkfg,A blds fy, lkr iSau dh vko”;drk gksrh gSa] ftlesa ls ,d iSu lkQ&lQkbZ gsrq pØh; Øe esa [kkyh 

jgrk gSA bl izdkj izR;sd iSau esa vkjfEHkr fd, 1000 pwts N% lIrkg rd mlh iSu esa jgrs gSa rFkk Nës lIrkg ds var rd 

czkW;yjksa dh fcØh ds i”pkr og iSu [kkyh gks tkrk gSA bl izdkj ;g mRiknu pØ pyrk jgrk gSA 

mRiknu ds izFke o’kZ esa N% iSu Hkjus esa N% lIrkg dk le; yxrk gS] vr% izFke o’kZ esa dqy 46]000 czk;yjksa dk mRiknu 

gksrk gSA rnqijkUr vuqorhZ o’kksZa esa 52]000 czk;yjksa dk mRiknu gksrk gSA 

1000  czk;yjksa ds QkeZ dh LFkkiuk gsrq izk;kstuk % 

1- vukorhZ [kpsZa %

¼d½ bekjr 7]20]000

   iSu 7 x 1000 x 1.00 x 100 = 7,00,000

    dk;kZy;@Hk.Mkj x`g 200 x 100 = 20,000

¼[k½ midj.k 66]500

    ¼950 czkW;yj ds fy, 10 x 7 x 950 = 66,500

       7 iSu esa :- 10@& izfr czkW;yj dh nj ls½

dqy 7]86]500

2- vkorhZ [kpsZa %

¼d½ pwts 52,000 x 12 = 6,24,000 6,24,000

  ¼#- 12@& izfr pwts dh nj ls ½

¼[k½ vkgkj 49,400 x 1.5 x2.15 x8 =12,74,520 12,74,520

     ¼#- 8@& izfr fdxzk- 5% e`R;q nj ,oa 2-15

    vkgkj :ikUrj.k {kerk vuqlkj½

¼x½ ikuh] nok] fctyh 52,000 x 4 = 2,08,000 2,08,000

     vkfn ij  :- 4@& izfr czk;yj dh nj ls [kpZ

¼?k½ etnwjh 3 x 12 x 1500 = 54,000 54,000

3 etnwjksa ds fy, :- 1500@& izfr ekg 12 eghuksa esa [kpZ dqy 21]60]520
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3- iw¡th fuos'k %

¼d½ bekjr ,oa midj.k ykxr 7]86]500

¼[k½ izFke 6000 pwtksa dk ewY; 6000 x 12 = 72,000 72,000

¼x½ 5]700 czkW;yjksa dk vkgkj 5700 x 1.5 x 2.15 x 8 = 1,47,060 1,47,060

     :- 8@& izfr fdxzk- dh nj ls 

¼?k½ ikuh] fctyh] nok vkfn dk 6000 x 4 = 24,000 24,000

     6000 pwtksa ij :- 4@& izfr 

   pwts dh nj ls [kpZ

¼M-½ 3 etnwjksa dh 3 x 1.5 x 1500 = 6,750 6,750

      6 lIrkg ds fy,

    :- 1500@& izfr etnwj dh nj ls  etnwjh dqy 10]36]310

4- vk; %

¼d½ 1-5 fdyks ds izR;sd 49,400 x 1.5 x 35 =  25,93,500 25,93,500

      czkW;yj dh :- 35@& izfr 

    fdyks dh nj ls fcØh

¼[k½ 255 Vu [kkn dh 255 x 450 =1,14,750 1,14,750

     :- 450@& izfr Vu dh 

     nj ls fcØh

¼x½ 2]275 cksjksa 2,275 x 10 = 22,750 22,750

    dh :- 10@& izfr cksjs

   dh nj ls fcØh

dqy 27]31]000

5- dqy ykHk %

vk; & vkorhZ [kpZs 27]31]000&21]60520 5]70]4870

6- vU; [kpsZ %

¼d½ bekjr ij 5% dh nj ls ewY; gzkl 36]000

¼[k½ midj.kksa ij 10% dh nj ls ewY; gzkl 6]650

¼x½ bekjr ds j[k&j[kko ij 5% dh nj ls [kpZ 36]000

¼?k½ midj.k ds j[k&j[kko ij 5% dh nj ls [kpZ 3]325

¼M-½ iwath fuos”k ij 12% dh nj ls O;kt 1]24]357

¼p½ chek 0]50 iSls dh nj ls 26]000

dqy 2]32]332
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7- 'kq) ykHk = dqy ykHk & vU; [kpZ %

= 5]70]480&2]32]332 3]38148

8- 'kq) ykHk izfr czkW;yj ¼:-½ 6-85

9- ykxr&fuxZr vuqikr 1:1 .14

os ekud ftuds vk/kkj ij mijksDr x.kuk,¡ dh xbZ gSa] LFkku o le; ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSaA fuos”kd viuh 

lkeF;Z ds vuqlkj dqN ekudksa esa ifjorZu dj ldrs gSaA mijksDr x.kukvksa esa tksf[ke dkjdksa ds izHkko dks lekosf”kr ugha fd;k 

x;k gSA 

O;olkf;d dqDdqV ikyu esa vftZr ykHk eq[;r% fuEu dkjdksa ij fuHkZj gksrk gS &

1- QkeZ dk LFkku % dqDdqV ikyu esa QkeZ gsrq LFkku dk p;u vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk tks QkeZ 

“kgjksa ;k dLcksa esa gksrs gSa] os vf/kd ykHkizn gksrs gSa D;ksafd os cktkj ds fudV gksrs gSa lkFk gh ogk¡ fctyh] ikuh] larqfyr 

vkgkj] midj.k] nok rFkk LokLF; lqfo/kk,¡ vkfn lHkh miyC/k gksrh gSaA “kgjksa] dLcksa o xkaoksa esa Hkh vU; LFkkuksa dh 

vis{kk lM+d ds fdukjs fLFkr QkeZ lqxerk dh n`f’V ls vf/kd mi;qDr gksrs gSaA ;gk¡ ls mRiknksa dk vkokxeu vklkuh ls 

,oa de [kpZ esa gks tkrk gS vkSj mRiknksa dk Hkh mfpr ewY; izkIr gksrk gSA 

2- tsusfVd LVkWd % pw¡fd if{k;ksa dh iztuu {kerk gh mRiknu dk fu/kkZj.k djrh gS vr% vf/kd mRiknu gsrq lnSo vPNh 

uLyksa ds pwts [kjhnus pkfg,A vPNh uLy ds pwtksa dh iSnkokj o c<+r vf/kd gksrh gS vkSj buesa chekfj;ksa dh Hkh de 

laHkkouk jgrh gSA buds v.Ms o ekal ikSf’Vd gksus ds lkFk&lkFk tulkekU; ds Lokn ,oa ilUn ds vuq:i gksrs gSa] 

ftlls mudh fcØh Hkh vf/kd gksrh gS vkSj O;olk;h dks ykHk Hkh vf/kd gksrk gSA vPNh uLy ds pwtksa dh [kjhn gsrq 

ges”kk [;kfr izkIr gSpjh ,oa ljdkjh QkeksZa dks gh iz/kkurk nsuh pkfg,A pwafd lEiw.kZ O;olk; pwtksa ij gh fuHkZj gksrk gS 

vr% Qsjh okyksa ;k vutkuksa ls pwts ugha [kjhnus pkfg, D;ksafd mudh xq.koRrk lUnsg;qDr gksrh gSA  

3- dqDdqV vkgkj % dqDdqV ikyu esa dqy mRiknu dk yxHkx 60&70% Hkkx dsoy vkgkj ij [kpZ gksrk gSA O;olkf;d 

dqDdqV ikyu esa vPNk vkgkj] vPNk LVkWd ,oa vPNk izcU/ku ;s rhu vk/kkj gh lEiw.kZ O;olk; dh lQyrk dh dqath 

gksrs gSaA vPNh vkgkj dk rkRi;Z ml larqfyr vkgkj ls gksrk gS tks if{k;ksa dks lHkh iks’kd rRo iznku dj lds vFkkZr~ 

vkgkj esa izksVhu] ÅtkZ] olk] foVkfeu ,oa [kfut rRoksa dk lekos”k gksA blds lkFk&lkFk vkgkj ds ewY; dk Hkh /;ku 

j[kuk pkfg,A de ykxr gsrq vkgkj dk fuekZ.k QkeZ ij gh fd;k tk ldrk gS vkSj eagxs [kk|&inkFkksZa ds LFkku ij 

izpfyr [kk| inkFkksZa dk iz;ksx dj ldrs gSaA oSKkfudksa }kjk cuk, x, vkgkj lw=ksa ds vuq:i vkgkj nsus ij if{k;ksa esa 

mRiknu vf/kd gksrk gSA vr% vko”;drkuqlkj O;olk; esa izf”kf{kr O;fDr;ksa ;k oSKkfudksa dh lykg Hkh ysuh pkfg,A 

4- QkeZ dh {kerk % fdlku viuh iw¡th lkeF;Z ds vuqlkj if{k;ksa dh la[;k de ;k vf/kd dj ldrs gSaA ;fn fdlku ds 

ikl lk/ku vf/kd gSa rks og if{k;ksa ds lewg esa o`f) dj ldrk gS ftlls mu ij gksus okyk LFkk;h [kpZ de o ykHk 

vf/kd gks ldsA

5- Jfed {kerk % dqDdqV ikyu O;olk; dh fofHkUu iz.kkfy;ksa esa fHkUu&fHkUu Lrj dh dk;Z “kfDr dh vko”;drk gksrh gS 

vkSj bu ij gksus okyk [kpZ lEiw.kZ O;olk; dks izHkkfor djrk gSaA tSls ̂?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu^ ;k v)Z l?ku iz.kkyh
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 esa bu ij de [kpZ vkrk gS lkFk gh vR;f/kd dq”ky O;fDr;ksa dh Hkh vko”;drk ugha gksrh gS ijUrq vkS|ksfxd Lrj ij 

vR;ar dq”ky ,oa izf”kf{kr O;fDr;ksa dh vko”;drk gS vkSj bu ij gksus okyk [kpZ Hkh vf/kd gksrk gSA 

6- cktkj O;oLFkk % ,d lqn`<+ cktkj O;oLFkk ds vUrxZr mRikndksa dks vius mRikn dk vPNk ewY; izkIr gksrk gS] lkFk gh 

miHkksDrkvksa dks Hkh ;s mRikn mfpr ewY; ij miyC/k gks tkrs gSaA vPNh cktkj O;oLFkk gsrq ;g vko”;d gS fd 

miHkksDrk ,oa mRiknd ds chp dh dgha NksVh ls NksVh gks vFkkZr~ fcpkkSfy;ksa dh la[;k de gksA miHkksDrk o mRikndrk 

ds chp dh dM+h ftruh yEch gksrh gSa] izfr bdkbZ ykHk mlh vuqikr esa de gks tkrk gSA blls u dsoy vafre mRikn dk 

ewY; c<+rk gS cfYd mRiknd dks Hkh mi;qDr ewY; izkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA gkykafd cktkjhdj.k iz.kkyh esa bu 

fcpkSfy;ksa dks fcYdqy udkjk Hkh ugha tk ldrk fo”ks’kr;k ml fLFkfr esa tc mRiknksa ds “kh?kz [kjkc gksus dk Hk; gks vkSj  

mRiknd iw.kZr;k bUgha ij fuHkZj gksaA bl fLFkfr esa NksVs&NksVs mRiknd feydj lgdkjh foi.ku lfefr cuk ldrs gSa 

ftlls izfr bdkbZ foi.ku ewY; de fd;k tk ldrk gS lkFk gh fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA 

7- mRiknksa dk Js.khdj.k] ekudhdj.k ,oa laos"Vhdj.k % dqDdqV ikyu O;olk; esa mRiknksa dh fcØh gsrq Js.khdj.k] 

ekudhdj.k ,oa laos’Vhdj.k vR;f/kd vko”;d gksrk gSA v.Mksa dk muds otu ,oa vkdkj ds vuqlkj Js.khdj.k djus 

ls vis{kkd`r vPNs nke feyrs gSaA mRiknksa dh vkd’kZd ,oa LokLF;izn iSdsftax Hkh miHkksDrk dks vkdf’kZr djrh gSA ;fn 

mRiknd xq.koÙkk izek.ki= izkIr dj dksbZ ̂czkUM^ nsdj muds mRiknksa dh fcØh djs rks vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk 

gSA blds lkFk mRiknksa dk izpkj Hkh egRoiw.kZ gksrk gS] ftlds fy, fofHkUu izpkj ek/;eksa tSls&jsfM;ks] Vsyhfotu] 

lekpkj i=ksa] if=dkvksa vkfn esa fn, tk ldrs gSaA pwafd dqDdqV mRiknksa ds “kh?kz gh [kjkc gksus dk [krjk jgrk gS vr% 

budk mfpr laj{k.k vko”;d gksrk gSA bu mRiknksa dks mfpr :i esa laxzfgr u djus ls budks “kh?kz gh de nkeksa ij 

cspuk iM+rk gSA bl fLFkfr esa ̂dksYM psu^ i)fr vf/kd mi;ksxh gksrh gS ftlesa mRiknksa dk vkokxeu iz”khfrr xkfM+;ksa 

ds ek/;e ls gksrk gSA blds iz;ksx ls vR;f/kd ekax okys {ks= esa mfpr le; ij lqjf{kr mRiknksa dh iwfrZ dj mi;qDr 

ewY; izkIr fd, tk ldrs gSaA ;fn v.Mksa o ekal ds fofHkUu }kjk rS;kj mRiknksa dks cspk tk, rks muds u gh “kh?kz [kjkc 

gksus dk Hk; jgrk gS vkSj u gh dqDdqV mRiknksa ds xq.kksa esa deh vkrh gSA lkFk gh vPNs ewY; Hkh izkIr gks tkrs gSaA

mi;ZqDr lHkh dkjdksa ds lkFk&lkFk O;olk; dks ;kstukc) :i esa djuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA bl O;olk; ij 

ekSleksa ,oa R;kSgkjksa dk Hkh cgqr izHkko iM+rk gSA xehZ ds ekSle dh vis{kk tkM+ksa esa v.Mksa ,oa ekal dh vf/kd ekax gksrh gSA vr% 

dqDdqV O;olkf;;ksa dks if{k;ksa ds mRiknu&pØ dks bu mrkj&p<+ko ds vuq:i j[kuk pkfg,] ftlls ekax o vkiwfrZ lqpk: :i 

ls pyrh jgsA blds vfrfjDr if{k;ksa dks xzkgdksa dh ekax ds vuqlkj mi;qDr “kkjhfjd otu o vk;q ij csp nsuk pkfg,A izk;% 

,d ls Ms<+ fdyks otu okys czkW;yjksa dh ekax vf/kd gksrh gSA bl izdkj mi;qDr ;kstuk }kjk fd;k O;olk; vf/kd ykHk vftZr 

djkrk gSA 

dqDdqV ikyu O;olk; izR;sd Lrj ij ykHkdkjh gksrk gSA xzkeh.k vapkyksa esa ;s O;olk; ;qodksa dks jkstxkj ds volj 

iznku djus ds lkFk&lkFk mUgsa [kk|&lqj{kk iznku djus dh n`f’V ls vR;ar mi;ksxh gSA vr% bl O;olk; dks vf/kdkf/kd 

yksdfiz; cukus ds fy, foLrkj {ks= ls tqMsa lHkh LFkkuksa dks iz;kl djuk pkfg, rFkk jkT; ljdkj }kjk bl izdkj ds O;olk;ksa 

dks leFkZu nsus ds fy, i;kZIr ifj;kstuk,¡ izkjEHk djuh pkfg,A jkT; ljdkjksa dks dqDdqV ikyu m|ksx dks c<+kus ds fy, vkgkj 

lfClMh] dj izksRlkgu] C;kt lfClMh o vklku njksa ij _.k miyC/k djkus tSls dk;ZØe pykus pkfg,A 
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dqDdqV'kkyk eas vfHkys[kksa dk egRo ,oa j[k&j[kko dh tkudkfj;k¡

fdlh Hkh m|ksx dh lQyrk esa ml m|ksx ds vfHkys[kksa dk fo”ks’k ;ksxnku gksrk gSa vfHkys[kksa ds mfpr izca/ku ds }kjk 

ge fdlh Hkh le; ;g Kkr dj ldrs gSa fd gekjs m|ksx /ka/ks dh D;k fLFkfr gSaA og ykHk esa gS vFkok gkfu esaA blh ckr dks /;ku 

esa j[krs gq, dqDdqV ikydksa ds fy, fuEu vfHkys[kksa dk j[kuk furkUr vko”;d gSA 

1- vkgkj vfHkys[k

2- e`R;q nj vfHkys[k

3- v.Mk mRiknu vfHkys[k

4- v.Mk lsus ds ;a= ,oa mles j[ks tkus okys v.Mksa ls lEcfU/kr vfHkys[k

5- pwtksa ds ikyu ,oa oa”kkoyh lEcU/kh vfHkys[k

6- Ø; foØ; vfHkys[k

1- vkgkj vfHkys[k %

dqDdqV ikyu esa vkgkj vfHkys[k dk fo”ks’k egRo gS] D;ksafd dqy ykxr dk yxHkx 70 izfr”kr O;; vkgkj ij gksrk gSA 

gesa pkfg, fd izR;sd dqDdqV vkokl ij ,d pkVZ j[ksa ftlesa fuR; izfr if{k;ksa dh la[;k] ejus okys if{k;ksa dh la[;k] vkokl esa 

yxus okys nkus dh ek=k rFkk izfr lIrkg vkdfLed :i ls idM+dj dqN if{k;ksa dk vkSlr otu Kkr dj bl pkVZ ij fy[k 

ysuk pkfg,] blls if{k;ksa dh o`f) nj dk Kku jgsxkA o`f) nj de gksus ij mlds dkj.kksa ij rqjUr /;ku nsuk pkfg,A gesa 

fnu&izfrfnu ds nkus dk fglkc Kkr jguk pkfg, fd dqy fdruk ,oa fdl izdkj dk nkuk QkeZ esa yxkuk gS rFkk vxys fdrus 

fnuksa dk nkuk gekjs ikl “ks’k gSA gesa de ls de ,d lIrkg dk nkuk Hk.Mkj.k djds j[kuk pkfg, rkfd vkdfLed O;o/kku vkus 

ij Hkh if{k;ksa dks Hkkstu fn;k tk ldsA le;&l;e ij QkeZ esa j[ks nkus dk HkkSfrd lR;kiu Hkh dj ysuk pkfg,A blls gesa ;g 

Kkr gks tk;sxk fd QkeZ ij dk;Z djus okys etnwj if{k;ksa dks leqfpr ek=k esa nkuk ns Hkh jgs gSa ;k ughaA tc Hkh dqDdqV vkokl 

esa nkus dh ek=k c<+kuh ;k ?kVkuh gks mldk fooj.k vkokl pkVZ ij vo”; dj nsuk pkfg,a 

vkgkj vfHkys[k pkVZ

vkokl la[;k---------------------------------------o’kZ@ekg--------------------------------------------uLy dk uke --------------------------------------------------------------------------------
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2- e`R;q nj vfHkys[k %

bl vfHkys[k ds varxZr QkeZ esa izfrfnu ejus okys if{k;ksa dk fooj.k uksV djrs gSaA “ko ijh{k.k fnukad] if{k;ksa dh la[;k 

e`r if{k;ksa dh la[;k] “ks’k if{k;ksa dh vk;q mijkUr i{kh ds ejus dk dkj.k Kkr gksrs gh rqjUr mldk mipkj fpfdRld dh 

ns[k&js[k esa “kq: dj nsuk pkfg,A bl dk;Z esa ykijokgh dHkh&dHkh ?kkrd fl) gks ldrh gSA if{k;ksa ds ejus ds vusd dkj.k gks 

ldrs gSa tSls mfpr LFkku dh deh] nkus&ikuh dh mfpr ek=k dk u feyuk] vkokl ?kj d rkiØe dk mfpr j[k&j[kko u gksus 

ds dkj.k] fcNkou ds xhys gks tkus ds dkj.k rFkk mfpr Vhdkdj.k u gksus ds dkj.kA e`R;q nj dks jksdus ds fy, gesa izkFkfedrk 

ds vk/kkj ij dk;Zokgh djuh pkfg, ftlls vuko”;d gkfu ls cpk tk ldsA fofHkUu ekSleksa esa if{k;ksa ds ejus dk dkj.k 

fHkUu&fHkUu gksrk gSA bl vfHkys[k dh lgk;rk ls vkus okys l;e esa if{k;ksa dh e`R;q ds lanHkZ esa gesa igys ls gh lko/kku gks tkuk 

pkfg,A mnkgj.k ds fy, xehZ dk ekSle vkus ls iwoZ gh ges ia[kksa o dwyjksa dh O;oLFkk dj ysuk pkfg,A rst xeZ o BaMh gokvksa ls 

cpkus dh O;oLFkk Hkh vko”;d gSA cjlkr ds ekSle esa gesa fcNkou ij vf/kd /;ku nsuk pkfg, D;ksafd okrkoj.k esa ueh ds 

dkj.k fcNkou tYnh&tYnh xhyh gksus yxrh gSA

e`R;q nj vfHkys[k pkVZ

vkokl la[;k------------------------------------------ o"kZ@ekg----------------------------------------------- uLy dk uke ------------------------------------------------------------------------

3- v.Mk mRiknu vfHkys[k %

dqDdqV ikyu O;olk; esa v.Mk mRiknu vfHkys[k dk fof”k’V LFkku gSA mRiknu esa ,dk,d gzkl gksus ij gesa rqjUr 

mlds dkj.kksa ij /;ku nsuk pkfg,A vkokl ?kj dk rkieku lkekU; ls dkQh de ;k vf/kd gksuk] if{k;ksa dks nh tkus okyh 

vkgkj dh ek=k ,oa xq.koRrk esa deh vkuk] le;&le; ij if{k;ksa dks vkUrfjd o ckg~; ijthfo;ksa ls eqDr djus ds fy, nok dk 

u nsuk vkfn ,sls dkj.k gSa tks v.Mk mRiknu ij dqizHkko Mkyrs gSaA vf/kd “kksj ;qDr okrkoj.k Hkh if{k;ksa ds mRiknu ij dqizHkko 

Mkyrk gSA gesa izfrfnu QkeZ ij v.Mksa dk ,d=hdj.k izkr% vkB cts ls yxkrkj nks&nks ?kaVs ds vUrjkyksa ij dj ysuk pkfg,A 

blls foNkou ;k VªsiusLV esa v.Mksa ds VwVus ls vuko”;d {kfr ughas gksxhA 

v.Mk mRiknu vfHkys[k

vkokl la[;k------------------------------------- o"kZ@ekg------------------------------------------------ uLy dk uke-----------------------------------------------------------------------------
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4- v.Mk lssus ds ;a= rFkk mlesa j[ks tkus okys v.Mksa ds fooj.k lEcU/kh vfHkys[k %

fnu izfrfnu ds v.Mk mRiknu esa fu’ksfpr o vfu’ksfpr v.Mksa dk fooj.k vyx&vyx j[kk tkuk pkfg,A v.Mk lsus dh 

e”khu esa tks v.Mk j[kk tkuk gS mlds ckjs esa fuEu lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

¼d½ e”khu esa j[ks tkus okys v.Mksa dk Hkkj 52 ls 65 xzke ds chp gksuk pkfg,A

¼[k½ nh?khZd`r] detksj fNyds okyk pVdk gqvk vaMk e”khu esa ugha j[kuk pkfg,A 

¼x½ vaMk xUnk ugha gksuk pkfg,

¼?k½ izfrfnu gSfpax ds v.Mksa ¶;wehxs”ku djuk pkfg,A blds fy, izR;sd ?kuehVj LFkku esa vaMksa dks j[kdj ml d{k esa 20 

xzke iksVsf”k;e ijeSxusV rFkk 40 feyh QkesZyhu ,d phuh feêh ds crZu esa j[kdj] crZu dks ml d{k esa j[kdj] d{k dks 20 

feuV ds fy, cUn dj nsuk pkfg,A bl d{k dk rkiØe 75 fMxzh QkjsugkbV rFkk vknzZrk 75 izfr”kr gksuh pkfg,A 

mijksDr gSfpax ds vaMksa dks laØked nks’k ls “kq)hdj.k ds mijkUr “khr d{k esa 7 ls 10 fnu ,d= djrs gSaA vaMs lsus dh 

e”khu esa vaMksa dks j[kus ls igys vaMksa dks “khr d{k ls ckgj fudky ysrs gSa rFkk d{k rkiØe ij vkus ij gh vaMksa dks e”khu dh Vªs 

esa j[krs gSaA Vªs esa vaMk j[krs le; ;g /;ku j[ksa fd vaMs dk pkSM+k Hkkx Åij dh vksj jgsA e”khu Vªs dh fLFkfr dks iwjs fnu esa N% ls 

vkB ckj leku vUrjky ij ?kqekus dh O;oLFkk dj ysuh pkfg,A e”khu esa fctyh u jgus ij bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kuk 

pkfg,] vU;Fkk vaMs ds vanj Hkzw.k mlds fNyds ls fpiddj u’V gks ldrs gSaA 

18osa fnu mijksDr lSV fd;s vaMksa dh dSUMfyax djsa blesa ls vfu’ksfpr ¼buQjVkby½ rFkk ,sls vaMksa dks e”khu ls ckgj 

fudky nsrs gSa ftudk Hkzw.k izkjafHkd voLFkk esa gh e`r gks pqdk gSA “ks’k vaMksa dks gSpj ¼fu’ksfpr vaMksa ls pwtk fudkyus dh e”khu½ esa 

pkj fnu ds fy, j[k nsrs gSaA gSpj dk rkiØe 98-5 fMxzh QkjsugkbV rFkk lkis{k vknzZrk 70 izfr”kr j[kh tkrh gSA 22osa fnu pwtksa 

dks fudkydj dsoy LoLFk pwtksa dk Vhdkdj.k djokdj QkeZ esa vFkok fcØh ds fy, ys tkuk pkfg,A

gSfpax e'khu esa j[ks tkus okys vaMksa dk fooj.k

vkokl la[;k-----------------------------------------o’kZ@ekg-------------------------------------------------------uLy dk uke--------------------------------------------------------------

fnukad dqy eqfxZ;ksa
dh la[;k

e`r eqfxZ;ksa
dh la[;k

'ks"k eqfxZ;ksa
dh la[;k

dqy v.Mk
mRiknu

mRiknu izfr'kr esa
dqy vaMksa dh la[;k
dqy eqfxZ;ksa dh la[;k

x 100



Ø-la- e'khu esa
vaMk

j[kus dh
frfFk

dqy j[ks
x;s 
v.Mksa

dh la[;k

vfu"ksfpr
vaMksa dh 
la[;k

izkjafHkd
voLFkk esa

Hkjs
Hkzw.k dh
la[;k

gSpj esa
LFkkuk&
Urfjr
vaMksa dh 
la[;k

vaMksa dh
la[;k ftu 
ls gSpj esa
pwtk ugha
fudyk

detksj
vFkok 

e`r pwtksa 
dh la[;k

¼v½

LoLFk
pwtksa dh
la[;k

¼c½

vaMs ls
fudys

dqy pwtksa
dh la[;k
¼v$c½

pwts
fudyus
dh frfFk

43

5- pwtksa ds ikyu ,oa o'kkaoyh lEcU/kh vfHkys[k %

ftu pwtksa dks ge vius QkeZ ij ikyus tk jgs gSa gesa mudh oa”kkoyh dk Kku gksuk pkfg,A ,d jftLVj esa gesa uj rFkk 

muds lkFk mu eqfxZ;ksa ds uEcj uksV dj ysuk pkfg, tks mDr uj ds lkFk jgsaxhA vxyss o’kZ gSfpax ds le; gesa ;g /;ku j[kuk 

pkfg, fd ,d uj ,oa mlds lkFk dh eknkvksa ls mRiUu pwtksa ls iqu% eSfVax djkdj larku u mRiUu dh tk;sA ,slh larkusa 

“kkjhfjd :i ls detksj gksrh gSaA blh dks o.kZ nks’k Hkh dgrs gSaA 

blds vfrfjDr eSfVax ;kstuk cukrs le; gesa lcls vPNs uj o eknkvksa dk mi;ksx djuk pkfg,A uj dks muds otu 

ds vk/kkj ij rFkk eqfxZ;ksa dks vaMk mRiknu ds vkdkj ij NkaVuk pkfg,A 

oa'kkoyh vfHkys[k

6- Ø;&foØ; vfHkys[k %

Ø;&foØ; vfHkys[k esa dqDdqV ikyu esa gksus okyh lHkh izdkj dh [kjhn dh x;h ,oa foØ; dh x;h oLrqvksa dk ewY; 

nj fnukad lfgr uksV dj ysrs gSaA blesa nkuk] nokbZ;ka] etnwjh] fctyh] pwtksa dk ewY; o vU; [kpksZa dk fooj.k  uksV fd;k 

tkrk gSA vk; ds :i esa vaMk] [kkn] pwtksa] o;Ld uj o eknkvksa dh fcØh ls izkIr /ku dk fooj.k bl vfHkys[k esa j[krs gSaA bl 

vfHkys[k ds vk/kkj ij ge QkeZ ls gksus okys ykHk@gkfu dk vuqeku yxk ldrs gSaA ykHk@gkfu yxkrs le; ml fnu QkeZ esa 

miyC/k if{k;ksa o nkus ds cktkj ewY; dks Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

dejk
;k iSu la-

uj dk
uEcj ¼v½

eqfxZ;ksa ds
uEcj ¼c½

gSp la- v ,oa c ds Økl ls izkIr
pwtksa ds uEcj

N% lIrkg ij
otu
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dqDdqV 'ko ijh{k.k dk O;ogkfjd Kku

,d O;fDrxr tho dk e`R;q ds i'pkr~ O;ofLFkr ijh{k.k 'ko ijh{k.k dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g 'ko ds Årdksa rFkk 

vaxksa dk oSKkfud ijh{k.k] e`R;q ds dkj.k dk fu.kZ; djuk] {kr LFky dk foLrkj ls vFkok chekjh dh izÑfr dk O;ofLFkr    

o.kZu gSA

'ko ijh{k.k fuEufyf[kr esa lgk;rk djrk gS %&

1- eqR;q ds dkj.k rdZ;qDr funku LFkkfir djuk rFkk blesa la;qDr dkj.k dk v/;;u djukA

2- eq[;r% fpfdRlk oSKkfud }kjk jksfx;ksa esa e`R;q ds le; dk fu.kZ; djukA

3- chekjh dh izÑfr tkuuk rFkk e`R;q ls iwoZ i'kq }kjk iznf'kZr y{k.kksa dks Hkyh Hkkafr tkuukA

4- iz;qDr mipkj ds izHkko dks fu/kkZfjr djukA

5- chekjh dh jksdFkke ds lgh mik;ksa dks LFkkfir djukA

6- foÑfr foKku] vk;qfoZKku] 'kjhj jpuk foKku] 'kjhj fØ;k foKku ds {ks= esa Kku o`f) djukA

;g dgk tkrk gS fd 'ko ijh{k.k] 'ko ls thfor dks foosd dk lans'k gSA dqN jksfx;ksa esa jksx funku y{k.kksa ds vk/kkj ij 

fd;k tk ldrk gS tcfd vU; ds funku esa iz;ksx'kkyk ijh{k.k lgk;d gks ldrs gSA rks Hkh vo'ks"k dqN esa 'ko ijh{k.k ,d 

egRoiw.kZ uSnkfud rduhd gSA

'ko ijh{kk ,d chekjh ds Øe dh oSKkfud le> ds fy, ije vko';d gSA 'ko ijh{kk dk mÌs'; dsoy foÑr ifjorZuksa 

dks izdkf'kr djuk ugha gksuk pkfg, cfYd mÙkjdkyhu v/;;u ds fy, inkFkZ rF;ksa dks mRikfnr djuk rFkk okLrfod rF;ksa dh 

O;k[;k djuk Hkh gSA

if{k;ksa] fo'ks"kdj dqDdqVksa] tks fd cM+h la[;k esa O;kikfjd dkj.kksa ls ikys tkrs gSa] dks vko';drk iM+us ij i{kh/ku dk 

Lokeh jksx funku gsrq dqN if{k;ksa dh cfy p<+kus ds fy, lg"kZ rS;kj gks tkrk gSA bl dkj.k 'ko ijh{kd dks bPNkuqlkj fofHkUu 

voLFkkvksa ds jksxh rFkk jksx ds fofHkUu :iksa ls vkØkUr] iz:ih rFkk viz:ih lc rjg ds if{k;ksa dh 'ko ijh{kk djus dk volj 

izkIr gks tkrk gSA i{kh 'ko ijh{kk] i'kq 'ko ijh{kk dh vis{kk dgha vf/kd ljy rFkk tYnh lEiUu gks ldus ds dkj.k] 'ko ijh{kd 

dks Hkh vusd if{k;ksa dh 'ko ijh{kk djus esa vlqfo/kk] Je rFkk le;kHkko dh leL;kvksa dk lkeuk ugha djuk iM+rkA

if{k;ksa ds izk.kgj.k dh izfØ;k Lo;a lEiUu djuk] 'ko ijh{kd ds fgr esa ,d okaNuh; rFkk iz'kaluh; dk;Z gS vkSj bl 

vkpj.k dks vknr esa 'kqekj djds 'ko ijh{kd dks i{kh dks thfor voLFkk esa gh ns[kus] laHkkyus rFkk mlds fofHkUu vaxksa rFkk 

Årdksa esa fo|eku ifjorZuksa dks izsf{kr djus dk volj fey tkrk gSA blh lksiku ij 'kjhj rkieku dk ekid jDr ,oa fu%Jko 

ds vkysiksa dk fuekZ.k rFkk uewuksa dk ,d=hdj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA uSlfxZd }kjksa vFkok fNnzksa ls fudys Jkoksa ;k mRltZuksa  

ds uewus rFkk vkysi Hkh blh le; tqVk;s tkrs gSaA

iz;ksx'kkyk i'kqvksa dh 'ko ijh{kk ds leku gh] if{k;ksa dh 'ko ijh{kk esa 'ko dks fdlh folaØked ?kksy ;k ikuh esa Mqcksus 

ls lanw"k.k dh laHkkouk rFkk ia[kksa vkSj /kwy bR;kfn dh xUnxh ls cgqr dqN NqVdkjk fey tkrk gSA 'ko ijh{kk ds iwoZ ijh{kk ds 

LFkku ij dksbZ dkxt ;k iksyhFkhu dh iryh f>Yyh dks fcNk ysus ls 'ko ijh{kk ds i'pkr~ vo'ks"kksa dks mlh esa yisVdj 'ko 

fuLrkj.k djus esa lqfo/kk jgrh gSA Ropk esa dksbZ fo'ks"k fo{kfr fo|eku gksus ls vFkok vU; fdlh dkj.k ls Ropk dk fo'ks"k ijh{k.k
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okafNr gksus ij ia[kksa dks ukspdj fudkyrs gSa vU;Fkk ia[kksa dks fudkyus dh vko';drk fcjys gh gksrh gSA foØfrtuu ds Øe esa 

vfUre lfU/k x<+us ds fy, 'ko ijh{kk dks Ård [kaMksa dh iw.kZ O;oLFkk] Ård lao/kZu] thokf.od lao/kZu] jklk;fud ijh{k.k] 

ijthoh igpku rFkk vU; vko';d fof/k O;ogkj ds }kjk vuqlj.k djuk pkfg,A 'ko ijh{kk mipkj] foÑr jksx funku lEcU/kh 

v/;;u esa ,d egRoiw.kZ ifj.kke dh rjg ekuh tkrh gSA 'ko ijh{kk dh rqyuk ,d fdrkc [kksyus ,oa i<+us ls dh tk ldrh gS] 

ftldk 'kh"kZd fuf'pr vFkZ izfrikfnr djrk gks] ysfdu ;g ewy lw= gS tks fd okLro esa dFkkud ?kVukvksa ds vuqØe esa ,oa vUr 

dk o.kZu djrk gSA 'ko ijh{kk ikB~; iqLrd dh rjg vn~Hkqr ;k vpkud izÑfr dk fo"k; izdV dj ldrh gSA bl izdkj igys ls 

vKkr ;k :dh gq;h ?kVukvksa dh O;k[;k djrh gSA

lkekU; ls vk/kkjh fo"k;ksa rFkk fof'k"V foKku lekfIr ij dsoy rHkh igq¡prs gSa tcfd os 'ko ijh{kk O;olk; }kjk 

vuqlfjr fd;s tkrs gSaA ;gk¡ dksbZ ns[krk gS] eglwl djrk gS rFkk oSls gh lwa?krk gS mu Årdksa rFkk ljy ifjorZuksa dks ftudh 

fd og ,d jksxxzLr i'kq esa vko`fÙk djrk gSA ekjlsyks MksusVks ¼1586½ ,d bVSfy;u fpfdRld dh xEHkhj izsj.kk mldh iqLrd Mh 

esfMflu fgLVksfudk ehjkfcyh esa ;ksX;rk vko`fÙk] bldh lEiw.kZrk esa foÑfr foKkuh dk mlds fy, Li"V o.kZu] nks LFkk;h 

leL;k,¡ gSa tks fd 'kjhj dks [kksyus ls jksdrs gSa] mUgsa viuh =`fV;ksa dks le>kuk pkfg, tcfd jksx dk dkj.k vLi"V gSA os 'ks"k 

ekuo tkfr dh egku {kfr djrs gS] os fpfdRld dks Kku izkIr djus ls jksdrs gSa tks fd leku chekjh ls izHkkfor O;fDr fo'ks"k 

dks vfUre egku lq[kksa dk lk/ku nsrk gSA mu fpfdRldksa ds fy, vYirj nks"k Hkh mfpr ugha gS tks vkyL; ;k v:fp ds dkj.k 

Je ls lR; dh tk¡p djus dh vis{kk izse ls ihNs Bgj tkrs gSaA ;g ugha fopkj.kk pkfg, fd oSls gh O;ogkj ds }kjk os vius nks"k 

dks bZ'oj] vius vki ds lkeus rFkk cM+s lekt ds lkeus izfrikfnr djsaA

i'kqfpfdRlkfon dk vfUre m)s'; jksxksa dk izHkkodkjh] izfrcU/k ,oa fu;a=.k gSa ftlds fy, 'ko ijh{kk fLFkfr dh dq¡th 

vf/kdkjh esa jgrh gSA

eqfxZ;ksa dk o/k ,oa ek¡l cukus ds rjhds %

eqxhZ dk o/k djus ls iwoZ gesa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, %&

1- tks eqfxZ;k¡ o/k ds fy, ykbZ tk,sa os LoLFk gks rFkk lgh mez dh gksaA

2- QkeZ ls ykus ds i'pkr eqfxZ;ksa dk gesa rqjUr o/k ugha djuk pkfg, cfYd mUgsa dqN le; rd o/k'kkyk ds fudV cus 

lkQ nM+cksa esa j[kuk pkfg, rFkk nkuk ikuh nsuk pkfg,A o/k djus ls yxHkx 12 ?k.Vs igys budk nkuk gVk nsuk pkfg, 

ijUrq ihus dk ikuh jgus nsuk pkfg,A

3- ftl LFkku ij eqfxZ;ksa dks o/k ls igys j[kk tk, og eqfxZ;ksa dh la[;k ds fglkc ls eki esa lgh gksuk pkfg,A ogk¡ dk 

okrkoj.k 'kkar gksuk pkfg, rFkk ekSle ds fglkc ls rkiØe lgh gksuk pkfg,A

mijksä ckrksa dk ;fn ge lko/kkuhiwoZd ikyu djrs gSa rks gesa LoPN rFkk ns[kus esa vkd"kZd ekal izkIr gks ldsxkA

eqfxZ;ksa dk o/k djuk %

tSlk fd ge tkurs gSa fd izR;sd izk.kh dks viuk thou cgqr I;kjk gksrk gS rFkk mls ;fn ;g irk py tk, fd og dqN 

gh {k.kksa dk esgeku gS rks og vo'; gh vius thou dks cpkus ds fy;s ;k rks la?k"kZ djsxk ;k e`rizk; lk gks tk,xkA eqxhZ vFkok 

i'kq dk bl fLFkfr esa o/k djuk Øwjrk rks gS gh lkFk gh oSKkfud n`f"V ls Hkh xyr gSA vr% o/k ls igys gesa eqfxZ;ksa dks fctyh dk 

djaV nsdj csgks'k dj nsuk pkfg, rFkk csgks'k gksus ds rqjar ckn gh xys esa fLFkfr [kwu dh eq[; ufy;k¡ dkV nsuh pkfg,A dkVrs 

le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd lkal dh uyh o jh<+ u dVus ik,A blds i'pkr 45&60 lsd.M rd [kwu fudyus nsuk pkfg,A
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ia[k mrkjuk %

gekjs ns'k esa izk;% eqfxZ;ksa ds dsoy ia[k gh ugha mrkjs tkrs cfYd Ropk Hkh muds lkFk mrkj nh tkrh gSA ,slk djus ls 

Ropk rFkk mlds uhps fd pchZ nksuksa gh csdkj pyh tkrh gSA tSlk fd cgqr ls yksx tkurs gksaxs fd eqxhZ dh Ropk rFkk mlds lkFk 

dh pchZ nksuksa gh [kkus ds dke esa yk, tk ldrs gSaA ;s nksuksa ¼Ropk dh pchZ½ gh vo;o euq"; iks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA budks csdkj tkus ls cpkus ds fy;s ge o/k dh gqbZ eqxhZ dks xeZ ikuh esa 1&3 feuV rd Mqckrs gSa vFkkZr czkbyj ds fy;s 

ikuh dk rkieku 55&58 fMxzh lsaVhxzsV rFkk cw<+h eqxhZ ds fy, rkieku 60 fMxzh lsUVhxzsV j[kk tkrk gSA blds i'pkr gkFk ls ;k 

e'khuksa dh lgk;rk ls eqxhZ ds ia[k 'kjhj ls vyx dj fn;s tkrs gSaA ;fn dk;Z /kS;Z rFkk lko/kkuh ls fd;k tk, rks ge ns[ksaxs fd 

ia[k vklkuh ls vyx gks tkrs gSa rFkk Ropk Hkh ugha QVrh gSA cM+s ia[k mrkjus ds ckn ge ikrs gSa fd dqN i[kksa dh tM+sa eqxhZ dh 

Ropk ij dqN LFkkuksa ij jg tkrh gSA bUgsa fudkyus ds fy;s eqxhZ dks rjy ekse esa Mqckdj fudkyk tkrk gSA gok yxdj ekse te 

tkrk gS rFkk bl ekse dks tc eqxhZ dh Ropk ij ls Nhyk tkrk gS rks ekse ds lkFk&lkFk isa[kksa dh tM+sa Hkh fudy vkrh gSA

ia[k foghu eqxhZ dh Ropk dks ;fn /;ku ls ns[kk tk, rks ik;k tkrk gS fd ml ij gekjs ckyksa ls feyrs tqyrs jks, ls gksrs 

gSaA bUgsa gVkus ds fy, ia[k foghu eqxhZ ds 'kjhj dks ,d rst cuZj dh vkx ds vklikl vPNh izdkj ?kqekdj ckyksa dks tyk fn;k 

tkrk gSA

eqxhZ ds 'kjhj ds vkarfjd vax] flj rFkk iSj bR;kfn fudkyuk %

loZizFke ,d rst pkdw dh lgk;rk ls eqxhZ dk flj xnZu dh igyh rFkk nwljh gM~Mh ds ikl ls dkVdj vyx dj fn;k 

tkrk gS rRi'pkr iSjksa dks tksM+ ij ls dkVdj vyx dj fn;k tkrk gSA blds ckn iwaN dh vksj fLFkr xksy xzfUFk dks pkdw ls 

dkVdj vyx dj fy;k tkrk gSA

vc eqxhZ ds isV dks lQkbZ ls dkVk tkrk gS rFkk ;g /;ku j[kk tkrk gS fd vkar dVus u ik,A eqxhZ dks ihB dh vksj ls 

cka, gkFk ls idM+k tkrk gS rFkk nk,a gkFk dh vaxqfy;ksa dh lgk;rk ls mlds vkrafjd vax tSls fny] dysth] fxtMZ rFkk vkar 

bR;kfn dks ,d gYdk lk >Vdk nsdj 'kjhj ls fudky fy;k tkrk gSA tgk¡ ls vkar 'kjhj ls tqM+h gksrh gS ml fgLls dks rst 

pkdw ls dkVdj vkar rFkk vU; vaxksa dks 'kjhj ls vyx dj fy;k tkrk gSA

blds i'pkr dysth] fny rFkk fxtkMZ dks vkarksa ls vyx dj fy;k tkrk gSA dysth ls tqM+h fiÙk dh FkSyh dks 

lko/kkuh iwoZd dkVdj vyx dj fy;k tkrk gSA

fny ds vkl ikl yxh f>Yyh rFkk jDr okfgfu;ksa dks dkVdj vyx dj fy;k tkrk gS rFkk fxtkMZ dks dkVdj mls 

[kkyh dj fy;k tkrk gS rFkk mlds vUnj vyxh f>Yyh dks Hkh Nhydj gVk fy;k tkrk gSA

;g lc djus ds ckn eqxhZ ds 'kjhj esa iqu% gkFk Mkydj vUnj fpids gq, xqykch jax ds QsQM+ksa dks vaxqfy;ksa ;k fdlh iSus 

pkdw dh lgk;rk ls dqjsndj ckgj fudky fy;k tkrk gS rFkk [kkus dh uyh vkSj vukt dh FkSyh dks Hkh [khapdj fudky fy;k 

tkrk gSA

var esa eqxhZ ds 'kjhj rFkk dysth] fny vkSj fxtkMZ dks lkQ ikuh ls cgqr vPNh rjg /kksdj 4 fMxzh lsaVhxzsV rkiØe ij 

fu;af=r d{k ;k jsÝhtsjsVj esa BaMk gksus ds fy, j[k nsuk pkfg,A

;fn ge mifjfyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksa rks gesa fuEu Qk;ns gksaxs %

1- LoLFk eqxhZ dk ekal cukus ,oa [kkus ls u rks of/kd dks uqdlku igq¡psxk vkSj u [kkus okys dks ghA

2- lgh mez dh eqxhZ cspus ls of/kd dks Qk;nk gksxk D;ksafd ,slk ekal vf/kd xzkgd ysaxsA
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3- ;fn Fkdh rFkk ?kcjkbZ gqbZ eqxhZ dk o/k djds ekal izkIr fd;k tkrk gS rks ,sls ekal dh xq.koÙkk fuEu Lrj dh gksrh gSA 

,sls ekal dh 'kh?kz [kjkc gksus dh laHkkouk Hkh jgrh gSA lkFk&lkFk ekal Hkh FkksM+h de ek=k esa izkIr gksrk gSA

4- o/k djus ds 12 ?k.Vs iwoZ nkuk gVk ysus rFkk i;kZIr ek=k esa ihus dk ikuh nsus ls eqxhZ dh vkarsa dkQh gn rd [kkyh gks 

tkrh gSa ftlls isV dkVrs le; muds QVus dk Hk; de gks tkrk gSA vk/kk ipk gqvk Hkkstu thok.kqvksa dh o`f) dk ,d 

cgqr mÙke ek/;e gS rFkk ;fn ,slk Hkkstu ek¡l ds lEidZ esa vk tk, rks ek¡l nwf"kr gksdj tYnh [kjkc gks tkrk gSA

5- [kwu vf/kd ls vf/kd fudys blds fy, ân; dk dke djuk vko';d gSA vr% o/k djrs le; ge lkal dh uyh o jh<+ 

dks lqjf{kr j[krs gSaA [kwu thok.kq o`f) dk ,d mÙke ek/;e gSA

6- Ropk rFkk pchZ lfgr ekal cspus ls of/kdksa dks vf/kd otu gksus ls ykHk feyrk gS rFkk xzkgd dks dbZ iks"kd rRo izkIr 

gksrs gSaA

7- eqxhZ ds ekal dks 4 fMxzh lsŒ ij BaMk djus ls ml ij fLFkr thok.kqvksa dh o`f) nj ij fxjkoV vk tkrh gS rFkk ek¡l 

vf/kd le; rd j[kk tk ldrk gSA
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dqDdqVksa esa jkuh[ksr jksx

loZizFke Mks;y us lu~ 1926 esa bl jksx dks U;wdSly izns'k esa ik;k FkkA vr% bls U;wdSly Mhlht Hkh dgrs gSaA blesa 

'okl u ysus dss dkj.k 100% e`R;q gks ldrh gSA ;g jksx ,d fo"kk.kq }kjk QSyrk gSA v.Mk nsus okyh eqfxZ;ka mRikn u cUn dj 

nsrh gSA bl jksx esa 50% rd e`R;q gks ldrh gSA ;g fo"kk.kq cM+k gh izfrjks/kd gS& vPNs esa 255 fnu] 'kSy esa 208 fnu rd thfor 

jg ldrk gSA

jkuh[ksr jksx ¼vkj- Mh-½ ;k U;wdSly fMtht lEiw.kZ fo'o esa eqfxZ;ksa dk ,d vfr egRoiw.kZ jksx gSA bl jksx dk çdksi iwjs 

Hkkjro"kZ esa gS ftlds dkj.k vle; gh cgqr lkjh dqDdqV'kkyk cUn gks tkrk gS] ftlls dqDdqV ikyd dks dkQh vkfFkZd {kfr 

gksrk gSA ;g chekjh Hkkjro"kZ esa igyh ckj mÙkjk[k.M ds jkuh[ksr 'kgj esa vfHkys[k fd;k x;k] ftlds dkj.k bl chekjh dk uke 

jkuh[ksr jksx j[kk x;k gSA ;g jksx eqfxZ;ksa esa vpkud gksaus yxrh gS vkSj çHkkfor dqDdqV 'kkyk ds eqfxZ;ksa esa rsth ls QSyus yxrh 

gSA ;g chekjh lHkh mez ds eqfxZ;ksa esa gksrk gS ysfdu budk çdksi de mez ds if{k;ksa esa vf/kd ,oa rhczrk ls QSyus ckyk gksrk gS 

,oa egkekjh dk :i /kkj.k dj ysrk gS bZl :i esa e`R;q nj 90 ls 100 çfr'kr rd gksrh gSA cMh if{k;ksa esa de rhczrk ls QSyrk 

gSA bl jksx dk bUD;wos'ku ihfj;M 5 ls 7 fnu dk gksrk gSA bl jksx dk y{k.k ,oa e`R;q nj fo"kk.kq ds LVªsu ij fuHkZj djrk gSA 

;g fo"kk.kq euq"; esa datafDVokbfVl] ljnnZ ,oa bU¶yqusatk ds rjg y{k.k mÙkiu djrk gSA

dkjd % ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gS tks dh ,fo;u ijfeDlks ok;jl Vkbi&1 ls gksrk gSA bl fo"kk.kq dks jksx tudrk ds 

vk/kkj ij ySVkstfud]felksatfud ,oa oSykstfud fdLeks esa caVk tkrk gSA ySVkstfud LVªsu y{k.k jfgr laØe.k djrh gS] 

felksatfud LVªsu esa chekjh iSnk djus dh {kerk gksrh gS rFkk oSykstfud LVªsu esa eqfxZ;ksa dh e`R;q djus dh {kerk gksrh gSA 

oSykstfud LVªsu eqfxZ;ksa esa 100 çfr'kr rd e`R;q dj ldrk gSA bZl voLFkk esa eqfxZ;ksa ds lHkh ;sXtwMsV ls fo"kk.kq dk Jko gksrk gS 

tks jksx QSyus esa lgk;d gksrk gSA vr% bZl voLFkk eqfxZ;ksa dk 'ko&ifj{k.k ds ugha dj tyk nsuk pkfg,A jkuh[ksr jksx ;k 

U;wdSly fMtht ¼vkj-Mh-½ ls cpko ds Vhds cukus esa ySVkstfud] felksatfud LVªsu dk mi;ksx gksrk gSA ;g fo"kk.kq 1%5000 

iksVkfl;e ijeSaXusV ,oa 3 izfr'kr QkeksZfyu }kjk feuVksa esa fuf"Ø; gks tkrk gSA

bl jksx ds pkj izk:i gksrs gSa %

1- fo:ysUV QkeZ % ;g rhoz vlj dh voLFkk gS rFkk e`R;qnj 100% gks ldrh gSA chekjh 3&4 fnu jgrh gS rFkk 

dHkh&dHkh ,d fnu esa gh lc eqxhZ ej ldrh gSA blds eq[; y{k.k gS] lk¡l ysus esa fo'ks"k vkokt ¼jsYl½] vf/kd nsj rd 

lk¡l ysus esa dfBukbZ] xnZu yEch] [kqyh gqbZ pksap] ukd ls rjy inkFkZ dk lzko] vf/kd nLr] rkieku lkekU; ls 2&3 

fMxzhŒ vf/kd rFkk ckn esa lkekU; ls de rkieku rFkk i{kk?kkr ,oa daidihA

2- felkstsfud izdkj % blesa gkfu de gksrh gSA e`R;qnj 5&15% rd gksrh gSA 'okl ysus esa dfBukbZ] gjs jax dk nLr] 

v.Mksa ds mRiknu esa Hkkjh deh ik;h tkrh gSA v.Ms dk fNydk detksj] vlk/kkj.k :i dk gks ldrk gSA ia[kksa rFkk iSjksa 

dk ydok gks ldrk gSA

3- ysUVkstsfud izdkj % ;g jksx ds de izHkko okyk Lo:i gSA gYds 'okl y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa & vaMk nsuk de gks tkrk 

gSA cM+h eqfxZ;ksa esa e`R;qnj cgqr de gks ldrh gS] ij NksVh mez esa e`R;q nj 50 izfr'kr rd gks ldrh gSA bl voLFkk esa 

Vªsfd;k esa gYdh lwtu ik;h tkrh gSA
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4- ,flEVksesfVd QkeZ % dksbZ fo'ks"k y{k.k ugha ik;s tkrs gSaA lhjksyksftdy iz;ksx ls ;g voLFkk igpkuh tkrh gSA ;g 

jksx fdlh dh mez ds i{kh esa gks ldrk gS] ijUrq NksVh mez ds i{kh cgqr vf/kd xzflr gksrs gSaA

bl jksx esa xSfLiax [kkalh] xys dh [kjk'k] jSVfyax dh vkokt eq[;r% ik;s tkrs gSaA vkgkj mi;ksx de gks tkrk gS] I;kl 

vf/kd yxrh gS rFkk Luk;q ds y{k.k vf/kd fn[kkbZ iM+rs gSaA ia[k rFkk iSj dk ydok ik;k tk ldrk gSA flj nksuksa iSj ds chp esa 

vFkok da/kksa ds chp esa ik;k tk ldrk gSA eqxhZ ihNs pyrh gS] pDdj [kkrh gS] flj nksuksa iSj ds chp esa vFkok da/kksa ds chp esa ik;k 

tk ldrk gSA eqxhZ ihNs pyrh gS] pDdj [kkrh gS] flj rFkk xnZu dks ?kqekrh gSA foÑr :i ds v.Ms ik;s tkrs gSaA bl jksx dh 

iDdh tk¡p gsrq iz;ksx'kkyk ijh{k.k vko';d gSA

izlkj % ,sjkslksy ;k gok ds ek/;e ls jksx ds fo"kk.kq ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pdj i{kh dks laØfer djrs gSaA vkXkUrqdksa 

ds ek/;e ls ;g jksx ,d QkeZ ls nwljs QkeZ ij 'kh?kz QSyrk gSA

y{k.k % jksx vpkud izdV gksrk gS ,oa blls izHkkfor i{kh esa [kkalh] 'olu esa rdyhQ] xsfLiax ds vfrfjDr 'olu esa fo'ks"k 

izdkj dh vkokt izdV gksrh gSA i{kh }kjk vkgkj dk miHkksx de ,oa ikuh dk miHkksx vf/kd gks tkrk gSA if{k;ksa dks gjs nLr 

yxukA blds vfrfjDr Dyksfud LikLe vkuk] daidaih] xnZu dh ekalisf'k;ksa esa ydok ekj tkuk vkfn y{k.k fn[krs gSaA foÑr 

:i ds pwts ik;s tkuk] v.Mksa dk fNYdk detksj gksuk vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA

'ko ijh{k.k % 'okluyh esa E;wdl] gseksjst] ,;jlSd dk /kqa/kyk ,oa QsQM+ksa esa lwtuA i{kh dh vkarksa esa fgeksjsftd cVu vYlj] 

lwtu feyukA izkDsfUVdqyl ,oa lhdy VkWfly dk fgeksjsftd feyu] fifVfd;y fgeksjst] ,CMksfecy dsfoVh esa tkuh ds lkeku 

,jkpks ,oa dbZ ,x dkyhdYl feyukA

dkjd % U;w dSly fMlht iSjkfeDlksfofjMh ifjokj esa thul ,owykok;jl dk lnL; gSA ,fo;u iSjkfEdlksok;jl ds nl 

lhjksVkbi ¼,ih,eoh 1&10½ esa ,uMhoh&1 ds vUrxZr vkrk gSA laØfer dqDdqV esa uSjkfud y{k.k ds vk/kkj ij ,uMhoh dks ik¡p 

iSFkksjkbi esa oxhZÑr fd;k x;k gS & 1- folsjkstsfud osykstsfud 2- U;wjksVªksfid osykstsfud] 3- eslstsfud] 4- ysUVkstsfud ;k 

fjfLijsVjh] 5- ,flEiks;sfVdA

;g fo"kk.kq 56 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 3 ?kaVs esa ;k 60 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 30 feuV esa] fuf"Ø; Ñr gks tkrk 

gSA vEyh; ih-,p- 2 ij fuf"Ø; Ñr gks tkrk gSA ;g fo"kk.kq bZ;j ls laosnu'khy gksrk gS rFkk QkeZyhu] QsuksfyDl] 

DyksjgsDlhMhu] 6% lksfM;e gkbiksDyksjkbV ls fuf"Ø; gks tkrk gSA ;g fo"kk.kq lkekU; rkieku ij dkQh fnuksa rd thfor jg 

ldrk gS fo'ks"kdj eqxhZ;ksa ds ohV esaA

iks"kn % dbZ if{k;ksa ¼?kjsyq vFkok taxyh½ dh iztkfr;k¡ izHkkfor gksrh gS %

Ÿ eqfxZ;ka vR;f/kd laosnu'khy gksrh gSA VdhZ esa ?kkrd y{k.k ugha gksrk gSA

Ÿ [ksy if{k;ka ¼QhtsaV] iSVªht] cVsj vkSj fxuhQkmu½ rFkk rksrk dh laosnu'khyrk esa fHkUurk ik;h tkrh gSA

Ÿ taxyh if{k;ka o tyiaMwd fo"kk.kq ds iks"kn gksrs gSaA

Ÿ ;g jksx 'kqrqjeqxZ esa Hkh fjdkWMZ fd;k x;k gS rFkk dcwrj laosnu'khy ik;s x;s gSaA

Ÿ jSIVj vkerkSj ij ,uMh ds fy, izfrjks/kh gksrs gSa] ¼nk,=nkj fx) esa xaHkhj fcekjh ds fjiksVZ dks NksM+dj½ leqnzh bZxy vkfnA
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Ÿ ,uMhoh ls izHkkfor gksus okys vU; i{kh gS & xYl] ÅYyq ,oa isfyduA

Ÿ dkSoksa o jsosUl esa Hkh e`R;q fjdkWMZ dh xbZ gSA

Ÿ isaxqbu esa Hkh dkaHkh ,uMh fjdkWMZ dh xbZ gSA

Ÿ fofHkUu iztkfr;ka esa fo"kk.kq izHksn ds vk/kkj ij jksx nj o e`R;qnj esa fHkUurk ik;h tkrh gSA

Ÿ euq"; Hkh laØfer gks ldrs gSA ftlesa vka[kksa esa jDrkHk ykfyek] vR;f/kd vuqlzko] iydksa dks Qytkuk] us='ys"eyk'kh/k rFkk 

jDrlzko Hkh gks ldrs gSaA

lapj.k %

Ÿ laØfer if{k;ksa ds lzko ls izR;{k lEidZ( eq[;r% [kkus o lkal ysus ds }kjkA

Ÿ nkuk] ikuh] midj.k] vgkrk] euq"; ds diM+s] tqrs] cksjs] vaMk Vªs vkfn ds lEidZ lsA

Ÿ ohV esa fo"kk.kq vf/kd fnuksa rd thfor jgrk gS vaMs ds fNyds esa HkhA

fo"kk.kq ds Jksr %

Ÿ laØfer i{kh ds 'olu lzko] fu%lzko rFkk ohVA

Ÿ e`r i{kh ds lHkh vaxA

Ÿ m"ek;u vof/k ds nkSjku fo"kk.kq mRltZu] uSnkfud jksx ds nkSjku rFkk dqN le; ds fy, jksx ls mHkjus ds nkSjkuA

Ÿ taxyh i{kh o tyi{kh ,uMhoh ds ysUVkstsfud iSFksVkbi ds vk/kkj ekus tkrs gSaA

Ÿ dqN flVkfeu iztkfr ds i{kh 1 o"kZ rd ,uMhoh dk mRltZu djrs jgrs gSaA

forj.k %

osykstsfud ,UMhoh] esfDldks] e/; o nf{k.k vesfjdk] ,f'k;k] feM~ybZLV ,oa vÝhdk rFkk dukMk esa LFkkfud :i ls 

mifLFkr gSA ysUVkstsfud miHksn iwjs fo'o esa ik;k tkrk gSA

funku %

m"ek;u vof/k 2&15 fnuksa dk gksrk gS vkSlr 5&6 fnuA dqN iztkfr;ksa esa 20 fnu Hkh gks ldrk gSA

uSnkfud funku %

,uMhoh ls laØfer if{k;ksa ea uSnkfud y{k.kksa esa dkQh fHkUurk ik;h tkrh gS tks fuEu dkjdksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

1- fo"kk.kq iSFkksVkbi] 2- iks"kn iztkfr] 3- iks"kn dh vk;q] 4- lg laØe.k] 5- okrkoj.k dk izHkko] 6- izfrj{kk fLFkfrA

,uMh dh funku flQZ y{k.kksa ds vk/kkj ij ugha fd;k tk ldrk gSA jksxnj o e`R;qnj fo"kk.kq miHksn dh rhozrk] 

Vhdktfur izfrj{kk dh fLFkfr] okrkoj.kh; fLFkfr rFkk eqfxZ;ksa >q.Mksa dh fLFkfr ij vk/kkfjr gksrk gSA

ysUVkstsfud miHksn %

vkerkSj ij miuSnkfud jksx mRiUu djrs gSa ftlesa fuEu 'oluh; y{k.k( [kkalh] xkfLiax] Nhaduk ,oa xys dh vkokt 

vkrh gSA lg laØe.k gksus ij aHkh y{k.k mRiUu gks ldrs gSaA e`R;qnj u ds cjkcj gksrh gSA
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eslkstsfud miHksn %

Ÿ rhoz 'oluh; jksx vkSj dqN iztkfr esa raf=dk y{k.k mRiUu djrs gSaA 

Ÿ e`R;qnj vkerkSj ij 10% ls de gksrh gSA 

Ÿ lglaØe.k dh voLFkk esa xaHkhj y{k.k mRiUu gksrs gSaA
Ÿ

osykstsud miHksn %

Ÿ izk;% xaHkhj chekjh mRiUu djrh gS rFkk e`R;q Hkh gksrh gSA eq[;r% 'oluh; o raf=dk y{k.k ik;s tkrs gSaA

Ÿ 'kq:vkrh uSnkfud y{k.k ik;s tkrs gSaA

Ÿ 'kq:vkrh uSnkfud y{k.k fuEu gksrs gSa ftlesa lqLrh] v:fp] fc[kjs ia[k] lwtu] Qwys us=

Ÿ tSls&tSls jksx c<+rk gS & gjk ;k lQsn nLr] lkal ysus esa dfBukbZ] flj o xnZu dh 'kksFk] lkbuksfVd efyuhdj.k lfgr

Ÿ jksx dh ckn dh voLFkk esa raf=dk y{k.kksa esa] daidih] dyksud Lik"e] ia[k ;k iSj dh va'kk?kkr@i{kk?kkr] eU;LraHk vkSj 

xksy&xksy ?kqeuk 'kkfey gSA

Ÿ v.Mk mRiknu esa rhoz fxjkoV] tyh; valwfeu] dq:i v.Ms] detksj fNydk vkfnA

Ÿ bl miHksn ls izk;% vpkud e`R;q gks tkrh gS fcuk fdlh y{k.k dsA

Ÿ tks i{kh jksx ls mHkj tkrs gSa muesa raf=dk y{k.k gksrs gSa rFkk v.Mk mRiknu vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls can gks tkrk gSA

Ÿ vVhdkÑr if{k;ksa esa 100% rd e`R;qnj gks ldrh gSA

foHksnd funku %

1- Qkmy dksysjk] 2- cMZ¶yq] 3- ysfjaxksVªsfd;kbfVl] 4- pspd] 5- flVkdksfll] 6- ekbdksIykTerk] 7- laØked czksadkbfVl] 8- 

,Lijftylrk] 9- izca/ku =`fV] 10- vU; iSVkfuDlks fo"kk.kq] 11- cksV~fyTe vkfn

iz;ksx'kkyk funku %

uewus % rqjar e`r gq, i{kh ls uewus ,d= djus pkfg,

fo"kk.kq dh igpku %

e`r i{kh ds ewus % Hkq[kukfldk Qwjsjh] QsQM+k] ;Ñr o`Dd] NksVh vkar] lhdl Vkafly] Iyhgk] efLr"d] ;Ñr] fny ds Ård] 

vyx&vyx ;k ,d lkFk

thfor i{kh ds uewus % 

Vªsfd;k] vksjksQsfjfUt;y ;k Dyksdy QwjVh fof'k"V feMh;k esa Mkydj f'kfiax

lhjeh VsLV %

jDr ds FkDds ;k lhje

rjhds] fo"kk.kq dh igpku %

1- fo"kk.kq i`Fkdhdj.k % fof'k"V jksxk.kqeqDr] Hkzq.k;qDr v.Mksa esa lajksi.k rFkk jDr lewgu ijh{k.kA
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2- fo"kk.kq igpku % jDr lewgu jks/ku ijh{k.kA

3- var%efLrf"d; fof/k ls jksxtudrk lwpdkad fu/kkZj.kA

4- vkf.od vk/kkj ij jksx tudrk lwpdkad fu/kkZj.kA

5- eksuksDyksuy izfrfi.M % ,uMhoh ds Rofjr igpku gsrq vkSj ,uMNhdh vkblksjseV~l esa fHkUurk dh igpku gsrqA

6- QkbykstsufVd v/;;u %& fo"kk.kq dh mRifr ,oa lapj.k ds Rofjr i'kqind ewY;kadu ds fy,A

7- funku ds kf.od rduhd & Rofjr igpku gsrwA

lhjeh tk¡p %

1- jDr lewgu o jDr lewgu jks/ku tkap % fo"kk.kq XykbdksizksVhu dh izfrfi.M dh igpku gsrq

2- ,ykblk ,ls

cpko o fu;a=.k %

LoPNrk mik; %

Ÿ ckg~; if{k;ksa ls lqjf{kr vkokl] nkuk ,oa ikuh dh vkiwfrZ

Ÿ mfpr e`ri{kh dk fujkdj.k

Ÿ i{kh >w.M esa dhV] dhM+s o pwgksa dk fu;a=.k

Ÿ v'kkar LokLF; fLFkfr okys if{k;ksa ls lEidZ ugha j[kuk

Ÿ euq";ksa dh vkoktkgh fu;a=.k

Ÿ ;krk;kr lk/kuksa dh vkoktkgh fu;a=.k] folaØe.k midj.kksa dk folaØe.k

izdksi ds nkSjku %

Ÿ izHkkoh DokjsUVkbu o vkoktkgh fu;a=.k

Ÿ lHkh laØfer o lEidZ esa vk;s if{k;ksa dk laØe.k

Ÿ 21 fnu ds ckn gh iqu% i{kh /kkj.k

Ÿ ifjlj vgkrs dh lQkbZ o folaØe.k

LokLF; mik; %

ikjLifjd thfor fo"kk.kq Vhdk & 2 lewg

1- ysUVkstsfud Vhdk ¼mnkgj.k % fgpuj ch1( yklksVk] ch4] ,uMhMCY;w] vkbZ2 ,u ,Q½

2- eslstsfud Vhdk ¼mnkgj.k % jksfdu( eqDrs'oj ,oa dkseksjkso½

thfor fo"kk.kq Vhdk if{k;ksa esa ihus ds ikuh ds lkFk fn;k tkrk gS] ,;jkslksy Lizs] ;k vUr%ukfldk ;k vk¡[kksa esa cwan ds 

ek/;e l Hkh fn;k tkrk gSA dqN eslkstsfud miHksn ds Vhds vUr%Ropk lajksi.k }kjk Hkh nh tk ldrh gSA

fuf"Ø;Ñr Vhdk %

Ÿ thfor fo"kk.kq Vhds ds eqdkcys vf/kd egaxk gksrk gSA
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Ÿ bls izfr i{kh lajksfir djuk iM+rk gSA var%ekalisf'k;] v/kksRph; fof/k lsA

Ÿ bl Vhds dk Qk;nk gS fd fo"kk.kq dk vkxkeh izlkj ugha gksrk gS rFkk foijhr 'oluh; izfrfØ;k ugha gksrh gSA

Ÿ uohu iquZla;kstd Vhdk dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS

Ÿ nqfu;k¡ dh eqxhZikyu m|ksx ds fy, jkuh[ksr jksx izeq[k [krjk cu x;k gSA
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dqDdqVksa esa laØked clkZ jksx ;k xecksjks jksx

laØked clkZ jksx ;k xecksjks jksx dks la;qDr jkT; vesfjdk ds xecksjks uked LFkku ls tksM+k x;k gS] tgk¡ oSKkfud 

dkslxzkso us bls u;s jksx ds :i esa igpkuk FkkA Hkkjr esa ;g jksx o"kZ 1971 esa igpkuk x;k Fkk rFkk o"kZ 1980 esa bls >kj[k.M esa 

igpkuk FkkA Hkkjr esa ;g jksx Hk;kog :i ys pqdk Fkk] ijarq vc Vhdkdj.k vkfn }kjk dkQh fu;af=r gks x;k gSA bl jksx ds 

Hkkjr ds fcgkj] ia caxky] ,oa nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa ds lkFk gh phu o usiky esa Hkh ik;s tkus ds izek.k feyrs gSaA

dkj.k

;g jksx vke Hkk"kk rFkk yksxksa esa vkbZ-ch-Mh- ds uke ls tkuk tkrk gSA laØked clkZ jksx dk fo"kk.kq vkj-,u-,- /kkjd vkSj 

50&60 vkdkj dk gksrk gSA bl fo"kk.kq dk uke fcukZfo"kk.kq gS tks fcukZok;fjMh dqy ds varxZr vkrk gSA bu fo"kk.kq dh fdLeksa dks 

izfrtu ds vk/kkj ij nks lhjeh izdkjksa 1 rFkk 2 esa ckaVk x;k gSA jksxtudrk ds vk/kkj ij bUgsa pkj izdkjksa esa ckaVk x;k gSA

fo{kfr;k¡

e`r i{kh esa futZyhdj.k ds y{k.k vDlj feyrs gSaA de mxz izdkj ds jksx dks NksM+dj vU; jksxksa esa #f/kjkad jDrlzko 

iSjksa dh ekal isf'k;ksa vkfn esa vDlj feyrs gSaA xzafFkytBj dh 'ys"edyk esa Hkh jDrlzko feyrk gS] fo'ks"kdj xzafFkytBj rFkk 

is"k.kh tgk¡ feyrs gSa] ogka ij dHkh&dHkh ân; dh isf'k;ksa esa pchZ esa Hkh jDrlzko feyrk gSA

clkZ vkWQ QSczhfl;l esa lcls egRoiw.kZ {kr feyrs gSaA izkjaHk esa clk nqxqus vkdkj dk] 'kksQe;] ihykiu fy, gq, rFkk 

lQsn /kkjhnkj fn[krk gSA dHkh&dHkh clkZ jDrlzko ds dkj.k cM+k rFkk yky gks tkrk gSA clkZ ds vklikl Hkh 'kksFk feyrk gSA 

dHkh&dHkh 'kksFke; clkZ esa #f/kjkad jDrlzko feyrk gS] ckn dh voLFkk esa clkZ NksVk gks tkrk gS rFkk mlds vanj ifjxfyr 

Ård dh xqByh tSlh feyrh gSA Iyhgk izkjaHk esa dqN cM+h rFkk lQsn nkx okyh gksrh gS] ijarq ckn esa NksVh gks tkrh gSA 

o`Ddksa esa egRoiw.kZ {kr feyrs gSaA os dqN cM+s rFkk Hkwjs ds ctk; lQsn gks tkrs gSa] D;ksafd muesa ;wjsVksa dk teko gks tkrk 

gSA o`Dd dh ufydk,a lQsn rFkk mHkjh gqbZ fn[krh gSaA ;g vf/kd feyus okyk {kr gSA

e`R;qnj

fofHkUu ns'kksa dh fo"kk.kq mxzrk esa varj gksus ls e`R;qnj esa Hkh varj vk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] mÙkj rFkk nf{k.k 

vesfjdk esa de] e/;iwoZ ,f'k;k esa e/;e rFkk tkiku] FkkbySaM] baXySaM] gkWySaM] nf{k.k vÝhdk rFkk Hkkjr esa vf/kd e`R;q nj ikbZ 

tkrh gSA e`R;qnj 1 ls 6 izfr'kr rFkk dHkh&dHkh fcuk Vhdk fn, if{k;ksa esa 80 izfr'kr rd ik;h tkrh gSA e`R;q dk xzkQ fo'ks"k 

izdkj dk gksrk gSA e`R;q vf/kdrj 6&7 fnu rd gksrh gS] ftlds chp ds le; esa e`R;q f'k[kj ij igqaprh gSA

funku

(i) jksxh if{k;ksa dh mez] clkZ ,oa o`Dd vkfn {kr rFkk e`R;q ds xzkQ jksx dk fo'oluh; funku nsrs gSaA

(ii) fo"kk.kq i`FkDdj.k rFkk igpku % jksxh i{kh ds rhoz jksx dh voLFkk esa fy;k x;k clkZ fo"kk.kq i`FkDdj.k ds fy, mi;qDr 

gksrk gSA blds fy, 9 ls 11 fnu ds dqDdqV Hkzw.k dh tjk;q vijkiksf"kdh; dyk ij lajksi.k djus ij Hkwz.k 3 ls 5 fnu esa 
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MkŒ nhid dqekj
lgk;d izk/;kid] i'kq O;kf/k foKku foHkkx] fcgkj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] iVuk (fcgkj)



 e`r gks tkrs gSa rFkk mudh Ropk] tksM+ rFkk vaxqfy;ksa esa jDrlzko feyrk gSA vaMs ij laof/kZr fo"kk.kq dqDdqV Hkzw.k rarqizlw 

;k clkZ dh dksf'kdkvksa esa laof/kZr gks ldrk gSA

(iii) jksx ls cps dqDdqVksa ds lhje ;k vfrizfrjf{kr [kjxks'k ds lhje dks QyksjsLlhu vkblksFkk;kslk;usV ls ;qXe djds 

fo"kk.kq dks jksxh i{kh ;k dksf'kdk lao/kZ esa n'kkZ;k tk ldrk gSA

(iv) ,sxkj tSy vo{ksi.k ijh{k.k % bl ijh{k.k esa laØfer clkZ dk QkWLQsV cQj lsykbu esa fuyacu cukdj Vhdkdj.k ds 

fy, ;k jksxh i{kh ds lhje ds fo#) mi;ksx djrs gSaA

(v) ,ykbtk ijh{k.k % ;g ijh{k.k vR;ar fo'oluh; gSA blds fy, ifj"Ñr fo"kk.kq dh ijr lw{e vuqekiu IysV esa cukbZ 

tkrh gS] tks izfrtu dk dk;Z djrh gSA vktdy ,ykbtk ijh{k.k ds fy, cktkj esa fdV miyC?k gSA ijh{k.k dks vk¡[kksa 

;k ,ykbtk jhMj }kjk vkadk tk ldrk gSA

jksdFkke ,oa mipkj %

(i) ck;kslqj{kk % ;g fo"kk.kq vR;ar LFkkbZ gksrk gSA vr% laØfer QkeZ dks vkx }kjk ;k pwus ds fNM+dko rFkk loksZÙke 

vk;ksMhu;qä folaØked] tSls vk;ksMksQksj dk mi;ksx dj fo"kk.kq jfgr cukuk pkfg,A if{k;ksa ds nks cSp ds chp esa 

fcNkou rFkk vU; vkxsZfud dpjksa dks vPNh rjg fudky nsuk pkfg,A

(ii) vkuqoaf'kd cpko % vaMk mRiknd uLy ds pwtksa esa vf/kd ¼yxHkx 80 izfr'kr½ rFkk czkW;yj pwtksa esa de ¼20&30 

izfr'kr½ e`R;qnj ns[kh xbZ gSA

(iii) ekrk ls izkIr izfrfiZM % ;fn iztud if{k;ksa esa e`r fo"kk.kq okyk Vhdk fn;k tk,] rks mu eqfxZ;ksa ls izkIr pwtksa ds vf/kd 

VkbVj esa izfrj{kk izfrfiaM ik;s tkrs gSa] ijarq iztud if{k;ksa esa Vhdk u nsus dh fLFkfr esa muls izkIr pwtksa esa xgu] thfor 

fo"kk.kq okyk Vhdkdj.k dk;ZØe pyk;k tkrk gSA

Vhdkdj.k % la;qDr jk"Vª vesfjdk esa MsYokl xecksjks LZ 228 E Vhdk okys fo"kk.kq dk izk;ksfxd ijh{k.k esa iz;ksx vR;ar 

rhoz :i esa esjsd jksx ls cpko esa mi;ksxh ik;k x;k FkkA ;gh ugha] blds iz;ksx ls if{k;ksa dh 'kkjhfjd o`f) 30 xzke izfr czkW;yj 

vf/kd ns[kh xbZA 

Hkkjr esa fuEu izdkj ds Vhds laØked clkZ jksx ls cpko ds fy, miyC/k gS %

(i) uez fdLe ¼ywdVZ fdLe½ dk Vhdk % ;g Vhdk fo"kk.kq ekrk ls izkIr izfrjf{k;ksa }kjk mnklhu gks ldrk gS] vr% clkZ esa 

igqapdj izfrj{kh cukus esa pwd ldrk gSA

(ii) e/;e ;k dqN jksxtud ¼T;ksftZ;k fdLe½ Vhdk % ;g fdLe ekrk ls izkIr izfrjf{k;ksa ds gksrs gq, Hkh vPNk dk;Z djrh 

gSA

(iii) e`r Vhdk fo"kk.kq % bl rjg ds Vhds rSyh; beY'ku ds :i esa e`r fo"kk.kq feyrs gSaA bldk xq.k ;g gS fd ;g fo"kk.kq e`r 

gksus ds dkj.k clkZ ;k vU; Hkkxksa esa ugha igqaprk vkSj u gh izfrj{kk ra= dk neu djrk gSA

bu Vhdksa ds fuekZrkvksa esa osaVªh czk;ykWftdYl bafM;k rFkk baMksoSDl izkbosV fy- vkfn lfEefyr gSa] ftUgksaus vyx&vyx 

Vhdksa dk vyx&vyx mez rFkk dqDdqV izdkjksa ds vuqlkj tkudkjh mi;ksx dh lykg nh gSA
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dqDdqVksa esa eSjsd jksx

eSjsd jksx ,d fo'oO;kih] fo"kk.kqtfur jksx gS] tks raf=dkvksa ;k vkarfjd vaxksa dks {kfrxzLr dj nsrk gSA Hkkjr esa Hkh ;g 

fouk'kdkjh :i esa o"kZ 1985 rd jgk] ijarq vc vPNs Vhds miyC/k gksus ds dkj.k vf/kdka'k dqDdqV QkeZ bl jksx ls lqjf{kr gSaA

dkj.k

;g jksx Mh-,u-,- fdLe ds gfiZl fo"kk.kq }kjk gksrk gSA eSjsd fo"kk.kq 80 ls 100 uSUkksehVj vdkj dk gksrk gS] tks laØfer 

dksf'kdkvksa ds dsUnzd esa rFkk dHkh&dHkh dksf'kdk nzo esa feyrk gSA blls feyrk&tqyrk ijarq jksx u djus okyk ,d vkSj gfiZl 

fo"kk.kq VdhZ ds jDr ls i`Fkd fd;k x;k gS] ftls VdhZ dk gfiZl fo"kk.kq ;k ,p-oh-Vh- fo"kk.kq dgrs gSaA bl fo"kk.kq dks eSjsd jksx ls 

cpko dk Vhdk cukus ds dke esa yk;k tkrk gSA bu nksuksa fo"kk.kqvksa dks ihrd dks'k }kjk izos'k djkus ij dqDdqV ;k cr[k ds Hkzw.k 

esa {kr mRiUu gksrs gSaaA eSjsd fo"kk.kq rhu izdkj ds izfrtu mRiUu djrk gS] ftUgsa A, B rFkk C izfrtu dgrs gSaA buesa B rFkk C 

vo{ksi.k djrs gSaA pkSFkk izfrtu dksf'kdk dyk ls lac) jgrk gS vkSj og vcqZn fof'k"V izfrtu gSA ;g izfrtu fo"kk.kq ls 

vlacaf/kr ijarq eSjsd jksx vcqZn ls lac) gS ftls lrgh izfrtu ;k ekVlk dgrs gSaA eSjsd jksx fo"kk.kqvksa dks rhu fdLeksa esa ckaVk 

x;k gS % ¼fdLe 1] fdLe 2 rFkk fdLe 3½A fdLe 1 esa eSjsd fo"kk.kq rFkk muds mxzrk {kh.k fdLesa 'kkfey gSaA fdLe 2 esa jksx 

vuqRiknd rFkk dksf'kdk lao/kZ esa NksVs dksf'kdk fo{kr dkjd fdLesa gksrh gSA rhljh fdLe esa ,p oh Vh lfEefyr gSaA

ijiks"kh

eSjsd jksx eq[;r% dqDdqVksa dk jskx gS] ijarq dqN fjiksVZ QhtsUV] VdhZ] taxyh eqxhZ] tkikuh Dosy ds jksxh gksus dh Hkh gSA 

dqDdqVksa esa laØe.k fdlh Hkh mez esa gks ldrk gS] ijarq pkSFks lIrkg ds ckn 'kk;n ;s lcls lqxzkg~; gksrs gSa] tc ekrk ls izkIr 

izfrj{kh lcls de gks tkrh gSA jksx nks izdkj dk gksrk gSA mxz izdkj dk jksx Ms<+ ls <kbZ ekg dh mez esa gksrk gS vkSj nwljk 

fpjdkjh rFkk raf=dk izHkkfor djus okyk jksx 3 ls 5 ekg dh mez esa gksrk gSA bl izdkj esa 3 ekg esa lokZf/kd jksx gksrk gSA

fo{kfr;k¡

fpjdkjh jksx vf/kd egRoiw.kZ gSA bl jksx ls izHkkfor if{k;ksa dh tk¡?k ds Hkhrjh Hkkx esa fLFkr fl;kfVd raf=dk] ia[kksa dh 

eq[; 'okl raf=dk] vkarksa dh lhfy;d raf=dk] xnZu dh osxl raf=dk vkfn dks ckjhdh ls ns[kus ij] ;s piVh ds ckt; xksy 

pedhyh rFkk lkekU; ls eksVh fn[krh gSaA dqN raf=dk,a vizHkkfor jg ldrh gSaA

rhoz eSjsd jksx esa ;Ñr~ Iyhgk] fMEcdks"k] o`Dd] ân; vkfn vaxksa esa lQsn mHkjs gq, eksVs rkSj ij xksykbZ fy, vcqZn feyrs 

gSaA Fkkbel viq"V gksrk gSA clkZ vkWQ QSczhfl;l lkekU; ls dqN NksVk gks ldrk gSA

e`R;qnj

eSjsd fo"kk.kq dh fdLeksa dh jksxtudrk esa cgqr Jsf.k;ka gksrh gSa] vr% e`R;qnj Hkh 25 izfr'kr ;k mxz fdLe ds jksx esa 50 ls 

60 izfr'kr rd igq¡p ldrh gSA fpjdkjh eSjsd jksx tks vf/kd gksrk gS] mlesa dsoy 10 ls 30 izfr'kr e`R;qnj gksrh gSA
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fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)



jksdFkke ,oa mipkj

(i) eSjsd jksx dk mipkj laHko ugha gS] vr% dsoy cpko gh laHko gSA vktdy cpko ds vPNs Vhds miyC/k gSaA Hkkjr esa 

vf/kdrj HVT dh FC 126 fdLe ls cus Vhds vusd daifu;ksa }kjk fufeZr fd;s tkrs gSaA bu Vhdksa dks pwts fudyrs gh Å"ekf;= 

esa gh isf'k;ksa esa batsD'ku ds :i esa fn;k tkrk gSA vr% csps tkus okys pwts ,e-Mh- dk Vhdkdj.k izkIr gSa] ;g lqfuf'pr dj ysuk 

pkfg,A ;g Vhdk jksx mRiknd fo"kk.kq dks 'kjhj esa izos'k rFkk fo"kk.kqjDrrk mRiUu djus ls ugha jksd ldrk] ijarq jksx dh 

mRifÙk dks yxHkx 80 izfr'kr de dj nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d {ks= esa 20 izfr'kr i{kh jksxxzLr gksrs Fks] rks Vhdk nsus 

ds ckn dsoy 4 izfr'kr rd gh jksxh gks ldrs gSaA QkeZ esa folaØe.k] lQkbZ rFkk ckgjh yksxksa] if{k;ksa vkfn ds izos'k ij izfrca/k 

}kjk ;g izfr'kr ¼4 izfr'kr½ ux.; ij vk ldrk gSA czkW;yjksa esa de mez ds dkj.k jksx dh leL;k ugha gSA

la;qDr jkT; vesfjdk esa vfrmxz fo"kk.kqvksa ls jksx gksus ds dkj.k f}&fo"kk.kq/kkjd Vhds mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA buesa 

lhjeh fdLesa 2]3] C-CVI-988/Rispens rFkk R2 vkfn lfEefyr gSaA

(ii) iztuu }kjk eSjsd jksxjks/kh uLysa cukus ds Hkh iz;Ru fons'kksa esa gq, gSa] ijarq vHkh ;g fof/k vf/kd izpfyr ugha gSA

(iii) eSjsd jksx ds Vhdkdj.k ls ekbdksIykTek ds laØe.k] dkWDlhfM;k#X.krk vkfn jksxksa esa Hkh deh ik;h x;h gSA

(iv) eSjsd jksx pwtksa esa gks ldus dh laHkkouk dk iwokZuqeku Hkh dksf'kdk lacaf/kr izfrj{kk tkap }kjk laHko gSA blls jksx 

fujks/kd if{k;ksa dk iztuu laHko gSA

(v) Vhdksa ds mi;ksx] fdLesa rFkk [kqjkd vkfn dh foLr`r tkudkjh uked iqLrd esa nh x;h gSA
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dqDdqVksa esa pspd jksx

dqDdqVksa esa pspd jksx dHkh&dHkh cM+h leL;k iSnk dj nsrk gSA blds vykok ;g jksx rhrj] dcwrj] cÙk[k gal vkfn 

vU; if{k;ksa dks Hkh gksrk gSA

;g jksx fdlh Hkh vk;q ds if{k;ksa esa gks ldrk gS vkSj vke rkSj ij ;g jksx iBkSj rFkk v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa esa gksrk gSA 

cM+h mez ds i{kh pspd fudyus ds ckn vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;d ugha jgrs] muls v.Mksa dk mRiknu de gks tkrk gSA mudk 

otu ?kV tkrk gS vkSj os LoLFk if{k;ksa esa jksx dh Nwr QSykus dk lk/ku curs gSaA pspd ds fo"kk.kq dM+h lnhZ dks lgu dj ldrs 

gSaA ;g jksx o"kZ ds BaMs ekSleksa esa tc eqxhZ?kjksa esa cgqr ls i{kh ,d lkFk cUn j[ks gksa vkSj BaM ds dkj.k ,d nwljs ds fudV lEidZ 

esa vkrs gSa rks jksx T;knk QSyrk gSA Ropk] eq¡g ;k xys esa fdlh pksV dk ;k [kjksap ds tjh;s bl jksx ds fo"kk.kq LoLFk if{k;ksa rd 

igq¡pkus esa enn djrs gSaA

jksx ds izdkj %

pspd ds nkus 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh Ropk ij ;k vk¡[kksa ds vkl&ikl tgk¡ dgha fudyrs gSa mlh ds vuqlkj mldks 

uke fn;k tkrk gSA

Ropk dh pspd %

blesa psgjs vkSj xys dh Ropk ij NksVs QQksys gks tkrs gSaA vkSj tYnh gh QQksys l[r vkSj eLlh tSls cu tkrs gSa vkSj 

ckn esa [kqjZV cu dj fxj tkrs gSaA ;fn v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa esa ;g jksx QSyk gks] rc v.Mk mRiknu {kerk de gks tkrh gSA 

if{k;ksa dks rst cq[kkj Hkh gksrk gS ftlls i{kh nkuk de [kkrs gSaA

xys dh pspd %

blesa eq¡g vkSj xys dh f>Yyh ij jksx dk vlj gksrk gS ogk¡ Hkwlh tSlh NksVh&NksVh ihys jax dh iifM+;k¡ iSnk gks tkrh gSa 

vkSj tks ckn esa c<+dj eksVh gks tkrh gSA vkSj iuhj ds VqdM+ksa tSlh fn[kkbZ nsrh gSa ;g iifM+;k c<+dj eq¡g vkSj xys dh cxyksa vkSj 

dkeksa esa curh gSa vkSj bl izdkj lkal ysus vkSj ikuh ihus esa ck/kk Mkyrh gSaA ;fn bu iifM+;ksa dks fudky fn;k tk;s rks mudh 

txg ij dPps yky vkSj mHkjs gq, ?kko cu tkrs gSaA bl izdkj dh pspd esa if{k;ksa dh e`R;q gks tkrh gSA

vk¡[k dh pspd %

blesa vk¡[kksa esa ikuh fxjrk gS vkSj mlds ckn tYnh gh iydksa ij lwtu vk tkrh gS mu ij QQksys iSnk gks tkrs gSaA 

QQksyksa ls fudyus okyk ikuh vf/kd gks tkrk gS vkSj xk<+k ,oa ihys jax dk gks tkrk gSA tks ckn esa tYnh gh lw[k tkrk gSA

jksx dk funku %

vkerkSj ij jksx dk funku] jksx ds y{k.kksa dks ns[kdj vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh foVkfeu dh deh ls 

gksus okys y{k.kksa dks vk¡[kksa dh pspd dk y{k.k le> fy;k tkrk gSA ;fn pspd jksx dks Bhd rjg ls igpkuus esa dbZ dfBukbZ
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gks rks iz;ksx'kkyk dh fof/k;ksa }kjk jksx dk lgh funku fd;k tk ldrk gSA

jksdFkke %

pspd dk dksbZ bykt ugha blfy, bl jksx ds fy, fdlh rjg dh dksf'k'k djuk] csdkj iSlk [kpZ djuk gSA dksbZ 

mi;qDr jksx jks/kd Vhdk yxkdj jksx dks Nwr ls QSyus ls jksdk tk ldrk gS blds fy, nks rjg ds Vhds miyC/k gSA

1- dcwrj dh pspd ds fo"kk.kq ls rS;kj fd;k x;k VhdkA

2- eqfxZ;ksa dh ppsd ds fo"kk.kq ls rS;kj fd;k x;k VhdkA

eqfxZ;ksa dh pspd ds fo"kk.kq ls rS;kj fd;k x;k Vhdk fo"kk.kqvksa dh dqN pquh gqbZ fdLeksa ls rS;kj gksrk gS vkSj ml dks 

yxkus ls eqfxZ;ksa dks jksx jks/kd {kerk izkIr gks tkrh gSA

Vhdk yxkus ds nks rjhds gSaA buesa ls fdlh Hkh rjhds ls Vhdk yxk;k tk ldrk gSA igys rjhds ls ftl i{kh dks Vhdk 

yxkuk gks mldh tk¡?k ij yxHkx nl ia[kksa dks tM+ ls m[kkM+ ysrs gSa vkSj tc ia[k m[kM+h gqbZ txg ls ikuh lk fudyus yxrk 

gS rc ogk¡ Vhds dh nok ey nsrs gSaA nwljs rjhds ds vuqlkj Vhdk yxkus ds fy, ,d fo'ks"k izdkj dk vkStkj bLrseky fd;k 

tkrk gSA bl vkStkj esa nks uksdksa okyh ,d lqbZ yxh gksrh gS vkSj lqbZ dh gj ,d uksd esa uqdhys fljs dh vksj yEck ,d [kk¡pk 

gksrk gSA bl vkStkj dks Vhdk yxkus ds fy, gj ckj oSDlhu esa Mqcks ysrs gSa vkSj fQj ia[kksa ds chp esa j[kdj i{kh ds 'kjhj esa pqHkks 

nsrs gSaA vkt dy ekal is'kh esa yxus okyk Vhdk miyC/k gS blesa 0-2 feŒyhŒ Vhdk bUtsD'ku dh lgk;rk ls ia[k dh ekalis'kh esa 

yxkrs gSaA if{k;ksa esa Vhdk 6 ls 9 lIrkg dh vk;q ij rFkk 14 ls 16 lIrkg dh vk;q ij yxkus ls jksx QSyus dh lEHkkouk cgqr 

de gksrh gSA
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dqDdqVksa esa 'okluky jksx

nh?kZdkyhu 'okluky jksx ¼lh-vkj-Mh-½ vkbZ-ch- rFkk daM o 'okluky laØe.k ¼vkbZ-,y-Vh-½ eq[; gSaA

lh-vkj-Mh- %

dkj.k o vkfFkZd egRo %

;g jksx izeq[k :i ls eqfxZ;ksa rFkk VdhZ esa gksus okyk jksx gS rFkk ,d izdkj ds ekbdksIykTek ftldk fd uke 

ekbdksIykTek xSyhlSIVhde gS ds }kjk gksrk gSA pwtksa eas ;g jksx vf/kd ?kkrd gksrk gS rFkk blds dkj.k pwtksa esa e`R;qnj vU; 

laØked jksxksa ds lkFk gksus ij yxHkx 30 izfr'kr rd igqap tkrh gSA o;Ld eqfxZ;ksa esa ;|fi e`R;qnj 'kwU; jgrh gS ijUrq vaMk 

nsus okyh eqfxZ;ksa esa vaMk mRiknu :d tkus ds dkj.k rFkk ekal ds fy;s ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa dh o`f) ls muds Hkkj esa deh vk 

tkus ds dkj.k cgqr vf/kd vkfFkZd gkfu gksrh gSA bl jksx ds izkjfEHkd y{k.kksa esa if{k;ksa dks lk¡l ysus esa dfBukbZ] gk¡Quk] 

gk¡Qrs&[kk¡lrs le; ukd ls ikuh dk cgkuk vkfn eq[; gSaA

vkbZ-ch- rFkk vkbZ-,y-Vh- %

;g nksuksa jksx nks fHkUu&fHkUu fo"kk.kqvksa ds }kjk gksrs gSaA buds izeq[k y{k.kksa esa [kk¡lrs jguk] Nhads vkuk vkfn eq[; gSaA 

vkbZ-ch- jksx pwtkssa esa vf/kd ?kkrd gksrk gS ftlds dkj.k pwtksa esa e`R;q] if{k;ksa esa 'kkjhfjd Hkkj esa deh] o;Ld vaMk nsus okyh 

eqfxZ;ksa esa vaMk mRiknu esa deh vkfn gSaA

vkbZ-,y-Vh- ;|fi lHkh oxZ dh eqfxZ;ksa dks izHkkfor djrk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.kksa esa lk¡l dk de gks tkuk] gk¡Quk] 

[kwu fefJr dQ dk vkuk vkfn gSaA bl jksx ds dkj.k eq[; gkfu eqfxZ;ksa dh e`R;q vaMk u nsus okyh eqfxZ;ksa dh la[;k esa o`f) rFkk 

vaMk mRiknu esa Hkkjh deh dk vkuk gSA

jksx QSyus ds dkj.k %

;s nksuksa jksx 'okluky dks izHkkfor djrs gSa rFkk jksx ds thok.kq lk¡l ds lkFk 'kjhj es izos'k djrs gSaA if{k;ksa ds lewg esa 

;g jksx dqN jksxokgd if{k;ksa ds }kjk vk ldrk gS tks fd gok ;k lk¡l ds }kjk nwljs vU; if{k;ksa esa QSyrk gSA vkbZ-ch- jksx vkbZ-

,y-Vh- jksx ds vis{kk laØked gksrk gS rFkk rsth ls QSyrk gSA

jksx ds y{k.k %

1- lh-vkj-Mh- % ;g jksx pwtksa esa vf/kd ?kkrd gksrk gS rFkk blds eq[; y{k.kksa esa gk¡Quk] ukd] dk cguk rFkk [kk¡lrs jguk 

eq[; gSA iks"kd rRoksa dk vfHkxzg.k de gks tkrk gSA ;g jksx vU; jksxksa tSls thok.kqtfur nLr] vU; fo"kk.kq jksx tSls 

fd jkuh[ksr jksx ;k vkbZ-ch- ds lkFk gksus ij ;g vkSj vf/kd ?kkrd gksrk gSA blesa vaMksa ls pwtksa esa LFkkukUrfjr gks  

tkrk gSA

2- vkbZ-ch- % fo"kk.kq ds 'kjhj esa izos'k ds 18 ls 36 ?k.Vs ckn y{k.k Li"V gksus yxrs gSaA bl jksx ds eq[; y{k.kksa esa if{k;ksa 

dk gk¡Quk] [kk¡lrs jguk] ukd ls ikuh cguk vkfn gSa tks fo'ks"kr% pwtksa esa vf/kd Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA blds dkj.k 

efq x;Z k as dh of̀) nj e as deh vk tkrh g S rFkk vMa  s nus  s okyh efq x;Z k as e as vMa k mRiknu e as yxHkx 25 ifz r'kr deh gk s tkrh gAS
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3- vkbZ-,y-Vh- % ;g jksx yxHkx vkbZ-ch- dh rjg dk gh gksrk gSA bl jksx esa if{k;ksa dks lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk 

;g jksx /khjs&/khjs QSyrk gSA bl jksx esa fo"kk.kq ds 'kjhj esa izos'k ds 6 ls 12 fnu esa y{k.k izdV gksus yxrs gSaA [kk¡lh esa 

[kwu feJr dQ vkuk bl jksx dk eq[; y{k.k gSA

funku %

1- NksVs pwtksa 'okld"V rFkk jkf= esa xqM+xqM+kgV dh vkokt] cM+s if{k;ksa esa vaMk mRiknu esa fxjkoV] vaMksa ds dop esa 

ifjorZu rFkk vaMs ds xk<+s ,sYcqfeu dk iryk iM+uk jksx funku esa lgk;d gSA

2- fo"kk.kq dk lao/kZu % fo"kk.kq ds lao/kZu ds fy, 'okliz.kky ;k o`Dd dk fuyacu cukdj 9 ls 12 fnu ds dqDdqV Hkzw.k ds 

vijkiksf"kdh; dks'k esa lajksfir fd;k tkrk gSA dbZ ckj vijkiksf"kdh; nzo dks blh rjg Hkzw.k esa lajksfir djus ij lkrosa 

fnu Hkzw.k esa dqcM+kiu] okeurk ns[kh tkrh gSA

3- fo"kk.kq/kkjh vijkiksf"kdh; nzo ¼Åij dh fof/k }kjk½ dks lqxzkgh pwtksa ds 'okliz.kky esa lajksfir djus ij 18 ls 36 ?kaVksa esa 

'okljksx ds y{k.k mHkjrs gSaA

4- mnklhuhdj.k ijh{k] jksx izfrdkjd izfrnhfIr ijh{k.k ;k ,sxkj tSy vo{ksi.k ijh{k.k Hkh ljy rFkk fo'oluh; gSA ,d 

erkuqlkj laØked 'oluh'kksFk dk iDdk funku mnklhuhdj.k ijh{k.k }kjk gh izkIr djuk pkfg,A

5- fo"kk.kq miHksn % laØked 'oluh'kksFk fo"kk.kq ds 21 ls vf/kd miHksn igpkus tk pqds gSa] ftuesa eSlkpqlsV~l] 

dusfDVdV] vkWLVªsfy;u ̂Vh*] ckMSV] dbZ fczrkuh rFkk teZu miHksn 'kkfey gSaA bu lHkh dks Iykd fjMD'ku ijh{k.k }kjk 

8 oxksZa esa ck¡Vk x;k gSA

6- jkuh[ksr  jksx ls foHksnd funku % jDr lewgu jkuh[ksr jksx dk fof'k"V xq.k gS] ijarq vkbZ-ch- fo"kk.kq dk ughaA vkbZ- 

ch- fo"kk.kq 37 fMxzh lsfYl;l ij 1 izfr'kr fVªfIlu esa Å"ekf;r djus ij dsoy dqDdqV dh yksfgrdksf'kdk lewgu dk 

xq.k izkIr dj ldrk gSA
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dqDdqVksa esa gStk jksx

dqDdqV gStk rhoz rFkk laØked jksx gS] ftlesa e`R;qnj dkQh vf/kd gksrh gSA dHkh&dHkh ;g jksx vuqrhoz ;k fpjdkjh 

:i ls Hkh gksrk gSA

dkj.k

;g jskx ikLpqjSyk eYVksflMk uked f}/kqzoh; xzSe vxzkgh rFkk xfrghu thok.kq }kjk gksrk gSA ;g 7-2 ls 7-8 ih ,p ij 57 

fMxzh lsfYl;l rkieku esa laof/kZr fd;k tk ldrk gSA dkyksuh dh cukoV ds vk/kkj ij fpduh rFkk vYiikjn'khZ dkyksfu;ka 

mxz fdLe dh |ksrd gSa] tcfd [kqjnjh vkSj uhykiu fy, gqbZ dkyksfu;ka de mxz gksrh gSaA dSIlwy esa ik;s tkus okys izfrtuksa ds 

vk/kkj ij bUgsa A, B rFkk D fdLeksa esa ckaVk tk ldrk gSA

ijiks"kh

;g jksx dqDdqVksa] gal] VdhZ] fxuh Qkmy] dcwrj] QhtsUV rFkk dqN taxyh if{k;ksa esa Hkh gksrk gSA 15 lIrkg ls de mez 

ds dqDdqV jksx ds vf/kd lqxzkg~; gksrs gSaA jksxdkjd thok.kqvksa dks ukfldk ,oa us='ys"eyk esa fcUnqikr djus ls jksx mRiUu gks 

tkrk gSA

pwgs] [kjxks'k rFkk dcwrjksa esa Ropk ;k ekalisf'k;ksa esa batsD'ku }kjk Hkh iwfrthojDrrk :i dk jksx mRiUu fd;k tk 

ldrk gSA

y{k.k

jksx izkjafHkd voLFkk esa rhoz gksrk gS] ijUrq ckn esa vuqrhoz rFkk fpjdkjh :i esa Hkh gksrk gSA jksxh i{kh lqLr gks tkrs gSa] 

[kkuk&ihuk NksM+dj cSBs jgrs gSaA 'ys"edyk,a] dyxh rFkk xypeZ uhykiu /kkj.k dj ysrs gSaA ukd rFkk pksap ls lzko fudyrk 

gSA Å¡pk Toj gksrk gS rFkk ckn esa gjs ihys nLr gksrs gSaA bl :i esa iwfrthojDrrk Hkh ikbZ tkrh gSA

fpjdkjh jksx LFkkuh; Hkkxksa] tSls dksVjksa] xypeZ] tksMksa] iknxíh vkfn esa laØe.k rFkk lwtu mRiUu djrk gSA 

dHkh&dHkh dku izHkkfor gksus ls eU;kLraHk Hkh ns[kk tkrk gSA

fo{kfr;k¡

vfrrhoz jksx esa dksbZ fo'ks"k {kr ugha feyrs] vf/kdka'k 'kjhj ds vaxksa esa f'kjkDrkf/kD; feyrk gSA ân; ds Åij] ;Ñr] 

xzafFky tBj] is"k.kh rFkk vkarksa dh lhjehdyk ij #f/kjkad ;k cM+s jDrlzko ds /kCcs feyrs gSaA ;Ñr~ ds {kr fof'k"V O;kf/kKkid 

gksrs gSaA jksx ds dkj.k ;Ñr~ dqN cM+k gks tkrk gS rFkk mlesa ifjxyu }kjk lQsn nkx fn[kkbZ nsrs gSaA fMEcxzafFk;ksa esa VwVs gq, 

ihrd rFkk jDrkf/kD; ik;k tkrk gSA

QsQM+ksa esa vuqrhoz jksx esa Qkbfczuh fueksfu;k rFkk lhjksQkbfczuh ân;koj.k 'kksFk feyrk gSA fpjdkjh jksx esa ihyk 

cncwnkj] ihrd ds leku lzko izHkkfor Hkkxksa esa feyrk gSA
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lw{en'khZ foÑfr;ka %

1- jDr ds ysi dks vfHkjaftr djus ij tk¡p esa rhoz ;k vfrrhoz jksx ds f}/kqzoh; thok.kq feyrs gSaA

2- jDr ysiksa rFkk vaxksa esa thok.kqvksa dk feyukA

3- ân; ds jDr ;k vU; vaxksa ls thok.kqvksa dk lao/kZu djukA lM+s if{k;ksa dh vfLFkeTtk lao/KZu ds fy, mi;qDr jgrh 

gSA lao/kZu ds fy, jDr ,sxkj] xksekal ,sxkj vkfn mi;qDr gksrs gSaA vksl dh cw¡n tSlh dkyksfu;ka 24 ?kaVs esa fn[kkbZ ns 

ldrh gSaA

4- jDr ;k vU; izHkkfor vaxksa dk fuyacu dcwrj] xkSjS;k vkfn esa lajksfir djus ij os 24 ?kaVs esa ej tkrs gSa rFkk muds jDr 

esa f}/kzqoh; thok.kq feyrs gSaA lQsn pwgksa ;k [kjxks'k esa Hkh 0-2 fe-yh- fuyacu var%i;qZn;kZ batsD'ku nsus ij Hkh mudh 24 

ls 46 ?kaVs esa e`R;q gks tkrh gSA

jksdFkke ,oa mipkj

bldh jksdFkke jksxh rFkk jksxokgd if{k;ksa dk bykt] cq>s pwus dk {ks= rFkk ?kjksa esa fNM+dko] Q'kZ rFkk midj.kksa dk 1 

izfr'kr QkesZfyu ;k 1 % 5000 ejdjh DyksjkbM ;k 2&3 izfr'kr Qhuksy }kjk folaØe.k ,oa e`r if{k;ksa dks tykdj dh tkrh gSA
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dqDdqVksa esa ,fo;u bU¶yw,atk ¼cMZ ¶yw½ jksx

eqxhZikyu ,d ,slk O;olk; gS ftls fdlh Hkh LFkku ij vkSj fdlh Hkh tyok;q esaa “kq# fd;k tk ldrk gSA vU; i”kqvksa 

dh vis{kk eqxhZikyu esa [kpZ cgqr de vkrk gS vkSj ;g vaMk ,oa ekal mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA eqxhZikyu xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks lq/kkjus dk ,d mRre lk/ku gSA ;g ,d de fuos”k okyh ç.kkyh gSA eqxhZikyu u dsoy çpqj ek=k eas jkstxkj 

cfYd f”kf{kr csjkstxkj ;qokvkssaa dks Lojkstxkj Hkh çnku djrk gSA vkt eqxhZikyu ,d n`<+ m|ksx dk :i ys pqdk gSA oSKkfudksa 

}kjk fd;s tk jgs vuqla/kkuksa ls fodflr uhoure çkS|ksfxfd;ksa dks viukus ls bl {ks= esa mYys[kuh; lQyrk çkIr gqbZ gSA 

vk/kqfud rduhd ls eqxhZ ikyu dj xzkeh.k ifjokjksa esa [kk| lqj{kk lqfuf”pr djus ds lkFk&lkFk vfrfjDr vk; Hkh vftZr dh 

tk ldrh gSA eqfxZ;ksa esa Hkh vU; i”kqvksa dh rjg vusd chekfj;ka yxrh gS ftlls eqxhZikydksa dks dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

eqfxZ;ksa dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, cgqr lko/kkuh cjruh pkfg,A pawfd eqxhZ dk mi;ksx dbZ pj.kksa esa gksrk gS blfy, 

eqxhZikyd dks eqxhZ dh chekjh ls mldh e`R;q rd dh leL;k dk lkeuk rks djuk gh iM+rk gS] lkFk gh vkfFkZd cks> dks Hkh ogu 

djuk iM+rk gSA vr% eqfxZ;ksa dks fofHkUu çdkj ds laØked jksxkas ls cpkus ds fy, eqxhZikydksa dks lnSo lrdZ jguk pkfg,A 

eqfxZ;ksa esa cMZ ¶yw jksx bUgha laØked jksxksa esa ls ,d vfr egRoiw.kZ jksx gSA ;g eqfxZ;ksa dk ,d rhoz fo"kk.kq tfur Nwr dk jksx 

gksrk gSA ;g ,d vR;ar ?kkrd ,oa laØked jksx gSA eqfxZ;ksa esa bl chekjh dh igpku tYn ls tYn djuh pkfg,A blds fy, 

eqxhZikydksa dks cMZ ¶yw ds y{k.kksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A bl vad esa bl jksx ij foLrkj ls fooj.k fn;k tk jgk gSA vk”kk gS 

bl tkudkjh ls eqxhZikyd vius cgqewY; eqfxZ;ksa dks bl jksx ls cpk ldsaxsA

cMZ ¶yw ¼,fo;u bU¶yw,atk½ i{kh çtkfr;ksa dk ,d vfrlaØked fo"kk.kqtfur jksx gSA bl jksx dk loZçFke o.kZu lu~ 

1878 esa bVyh esa iSjuflVks us fd;k FkkA ,fo;u bU¶yw,¡tk fo"kk.kq yxHkx lHkh okf.kfT;d] ?kjsyw rFkk oU; i{kh çtkfr;ksas ds fy, 

laØked gSA ;g jksx eq[; :Ik ls eqfxZ;ksa esa gksrk gS ijarq VdhZ Hkh bl jksx ls dkQh gn rd çHkkfor gksrs gSaA fxuheqxZ] cVsj ,oa 

rhrj laØe.k vkSj uSnkfud jksx ds lqxzkgh gksrs gSaA ysfdu bu çtkfr;ksa ds if{k;ksa dks ;g chekjh de çHkkfor djrh gSA 

tyif{k;ksa dh vUksd çtkfr;k¡ fo”ks'kdj cRr[k] dygal vkSj jktgal fo'kk.kq ds çkÑfrd iks'kn gksrs gaSA okujksa] “kwdjksa] v”oksa] 

xksi”kqvksa] fcfYy;ksa] lhyksa rFkk Ogsyksa esa bldk laØe.k çfrosfnr gSA bl jksx ds uSnkfud y{k.k ty if{k;ksa esa vyk{kf.kd ls 

eqfxZ;ksa vkSj VfdZ;ksa esa tBjka=] “olu vkSj raf=dk y{k.k ds lkFk rhoz ,oa ?kkrd gksrk gSA 

jksxdkjd %

bU¶yw,atk ,d çdkj dk vkj-,u-,- fo"kk.kq gksrk gS tks vkFkksZfeDlksfofjMh ifjokj dk lnL; gSA vkarfjd ukfHkdh; 

çksVhu dh çfrtfud fo”ks'krk ds vk/kkj ij ;g fo"kk.kq rhu çdkj dk gksrk gS % ̂,^] ̂ch^ rFkk ̂lh^A ;g fo"kk.kq viuh vkÑfr esa 

ifjorZu djrk jgrk gS ftlls ;g “kjhj dh çfrjks/kh {kerk ls vius dks cpk, j[krk gS rFkk viuh o`f) djrk jgrk gSA cMZ ¶yw 

dk dkjd ̂,^ çdkj fo"kk.kq gksrk gS ftldk vkdkj 80&120 uSuksehVj gksrk gSA bl fo"kk.kq dh vkÑfr essa ifjorZu ds dkj.k bl 

jksx dk lQy Vhdk vHkh rd ugha cuk;k tk ldk gSA cgqçfrtfud dkjdksa ds vk/kkj ij ;g fo'kk.kq jDrlewgu ¼^,p^½ vkSj 

U;wjkfefuMst ¼^,u^½ mi çdkjksa esa ik;k tkrk gSA orZeku esa] 16 ̂,p^ ,oa 9 ̂,u^ mi çdkjksa dh igpku dh xbZ gSA eqfxZ;ksa esa ̂,p^ 

5 rFkk ̂,p^ 7 mi çdkj dk laØe.k xaHkhj uSnkfud jksx mRiUUk djrk gSA ,fo;u bu¶yw,atk ̂,* fo"kk.kq ds fofHkUu mi çdkjksa esa 

ls ̂,p^&5] ̂,u^&1 mi çdkj lcls vf/kd ?kkrd ekuk x;k gSA eqfxZ;ksa esa bl fo"kk.kq ls e`R;qqqnj 100 çfr”kr rd gksrh gSA bl
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ml çdkj dh ,d vU; fo”ks"krk ;g Hkh gS fd ;g ,d ls nwljs i{kh rd rFkk ,d ls nwljs QkeZ eas cgqr rsth ls QSyrk gSA ;g 

fo"kk.kq çHkkfor if{k;ksa ds ukd rFkk ey&ew= foltZu ds }kjk dkQh vf/kd la[;k esa fudyrk jgrk gS tks vU; LoLFk if{k;ksa esa 

laØe.k dk eq[; lzksr gksrk gSA 

lapj.k vkSj okgd %

;g fo"kk.kq laØfer if{k;k¡] “olu uky] us= ”ys'eyk rFkk fo"Bk ds ek/;e ls mRlftZr gksrk gS] vr% lapj.k ds laHkkfor 

ek/;e ds vUrxZr laØfer rFkk lqxzkgh if{k;ksa ds chp çR;{k lEidZ vkSj ok;qfcUnqd ;k nwf"kr lkefxz;ksa ls lEidZ }kjk vçR;{k 

lEidZ “kkfey gSA pq¡fd laØfer if{k;k¡ vius fo"Bk esa vf/kd ek=k esa fo"kk.kq dk mRltZu djrs gSa blfy, fo"Bk}kj ls laØfer 

nwf"kr dqN Hkh] tSls& i{kh] Lruik;h tho] vkgkj] ty] midj.k] vkiwfrZ] fiatjk] diM+k] forjd okgu] dhV vkfn ds }kjk 

lgtrk ls laØe.k dk çlkj gksrk gSA bl çdkj O;fDr;ksa] dfeZ;ksa rFkk lk>k midj.kksa }kjk fo"kk.kq lgtrk ls ,d ls nwljs {ks=ksa 

esa igq¡p tkrk gSA çÑfr esa cMZ ¶yw fo"kk.kq ds çeq[k okgd çoklh oU; if{k;k¡ gSa] ftuesa dygal vkSj cRr[k vkfn çeq[k gSA çoklh 

ty if{k;ksa esa oU; cÙk[kksa dh Hkwfedk vge ekuh xbZ gSA 

y{k.k % 

cMZ ¶yw ds uSnkfud y{k.k ifjorZu”khy gksrk gS tks fo"kk.kq dh mxzrk] jksxh dh çtkfr] vk;q] Lkxkeh thok.kq jksx rFkk 

i;kZoj.k ls cgqr çHkkfor gksrk gSA eqfxZ;ksa esa jksxtudrk ,d çdksi ds nkSjku fHkUu gks ldrk gSA jksx dh Nwr ls çHkkfor i{kh 

muhans vkSj lqLr fn[kkbZ nsrs gSa vkSj tYn gh os pyrs&fQjrs le; yM+[kM+kus yxrs gSa vkSj vUr esa mUgsa ydok ekj tkrk gSA 

eqfxZ;ksa esa vpkud e`R;qnj c<+ tkrh gS] nLr gksus yxrk gS] lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS] eq¡g o ukd ls ykj cgrk gS] Nhad o 

[kkalh gksrh gSA mudh dyaxh vksj xys ds yksyd dk jax xgjk uhyk gks tkrk gS vkSj og dkQh Qwy tkrk gS ,oa fiyfiyk gks 

tkrk gSA eqxhZ dk flj o xnZu eqM+ tkrk gSA psgjk o xnZu] vk¡[kksa ds pkjks rjQ lwtu o jax uhyk gks tkrk gSA Vkaxksa esa tksM+ksa ds 

vkl&ikl vDlj lwtu vk tkrh gS vkSj ogk¡ ls jDrlzko gksus ds lkFk uhys jax dk /kCck iM+ tkrk gSA jksx dh “kq#vkr ds ckn 

vafre fn;s gq, v.Mksa esa vDlj vkoj.k ugha gksrk gSA jksxh Ik{kh cgqr de gh Bhd gksrs gSaA uSnkfud y{k.kksa ds mn~Hko gksus ds 2 

fnuksa ds Ik”pkr~ e`R;q gks tkrh gSA vfr rhoz o rhoz jksx ds lexz ekeyksa esa e`R;qnj yxHkx 100 çfr”kr rd çfrosfnr gSA bl jksx 

dh fe;kn 2&7 fnuksa dh gksrh gSA 

'ko ijh{k.k fo{kfr;k¡ %

vfrrhoz çdkj ds jksxksa ls ejus okys if{k;ksa ds vf/kdka”k ekeyksa esa LFkwy fo{kfr;k¡ ugha fn[kkbZ iM+rh gSA rhoz jksx esa 

vf/kd fofo/k fo{kfr;k¡ fn[krh gSaA eqfxZ;ksa esa vLr&O;Lr ia[k] dyaxh vkSj xypeZ esa fufyek rFkk flj lwts gkssrs gSaA dyaxh ,oa 

xypeZ xgjs yky jax ls uhyk /kalk gqvk ifjxyuh; {ks= esa ifjofrZr gks tkrk gSA jksx dh çxfr ds lkFk&lkFk vXU;k”k;] ftxj] 

frYyh ,oa QsQM+s esa ihr ifjxyuh; dsUnz yf{kr gksrk gSA xzafFky tBj] mnj dh olk] lhjeh lrg] i;qZn;kZ rFkk mjksfLFk ds 

Hkhrjh lrg ij :f/kjkad vkSj jDrlzko gksrs gaSA i;qZn;kZ xqgk esa çk;% VwVs v.Ms dh tnhZ Hkjh jgrh gSA dqN çHkkfor if{k;ksa esa lwts 

o`Dd vkSj “oklç.kkyh esa vojks/k Hkh ns[ks tkrs gS

funku % 

pq¡fd ÅrdfoÑfr ifjroZu jksx ds funku ds fy, fu”p;kRed ugha gksrk gS blfy, iqf"V ds fy, lEiw.kZ jDr]
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“oklç.kky vkSj voLdj dh Qwjsfj;ksa] QsQM+ksa] ok;q dks"Bdksa] fooj fu%lzko] ;Ñr vkSj frYyh dh {kfr;ksa ls fo"kk.kq dk foyxu 

rFkk xq.kksa dk v/;;u vko”;d gksrk gSA ,d ckj tc fo"kk.kq foyfxr gks tkrk gS rks bldh fof”k"V igpku vxkj tsy folj.k] 

jDrlewgu laneu] U;wjkfefuMst laneu vkSj fo"kk.kq mnklhuhdj.k ijh{k.kksa }kjk dh tkrh gSA foHksnkRed funku ds fy, 

thok.kqtfur lsIVhflfe;k ls vUrj ds fy, thok.kq foKkuh tk¡p dh tkrh gSA

ç;ksx'kkyk ijh{k.k gsrq vko';d uewus % 

thfor uSnfkud :i ls laØfer rFkk gky esa e`r gq, if{k;ksa ls uewus ,d= djus pkfg,A thfor i{kh ls] voLdjxqgk 

vkSj “oluh Qwjsjh] rktk ey] chV] rFkk lhje ,d= djuk pkfg,A e`r if{k;ksa ls ikpu ra= ds Årdksa ¼tBj xzfUFky] vXU;k”k;] 

vkar] maMqd Vkafly½ rFkk “olu ra= ds Årdksa ¼”oluh] QsQM+k] ”okluyh½ ds uewus ,d= djus pkfg,A rktk Ård ,oa 

Qwjsfj;ksa dks ifjogu ek/;e esa j[kdj “khr Ñr djus dh vko”;drk gksrh gS rFkk blds ckn fgehÑr tsy iSd ds lkFk vxzsf'kr 

dh tkrh gSA

cMZ ¶yw fo"kk.kq çfrtu dh mifLFkfr dh iqf"V vxkj tsy çfrj{kk folj.k ijh{k.k esa eSfVªDl çfrtu ;k 

U;wfDy;ksdSfIlM çfrtu dh mifLFkfr n”kkZdj dh tkrh gSA bl ijh{k.k esa Kkr /kukRed lhje dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds 

vykok çfrj{kk çfrnhfIr] çfrj{kk Ård jlk;u] fo"kk.kq foyxu] jDr lewgu jks/ku] bysDVªku lw{en”khZ] U;wjkfefuMst jks/ku 

tk¡p dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA fo"kk.kq mifLFkfr Kkr djus gsrq dbZ ,ykblk rduhdh Hkh miyC/k gS vkSj cktkj eas 

laosnu”khy vkSj fof”k"V ,ykbtk fdV miyC/k gSA fo"kk.kq dh mifLFkfr dh iqf"V fof”k"V ukfHkdh; çksVhu çkbej dk ç;ksx dj 

ihlhvkj] fj;y Vkbe ihlhvkj o thu vuqØe.k fof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA 

fo"kk.kq çfrfi.M dh igpku gsrq i{kh >q.M rFkk vklikl dh i{kh >q.Mksa dk lhjeh v/;;u % jDr lewgu jks/ku] ,ykblk] vxkj 

tsy folj.k] vo{ksi.k] lewg fof”k"V] U;wjkfefuMst jks/ku tk¡p vkfn ç;ksx fd, tkrs gSaA

blds vykok if{k;ksa ls foyfxr fo"kk.kq dh jksxtudrk fu/kkZfjr djus ds fy, dqDdqV jksxtudrk ijh{k.k] dksf”kdk 

lEo/kZu ijh{k.k] vkf.od iSFkksVkbfiax tk¡p fd, tkrs gSaA

mipkj %

cMZ ¶yw fo"kk.kq laØe.k ds fy, dksbZ O;kogkfjd fof”k"V mipkj miyC/k ugha gSA ekuo bU¶yw,atk laØe.k ds 

çfr'ks/kksipkj esa ,eUVkMhu vkSj fjeUVkMhu gkbMªksDyksjkbM çHkkoh gksrs gSaA cVsj] VdhZ vkSj eqxhZ esa laØe.k ds fo:) ,eUVkMhu 

dks çHkkoh ik;k x;k gSA

jksdFkke vkSj fu;a=.k %

tSo lqj{kk ,d lLrk o çHkko”kkyh mik; gS] ftlds viukus ls eqfxZ;ksa dks bl Hk;adj chekjh ls cpk;k tk ldrk gSA 

tSo lqj{kk dk ewy fl)kar ;g gS fd fo"kk.kq eqxhZ QkeZ esa ?kqlus u ik,a rFkk QkeZ ds vUnj chekjh ds fo"kk.kq vxj mifLFkr gSa rks 

mudks fcYdqy lekIr dj fn;k tk,A blds lkFk&lkFk eqxhZ QkeZ ds vklikl jksxk.kqvksa dh la[;k de dh tk,A 

¼d½ eqxhZ QkeZ ,dkUr txg esa gksuk pkfg,A QkeZ dks ,dkUr txg esa cukus ls tSo lqj{kk c<+ tkrh gSA lkFk gh lkFk bl ckr 

ij Hkh /;ku nsuk pkfg, fd QkeZ ds vkl&ikl ikuh ds lzksr] tSls&rkykc bR;kfn u gksaA 

¼[k½ eqxhZ QkeZ esa lkQ&lQkbZ ij fo”ks"k /;ku nsuk pkfg,A QkeZ dks ges”kk lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A QkeZ dh cukoV ,slh 

gks ftlesa çfrfnu lQkbZ djus o folaØe.k djus esa dfBukbZ u gksA QkeZ ds vkl&ikl 6 QqV ds {ks= dks cgqr lkQ
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 lqFkjk j[kuk pkfg, ftlesa fdlh çdkj dh ouLifr ;k ?kkl u gksa rFkk eqfxZ;ksa ds eyew=] ia[k ;k vU; lM+u iSnk djus 

okys inkFkZ ugha gksus pkfg,A QkeZ esa gok dk Ik;kZIRk lapkj gksuk pkfg,A fcNkou dks fujUrj myV&iyV djrs jguk 

pkfg,A fcNkou esa ueh ds Lrj dks de j[kuk pkfg,A iqjkus bLrseky fd, gq, fcNkou dks nwj vyx LFkku ij xM~<s esa 

xkM+ nsuk pkfg,A 

eqxhZ QkeZ esa dk;Z djus okys Ik”kq fpfdRld] çcU/kd o vU; deZpkfj;ksa dks ges”kk ,çsu] Qs”k ekLd] nLrkus] 

xecwV bR;kfn iguuk pkfg, RkFkk budks fu;fer :Ik ls thok.kq jfgr djrs jguk pkfg,A QkeZ esa dk;Z djusokys 

O;fDr;ksa dks dsoy ogh diM+s igudj dk;Z djuk pkfg, ftls os vius dk;Z ds nkSjku çfrfnu igurs gSa rFkk blh çdkj 

dk;Z lekfIr ij dk;Z djrs le; igus x;s diM+ksa dks mrkjdj ogha j[k nsuk pkfg,A QkeZ esa dk;Z djrs le; iguus 

okys diM+ksa dks fujUrj fMVtsZUV ls /kksuk pkfg,A diM+ksa o twrksa ds cnyus dh O;oLFkk QkeZ ds ços”k }kj ij cus ,d 

dejs esa gksuh pkfg,A QkeZ esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks dk;Z çkjaHk djus ls iwoZ rFkk dk;Z lekfIr ds ckn vius 

gkFk&iSj lkcqu ;k fMVtsZUV ls /kksus pkfg,A

¼x½ eqxhZ QkeZ esa ços”k ij jksd yxkuk pkfg,A eqxhZ QkeZ cukrs le; bl ckr ij /;ku nsuk pkfg, fd oU; i{kh] pwgs o vU; 

Ik”kq bl QkeZ esa ?kqlus u ik,aA QkeZ esa ços”k ij fo”ks"k /;ku nsuk pkfg,A QkeZ ds lkeus 4&5 QqV yEcs QqVckFk dk gksuk 

vfuok;Z gSA QkeZ esaa fdlh Hkh vkxUrqd ;k okgu dks ços”k u djus fn;k tk, rFkk ;fn okgu dks ços”k djokuk t:jh gks 

rks okgu dks iwjh rjg folaØe.k djus ds ckn gh ços”k dh vuqefr nsuh pkfg,A QkeZ ds ços”k}kj ij ugkus o gkFk&iSj 

/kksus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A blds fy, Ik;kZIr ek=k esa folaØked dk gksuk t:jh gSA çtuu QkeksZa esa dk;Z djus okys 

O;fDr;ksa dks vU; fdlh eqxhZ QkeZ eas ços”k ugha djuk pkfg,A QkeZ esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks vius ?kj esa 

eqxhZikyu ugha djuk pkfg,A QkeZ esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks eqxhZ ds esyksa] çn”kZfu;ksa esa ugha tkuk pkfg, D;kasfd 

blls eqfxZ;ksa esaa chekfj;ksa ds QSyus dk Mj yxk jgrk gSA ikyh xbZ eqfxZ;ksa dks yM+kbZ çfr;ksfxrk ds fy, ugha ç;ksx 

djuk pkfg,A

¼?k½ eqxhZ] cRr[k ;k “kwdj ,d lkFk ,d txg ugha ikyus pkfg, D;ksafd cRr[k o “kwdj dks cMZ ¶yw fo"kk.kq dk l”kDr okgd 

ekuk x;k gS ftlls eqfxZ;ksa esa chekjh vkus dk [krjk cuk jgrk gSA eqfxZ;ksa dks oU; if{k;ksa ds lkFk ?kqyus&feyus ugha nsuk 

pkfg,A QkeZ ds ,d ckM+s esa ,d gh vk;q dh eqfxZ;ka ikyuh pkfg, rFkk ,d lkFk vUnj o ,d lkFk ckgj okyh i)fr 

viukuh pkfg, D;ksafd ,d lkFk fofHkUu vk;q dh eqfxZ;ksa dks ikyus ls de vk;q ds pwtksa esa chekjh dk T;knk [krjk cuk 

jgrk gSA u;s pwts [kjhnrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd os LoLFk eqfxZ;ksa ls iSnk gq, gksaA QkeZ ls gSpjh ds fy, v.Ms 

ys tkus ds fy, fuoZR;Z v.Ms dh Vsª dk ç;ksx djuk pkfg, rFkk bldks okil QkeZ esa ugha ykuk pkfg,A QkeZ esa bLrseky 

gksus okys midj.k ;k vU; lkexzh fdlh vU; QkeZ ls m/kkj ugha ysuh pkfg,A vxj ,slk djuk t:jh gks rc budks iwjh 

rjg folaØfer djus ds ckn gh ç;ksx djuk pkfg,A

¼M+½ eqfxZ;ksa ds nkus dh tSo lqj{kk dk cgqr egRo gSA nkus dk Hk.Mkj.k djrs le; bls oU; if{k;ksa] pwgksa o vU; Ik”kqvksa dh 

igq¡p ls nwj j[kuk pkfg,A nkus esa ueh dks de j[kus ds fy, Hk.Mkj.k mPp Lrj dk gksuk pkfg,A eqxhZ nkus dh 

le;&le; ij tk¡p djokrs jguk pkfg, ftlls ;g irk py lds fd blesa chekjh ds dhVk.kq ;k tgjhys inkFkZ 

fo|eku rks ugha gSA tSo lqj{kk dh n`f"V ls eqxhZ nkus dk larqfyr gksuk cgqr t:jh gSA eqfxZ;ksa dh jksxjks/kd {kerk cuk, 

j[kus ds fy, eqxhZ nkus esa foVkfeu [kkldj foVkfeu bZ rFkk lsysfu;e dh mfpr ek=k dk gksuk cgqr egRoiw.kZ gSA vr% 

bldh fujUrj tk¡p djokuh pkfg,A eqfxZ;ksa ds fy, ihus dk ikuh LoPN gksuk pkfg,A blds fy, ihus ds ikuh dk 

fujarj tk¡p djokuh pkfg, RkFkk ikuh dks folaØfer djus ds fy, blesa dhVk.kquk”kdksa dk ç;ksx djrs jguk pkfg,A
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 eqxhZ ds nkus o ikuh ds crZuksa dks fujUrj lkQ djrs jguk pkfg,A rFkk budh lQkbZ ds fy, dhVk.kquk”kdksa dk 

bLrseky djuk pkfg,A

¼p½ efxZ;ksa esa cMZ ¶yw dh chekjh dk rqjar irk yxkuk pkfg,A ;fn fdlh fo”ks"k eqxhZ QkeZ esa cMZ ¶yw ds y{k.k fn[kkbZ ns rks 

,slh fLFkfr esa eqxhZikyd dks fuEufyf[kr dqN çeq[k ckrksa dk ikyu djuk pkfg, %&

cMZZZ ¶yw ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjar bldh lwpuk ,d Ik”kq&fpfdRld dks nsuh pkfg,A bl chekjh dh tk¡p djokus ds 

fy, fudVre Ik”kq&fpfdRld dh lgk;rk ls thfor o e`r eqxhZ ls uewus ,d= dj rqjar Hkksiky fLFkr mPp lqj{kk Ik”kq jksx 

uSnkfud ç;ksx”kkyk esa fHktokuk pkfg,A lafnX/k eqfxZ;ksa dks Nw ysus ds ckn vius gkFk vPNh çdkj lkcqu ls /kks ysus pkfg,A 

lafnX/k eqfxZ;ksa dk “ko ijh{k.k [kqyh txg esa ugha djuk pkfg,A ,slh lafnX/k ;k xzflr eqfxZ;ksa ds lkFk lEidZ okys O;fDr;ksa dks 

fo”ks"k çdkj ds diM+s iguus pkfg,A ç;ksx”kkyk ls QkeZ esa tkus okys çR;sd okgu dks iw.kZ :Ik ls folaØfer djuk vfuok;Z gksuk 

pkfg,A vxj ,slh eqfxZ;ksa dks QkeZ esa fLFkfr ç;ksx”kkyk esa ys tkuk gks rks IykfLVd ds cSx esa gh ys tk,a rFkk thfor eqfxZ;ksa dks 

fMCcs esa j[kdj gh ç;ksx”kkyk esa ys tk,a o ,sls fMCcs dks okil QkeZ esa u yk,aA vxj bl fo"kk.kq dh iqf"V gks tkrh gS] rc eqxhZ ds 

ey&ew= dks iw.kZ :Ik ls ls gVk nsuk pkfg, rFkk bls fo”ks"k çdkj ls cus xM~<ss esa nck nsuk pkfg,A  

Vhdkdj.k % 

cMZZZ ¶yw ds fu;a=.k ,oa lekfIr ds fy, Vhdk ,d cgqewY; gfFk;kj gksrk gSA dsoy Vhdk ls lQYk mUewyu lEHko ugha gS] 

ysfdu Vhdkdj.k ds lkFk iw.kZ fuLrkj.k vkSj i;kZIr fuxjkuh ls de le; esa mUewyu lEHkkfor gSA if{k;ksa dk uhfrxr 

Vhdkdj.k ds lkFk mi;qDr fuxjkuh gksus ls mRlftZr fo"kk.kq dh ek=k de gksxh vkSj ekuoksa dk fo"kk.kq ds lEidZ de gksxkA ;fn 

Vhdk dk ç;ksx djuk gks rks bldk mRiknu vks-vk-bZ-bZ- ds fn”kkfunZs”kksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A orZeku esa iwjs fo”o esa çk;% 

fuf"Ø;Ñr Vhdk ç;ksx fd;k tkrk gSA
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dqDdqVksa esa dkWDlhfM;ksfll jksx 

dkWDlhfM;ksfll i{kh iztkfr;ksa dk ,d xaHkhj izksVkstksvk tfur jksx gSA ;g jksx fdlh Hkh mez ds if{k;ksa esa gks ldrk gSA 

ijUrq bl jksx dk izdksi 3&8 lIrkg dh vk;q ds if{k;ksa esa vf/kd gksrk gSA bl jksx dk ladze.k dHkh&dHkh v.Mk nsus okyh 

eqfxZ;ksa esa Hkh gks tkrk gS] ftlls v.Mksa dk mRiknu dkQh de gks tkrk gSA bl jksx dk bUD;qos'ku ihfj;M] mn~Hkoudky ¼jksx ds 

'kjhj esa izos'k ds le; ls ysdj y{k.k Li"V gksus dk le;½ 4 ls 6 fnuksa dk gksrk gSA bl jksx dk izdksi gksus ij 6&10 izfr'kr 

if{k;ksa dh eR;q gks tkrh gS rFkk laØe.k ds ckn cps if{k;ksa esa mRiknu ,oa o`f) nj esa dkQh deh gksus ds dkj.k eqxhZikyd dks 

dkQh vkfFkZd {kfr gksrh gSA dkWDlhfM;ksfll jksx dk izdksi mu dqDdqV'kkyk esa vR;f/kd ns[kk x;k gS] tgk¡ dqDdqV dk izca/ku 

vPNh rjg ugh fd;k tkrk gSA

jksx dk dkjd %

jksx dk izeq[k dkjd dkWDlhfM;k@vkbesfj;k uked izksVkstqvk gSA budh djhc ukS ¼9½ iztkfr;k¡ gksrh gSA ;s iztkfr;k¡ 

vkarks ds vyx&vyx Hkkxksa dks izHkkfor djrh gSA vkbesfj;k ds fofHkUu dh igpku muds ;qXediqfV;ksa dh cukoV ,oa vkdkj 

chtk.kqtuu ds fy, le;] vkarks ds vyx&vyx Hkkxksa esa jksx dk izHkko rFkk fo{kfr;ksa esa ijthoh dh fLFkfr vkfn ds vk/kkj ij 

dh tkrh gSA vf/kdka'k vkbesfj;k vkWr ds fo'ks"k Hkkx esa gh jgrs gS iajrq vkbesfj;k feHkkVh vkWr ds ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

ljdrk jgrk gSA

dqN dkWDlhfM;k if{k;ksa ds vk¡r ds midyk dksf'kdk esa foHkktu djrs jgrs gS ftlds QyLo:Ik bu ifjthfo;ksa ds 

fo:} tkfr fof'k"V jksx jks/k{kerk iSnk gks tkrh gSA ijUrq dHkh dHkh vU;ksU; jks/k{kerk Hkh ns[kh tkrh gS] blfy, bu ijthoh dk 

de la[;k esa vk¡r esa jguk ykHknk;d Hkh gksrk gSA
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dkWDlhfM;k dh iztkfr;k¡ vk¡r ds fof'k"V Hkkx esa izHkko chtk.kqtuu dk le; ¼?k.Vs esa½

vkbesfj;k Vsusyk

vkbesfj;k ,ljoqZykbuk

vkbesfj;k fudkfVDl

vkbesfj;k eSfDlek

vkbesfj;k feHkkVh

vkbesfj;k izhdkDl

vkbesfj;k gSxksukbZ

vkbesfj;k ekbfVl

vkbesfj;k czwusVkbZ

va/kks= ¼lhde½

Mh;ksMsuy ywi

e/; vk¡r

e/; vk¡r

Mh;ksMsuy yqi ls eyk"k; ,oa lhde

vxz vk¡r

vxz vk¡r

vxz vk¡r

vk¡r ds fupys fgLls

18

17

18

30

12

12

18

18

18

MkŒ lq/kka'kq 'ks[kj
fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)



buesa vkbesfj;k Vsusyk] vkbesfj;k fudkVªDl] vkbesfj;k eSfDlek] vkbesfj;k ,ljoqZykbuk ls vR;f/kd vkfFkZd {kfr gksrh gSA

lapj.k %

;g jksx va/kks= ,oa vkWr nks :iksa esa ik;k tkrk gSA va/kks= izHkkfor gksus ij ;g ijthoh va/kks= dh nhokjksa esa ,oa vkWr 

izHkkfor gksus ij vkWr ds layXu dks"B dh nhokj esa fodflr gksrs gSaA fodflr gksus ds ckn ;s ijthoh nLr ds lkFk mRlftZr gksrs 

gS rFkk fcNkou] vkgkj] ikuh rFkk feV~Vh bu ijthfo;ksa ls lanwf"kr gks tkrs gSA ;qXediqfV;ksa ¼fo"Bk esa mRlftZr ijthoh½ ds 

yxkrkj mRlZtu ,oa varxzZg.k ls ladze.k gks tkus dh laHkkouk jgrh gSA if{k;ksa dks ladze.k] i{kh }kjk varxzZg.k ;qXediqfV;ksa dh 

la[;k ,oa if{k;ksa ds jksx jks/kh {kerk ij fuHkZj djrh gSA vkerkSj ij blds ladze.k ls if{k;ksa dks cpkuk dfBu gksrk gSA ijUrq 

dHkh&dHkh de ek=k esa ladze.k gksus ij ;g ykHkdkjh Hkh gksrk gS D;ksafd blds ckn bu if{k;ksa esa Hkkjh ladze.k ds izfrjks/k {kerk 

vk tkrh gSA

laØe.k pØ@thou pdz %

vkbesfj;k dk ,d fuf'pr thou pdz gksrk gSA vkbesfj;k ds thou pdz esa dksbZ ijiks"kh dh vko';drk ugh gksrh 

ysfdu thou pdz ds dqN pj.k dk fodkl if{k;ksa ds 'kjhj ls ckgj gksrk gSA chtk.kq/kkjh ;qXediqfV;ka to dkQh la[;k esa fdlh 

i{kh }kjk [kkbZ tkrh gS] rks ikpu fd.od ds }kjk chtk.kq/kkjh ;qXediqfV;ka dh nhokj fo?fVr gksrh gS ,oa LiksjkstkbV Lora= gks 

tkrk gSA Lora= LiksjkstkbV vkWr dh dksf'kdk ij geyk djrs gS ,oa xksykdj fi.M ftlesa ukfed gksrk gS ds :Ik esa fodflr 

gksrk gS ftls VªksQkstksbV dgrs gSA VªksQkstksbV /khjs&/khjs c<+dj cgqr cM+s vkSj xksy gks tkrs gS ftlesa dbZ ehtjkstkbV ik;s tkrs 

gSA bl cM+s fi.M dks izFke ih<+h dk 'kkbtaV dgrs gSA 'kkbtaV VwVdj ehjkstkbV dks Lora= dj nsrk gSA ;s ehtjkstkbV g¡fl;k 

ds vkdkj dk gksrk gS] izR;sd ehjkstkbV ubZ midyk dksf'kdk ij geyk dj nsrk gSA ehjkstkbV] VªksQkstksbV dh rjg fodkl 

djds 'kkbtaV cukrk gS ftls f}rh; ihBh dk 'kkbtaV dgrs gS ftlls ehjkstkbV Lora= gksrk gS ;g izfØ;k nks ls rhu ckj gksrh 

gSA blds ckn dqN ehjkstkbV uj dksf'kdk esa fodflr gksrk gS ftls uj fiaMa ¼ekbØls xsfeVkslkbV½ dgrs gS rFkk dqN ehjkstkbV 

eknk dksf'kdk esa fodflr gksrk gS ftls eknk fiaM ¼esxkxsfeVkslkbV½ dgrs gSA g¡fl;k ds vkdkj dk gksrk gS uj fiaMa ¼ekbdzls 

xsfeVkslkbV½ ds vanj cMh la[;k esa y?kq;aXed gksrs gS tks ekbØksxsfeVkslkbV esa izos'k dj fu"ksfpr djrs gS vkSj og vaMsa ds leku 

eksVs dop okyh] vaMkdkj ;qXediqVh esa cny tkrk gSA ,d ;qXediqVh [kkus ij ijiks"kh i{kh esa Ms<+ yk[k u;s ;qXediqVh curs gS] 

tks Ms<+ yk[k dksf'kdkvksa dks rksM+ dj fcB~Bk }kjk ckgj fudyrs gSA bu ;qXediqVh;ksa esa ueh dh voLFkk esa chtk.kq curs gSA ;s 

;qXediqfV;ka okrkoj.k esa 200 fnu ls 1 o"kZ rd thfor jgrh gSA

if{k;ksa esa laØe.k esa lgk;d dkjd %

1- izca/ku dh [kjkch tSls ue ,oa xank foNkou] HkhM+& HkkM+ okyk vkokl] ifjpkjd ds xans diMs] gkFk ,oa iSj bR;kfnA

2- taxyh+ if{k;ksa] efD[k;ksa] pwgksa vkSj dhV iraxks ds ek/;e ls Hkh jksx QSyrk gSA

3- if{k;ksa esa jksx izfrjks/kd {kerk u"V djus okyh fcekfj;ksa tSls vkbZñohñMh] lhñvkbñ,ñ] eSjsDl ds ladze.k gksus ijA

4- o;Ld eqfxZ;ksa esa ;g jksx y{k.k jfgr voLFkk esa gksrk gS ,oa jksxtfur iqfV;k mRlftZr djrs gS] ftlls o`f)'khy eqxhZ esa 

chekjh gks tkrh gSA

5- laØe.k ds ckn cps gq, if{k;ksa }kjk mRlftZr ;qXed iqfV;k }kjk vkokl] foNkou] nkus dks nwf"kr dj ;s LoLFk if{k;ksa esa 

jksx QSykrs gSA
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y{k.k % 

o`f)'khy if{k;ksa ,oa o;Ld if{k;ksa esa y{k.k %

Ÿ izHkkfor if{k;k¡ dkQh lqLr fn[kkbZ nsrh gS rFkk [kkuk ihuk cUn dj nsrh gSA

Ÿ izHkkfor if{k;ksa dks ,d LFkku ij bdB~Bs gks tkrs gS flj dks /kM+ ds uhps ;k ia[kksa  dks uhps dj] ihNs dh vksj >qd djds 

[kMs+ jgrs gSA

Ÿ laØe.k ds pkSFks ;k NBs fnu foNkou ij jDr ;qDr nLr ik, tkrs gSA

Ÿ o`f)'khy if{k;ksa ds pksaPk] iSj Qhdk ihyk gks tkrk gSA

Ÿ if{k;ksa ds dyaxh ,oa xy/kuh Hkh Qhdk ihyk gks tkrk gSA

Ÿ laØe.k ds ckn cps if{k;ksa ds 'kjhj dks o`f) nj de gks tkrh gS ,oa v.Ms+ nsus okyh eqfxZ;ksa ds v.Ms nsus dh {kerk esa Hkh 

dkQh de gks tkrh gSA

fuEufyf[kr vkS"kf/k dk mi;ksx fu;a=.k esa bLrseky dh tkrh gS %&

71

vkS"kf/k dk uke
fu;a=.k ds fy, vkS"kf/k dh ek=k 
¼feŒxzkŒ@fdyks xzke nkus esa½

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

,Eizksfy;e

DyksfiMksy

¶;wjktksfyMksu

yklyksflM

enwjkekekbflu

eksusfUlu

lSfyuksekbflu

,Eizksfy;e$lYQkD;wuk¡Dlkfyu$bZFkksikosV

,Eizksfy;e$bZFksikosV

fudkjokftu

125&250 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

125&250 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

55 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

75&125 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

5 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

100&120 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

50&70 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

80605 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

200&400&20&32 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

100&250 feyhŒxzkŒ@fdyks xzkŒ nkus esa

mipkj gsrq vkS"kf/k %

va?kks= dkWDlfM;ksfll ¼lhdy dkWDlfM;ksfll½

,eizksfy;e 30 xzkŒ 25 yhVj ikuh esa feykdj 5&7 fnu rd 

vkar dkWDlfM;ksfll % ¼baVsLVkbu dkWDlfM;ksfll½

lYQkD;wuk¡Dlkfyu lksfM;e & 50 feyhŒ vkS"kf/k dks 15 yhVj ikuh esa feykdj fuEufyf[kr fof/k nsaA 3 fnu rd vkS"kf/k 

;qDr ikuh mlds ckn 2 fnu rd fcuk vkS"kf/k ;qDr ikuh] iqu% 2 fnu rd fcuk vkS"kf/k ;qDr ikuh ,oa 3 fnu rd vkS"kf/k ;qDr 

ikuh dk iz;ksx ¼2&3&3&2&3½ fefJr dkWDlfM;ksfll % ,eizksfy;e + lYQkD;wuk¡Dlkfyu dk mi;ksx dkQh dkjxj gksrk gSA
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,aVhdkWDlhfM;y vkS"kf/k ds lkFk foVkfeu , ,oa foVkfeu ds dk mi;ksx djus ls eqfxZ;k tYnh LoLFk gksrh gSA

buds vykok gksE;ksiSfFkd nokbZ eDlZ & 200 lhŒlhŒ Hkh dkQh dkjxj gSA bldh ek=k izfr lkS i{kh ds fy, 10 feŒyhŒ 

nokbZ dk mi;ksx ikuh esa ik¡p ls lkr fnuksa rd iz;ksx fd;k tkrk gSA  

Vhdkdj.k %

Vhdkj.k dkWDlhfM;k fu;a=.k dk ,d vfregRoiw.kZ fodYi gSA dkWDlhfM;k oSDlhu dk fodk'k izfrjks/kh vkS"kf/k dh 

leL;k dkss [kRe djus ds fy, fd;k x;k gSA oSDlhu ds vo'ks"k dk izHkko ekal ,oa v.M+s esa ugh gksrk gS ftlls eqxhZ ikyd dks 

dkQh ykkHk gksrk gSA izFke vkS|kSfxd oSDlhu ^^dk¡Dlhesd^^ dk iz;ksx la;qDr jkR; vesfjdk esa 1953 esa gqvk] ftuesa flQZ 

vkbesfj;k Vsusyk dh ;qXediqfV;ksa@ vaMd Fkh ftlds dkj.k nwljs iztkfr ds dkj.k gksus okys dk¡DlfM;ksfll bldk vlkj 

dkjxj ugh Fkk izHkko'kkyh oSDlhu fuekZ.k ds fy, dkQh lw=ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS ftlds QyLo:Ik vusd izdkj ds 

oSDlhu dkWDlhesd] ohŒ] lhŒ] MhŒ rFkk bE;quksdkWDl dk mi;ksx fd;k tk jgk gS ysfdu oSDlhu jksxtud gksus ds dkj.k bldk 

mi;ksx lhfer gks x;kA nwcZykd'r ltho oSDlhu ̂ ^ikjkdk¡Dl^^ dk fuekZ.k gqvk blesa cgqr lkjh dkWDlhfM;k ds iztkfr;ksa dk 

feJ.k Fkk rFkk bldh jksxtud {kerk Hkh dkQh de FkhA cgqr lkjh iztkfr;k¡ ds feJ.k gksus ds dkj.k bldk mi;ksx Hkh lhfer 

gks x;k gSA gky esa lo;qfuV oSDlhu dk fodkLk oSKkfudksa }kjk fd;k x;k gS blesa ykbdk izksVhu dk mi;ksx gksus ds dkj.k Vhdk 

jksxtud ugh gS rFkk ;g va/ka= ,oa vkar nksuks gh izdkj ds dk¡DlfM;ksfll esa dkjxj gSA

eagxk gksus ,oa Lopkyu dqDdqV'kkyk esa ugh dkWDlhfM;k oSDlhu dk iz;ksx yksdfiz; ugh gks ldk gSA vktdy dkWDlhfM;k 

fu;=a.k ds vU; fodYi ij 'kks/k fd;k tk jgk gS ftesa izeq[k :i ls okuLifrd vkS"kf/k if{k;ksa ds [kkn~;ku esa ifjorZu] 

izks&ok;sVhDl dk mi;ksx bR;kfn A

jksx dh jksdFkke %

1-  dqDdqV'kkyk /kwinkj] goknkj rFkk ueh jfgr gksuh pkfg,A

2- dqDdVksa dks j[kus ls iwoZ lnSo dqDdqV'kkyk rFkk leku tSls QhM+j] Mªhdj vkfn dks vPNh rjg ls lkQ dj ysuh pkfg,A

3- fcNkou esa ueh gksuh pkfg, ,oa fcNkou dks le;&le; ij iyVrs jguk pkfg,A

4- o;Ld ,oa vYik;q dqDdqVksa dks ,d lkFk ugh j[kuk pkfg,A

5- vkgkj esa foVkfeu ̂^,^^ dh Hkjiwj ek=k esa gksuh pkfg,A

6- txg ds vuq:Ik ls gh dqDdqVksa dks j[kuk p[kfg,A

7- laHko gks rks dqDdqVksa dks rkj dh tkyh ij j[kuk pkfg,A

8- ladzfer if{k;ksa dks vyx dj nsuk pkfg,A

9- dk¡DlfM;ks LVsV ;k lk;My nok dk iz;ksx dEiuh ds funsZ'kkuqlkj djuh pkfg,A

10- laØe.k gksus ij ;Fkk'kh?kz fo'ks"kK ds ijke'kkZuqlkj vkS"kf/k dk iz;ksx djuk pkfg,A

11- tSfod lqj{kk dk izHkko'kkyh mi;ksx djuk pkfg,A



dqDdqVksa esa xksy —fe dk izdksi

dqDdqV esa euq"; dh rjg yEcs xksy —fe vk¡rksa esa feyrs gS ftues dqN xksy —fe ¼fuesVksM½ dqDdqV ds LokLF; dks cgqr 

vf/kd çHkkfor djrh gSA tcfd vU; xksy —fe ¼fuesVksM½ vxj de la[;k esa gks rks os T;knk çHkkfor ugha djrh gSA c/kZu'khy 

i{kh esa —fe dk T;knk çdksi gksus ls i{kh dh e`R;q gks tkrh gSaA o;Ld i{kh esa çdksi gksus ij 'kkjhfjd otu ,oa v.Ms ds mRiknu 

ij çfrdwy çHkko iM+rk gS ftlls dqDdqV ikyd dks vR;kf/kd vkfFkZd {kfr gks tkrh gSA ;|fi vk/kqfud dqDdqV'kkyk esa budk 

çdksi de gksrk gS ijUrq ?kj ds fiNokM+s esa ikys gq, ;k xk¡o esa Lora= fopj.k djus okys dqDdqV esa —fe dkQh T;knk ik;k tkrk 

gSA dqN dqDdqV ds xksy —fe ¼fuesVksM½ dk thou pØ vçR;{k gksrk gS blfy;s —fe ds ifjiDou ds fy, ek/;fed ijiks"kh dh 

vko';drk gksrh gS ysfdu vU; —fe dk thou pØ çR;{k gksrk gSA

,LdsjhMh;k xsYybZ % ;g dqDdqV esa cgqr gh T;knk ik;s tkus ckyk xksy —fe ¼fuesVksM½ gSA ;g —fe vkgkj ukyh dk ç/kku 

ijthoh gS tks dh vkB ls nl lIrkg dh mez ckn ckyh dqDdqV esa ik;k tkrk gSA ;g —fe 6&10 lsåehå yEcs rFkk 1 ls 2 

feåyhå pkSM+s gksrs gSA Ñfe dk vkxs ,oa ihNs dk Hkkx uqfdyk gksrk gSA ;s —fe;k xzfg.kh esa xqPNs ds :i esa ik;s tkrs gSA buds vaMs 

eksVs pedhys vkoj.k okys gksrs gSA Ñfe dk T;knk çdksi gksus ls vf/kdka'k if{k;ksa dh e`R;q gks tkrh gS ,oa cpus okys if{k;ksa dk 

'kkjhfjd otu ,oa v.Ms ds mRiknu dkQh de gks tkrh gSaA ftlls yxHkx 301-9 fefy;u
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,dqfj;k Likbjsfyl

,dqfj;k geqykslk

,LdsjhMh;k xsYybZ

dSfiYykfj;k vUuqyVk

dSfiYykfj;k dkWuVksjkVk

MhlQsfjax Likbjsfyl

xksaX¸yksuse bUXyqfodksyk

gsVjkfdl xfYyusfj;e

vksDL;fi#jk ealksuh

LVªkaxyksbnMsl ,fo;e

fluxsel Vªsfd;k

VsVªkesjsl vesfjdkuk

Vªk;dksLVªksaxf;yql VsuqbZl

chVy] xzklgkWijl

chVy] xzklgkWijl

ugha

vFkZoeZ

ugha 

cXl

tkudkjh ugha

ugha

dkWdjksp

ugha 

ugha

dkWdjksp

ugha] xzklgkWijl

izksosaVhdqYl

fxtkMZ

NksVh vkar

ØkWi

ØkWi

izksosaVhdqYl

ØkWi

flde

vka[k

NksVh vkar

Vªsfd;k 

izksosaVhdqYl

flde

rkfydk % dqDdqV esa fofo/k izdkj ds xksy Ñfe

tkfr ek/;fed ijiks"kh vfHk#fp dk LFky

MkŒ lq/kka'kq 'ks[kj
fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)



 :i;s dh okf"kZd {kfr gksrh gS vaMs ,oa ekal mRiknu esa deh gksus ds dj.k gks jgh gSA dqDdqV esa dqiks"ku bl jksx dk ,d 

egRoiw.kZ iwoZO;oLFkk djd gSA mfpr ,oa lUrqfyr vkgkj ij iyus ckys dqDdqVks esa dqN ek=k esa jksx ls çfrjks/k gksus gh 

{kerk ns[kh x;h gSSA T;knk ek=k esa çksVhu] foVkfeu&,] ,oa oh&d‚EIysDl ;qä vkgkj ysus ls jksx ds çkjEHk gksus ,oa 

xaHkhjrk de tkrh gSA   

jksxtudrk % ;fn c/kZu'khy i{kh ¼czkW;yj½ 20 ls 30 —fe rFkk o;Ld i{kh esa 40 ls 50 esa —fe gks rks 'kkjhfjd otu ,oa v.Ms 

ds mRiknu ij çfrdwy çHkko iMrk gSA

thou pØ % ,LdsjhMh;k xsYybZ dk thou pØ çR;{k gksrk gS blfy;s —fe ds ifjiDou ds fy, ek/;fed ijiks"kh dh 

vko';drk ugha gksrh gSA ,d fnu esa ik¡p ls Ng lkS rd fcLBk ls fudy ldrs gSA ;s v.Ms 10 fnu esa vU; voLFkkvksa ls gks dj 

ykokZ voLFkk esa fodflr gksrs gSA ty ,oa [kk| inkFkksaZ ds ek|e ls dqDdqV vk¡r esa igw¡p dj ykokZ 50 fnuksa o;Ld gks tkrs gSA 

dqDdqV 'kkyk esa if{k;ksa dh l?kurk] ueh rFkk lkQ lQkbZ esa deh gksus ij Hkh laØe.k çlkj esa lgk;rk feyrh gSA ;s 

ifjfLrfFk;ks esa —fe ds v.Ms Hkh thfor j[kus esa lgk;d gksrs gSA

jksx ds y{k.k %

• jksx ds 'kq#vkrh voLFkk esa if{k;ksa dh o`f) nj de gks tkrh gS rFkk if{k;ksa esa nqcZyrk mRiUu gks tkrh gSA

• if{k;ksa esa irys nLr gks tkrs gSA

• jksx ds xaHkhj vcLFkk esa dyxh ,oa xy/kkuh vkHkkghu gks tkrs gSA

• if{k;k fuLrst gks tkrh gS rFkk muds ia[k ped fgu gks tkrs gSA

• ,sls if{k;k vf/kd nkuk [kkrh gS ysfdu mudk otu ugha c<+rk gSA

• jä&vYirk gksus ds dj.k mudk pksap ,oa 'ksad fQdk gks tkrk gSA

• v.Ms ds mRiknu Hkh dkQh fxjkoV vk tkrh gSA

jksx dk funku %

1- jksx dk y{k.k ns[k djA 

2- ey esa ijthfo;ks dks ns[k djA

3- ey dh tk¡p djus ij —fe ds v.Ms tks dh eksVs pedhys vkoj.k okys gksrs gS fn[kkbZ iM+rs gSA

4- 'ko ifj{k.k dj] ifj{k.k ds nkSjku NksVh vk¡r esa ijthfo;k feyrs gSA

jksx ls cpko %

vf/kdka'k oSKkfud <ax ls pyus ckys dqDdqV'kkyk esa xksy —fe dk çdksi de gksrk gS ;k ugha gksrh gS ;k fiatjs i)fr ls 

ikyu gksus ij bu —fe dk çdksi ugha gksrk gSA fuEu&fyf[kr mik;ksa dks viuk dj jksx ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA
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—fe uk"kd vkS"kf/k dk ç;ksx %

•

• ,d eghus ds ckn vkS"kf/k dks iqu% fiykuh pkfg,A

• ftl fnu vkS"kf/k dks fiyk;s ml jkr dks dqDdqV'kkyk esa çdk'k uk ns] vkSj lqcg lw;Z mn; ls iwoZ fcNkou ij >k: 

yxkdj ey ls fu"dkflr —fe;ksa dks bdêk dj ds dqDdqV'kkyk ls nwj ys tkdj feêh [kksndj nck nsaA

• ijthoh dk vR;f/kd çdksi gksus ij vkS"kf/k dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gS ,oa 21 fnu ds vUrjky esa iqu% vkS"kf/k fiykuh 

pkfg,A

• gsVjkfdl xfYyusfj;e % ;g de egRoiw.kZ NksVs xksy —fe gS] tks dh vU/kks= esa ik;s tkrs gSA ;s —fe fgLVkseksukl 

esfy;kxzhMhl çksVkstksvk ds Hkh laØe.k okgd gksrs gS tks fd VdhZ esa CySd gsM fMtht mRiUu djrs gSA budk thou 

pØ çR;{k gksrk gS —fe ds vUMs ey }kjk ckgj vkdj yxHkx 2 lIrkg esa ykokZ esa fodflr gks tkrs gSA ykokZ okys v.Ms 

dqDdqV }kjk [kkus ls laØe.k gks tkrk gSA Hkkjh laØe.k gksus ls if{k;ksa esa lqLrh]nLr ,oa detksjh gks tkrh gSA mijksä 

—fe&uk"kd vkS"kf/k;ksa esa fdUgh ,d dk ç;ksx dj if{k;ksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA

laHko gks lds rks vkS"kf/k dks 1 cts ls 5 cts ds chp esa fiykuh pkfg,A
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vkS"kf/k dk uke
vkS"kf/k dh ek=k
izfr 100 i{kh

iz;ksx dh fof/k i{kh dh vk;q

ikbijkftu 25%

ikbijkftu 25%

ikbijkftu gsDlk gkbMªsV

ikbijkftu gsDlk gkbMªsV

fyokfetksy 30%

Fk;kcsaMktksy&33%

QsucsaMktksy 25%

fQuksFkk;ftu

20 xzke

40 xzke

92 xzke

34 xzke

20 xzke

50&100 feŒyhŒ xzke izfr fdyks 'kkjhfjd otu

5 feŒyhŒ xzke izfr fdyks 'kkjhfjd otu

0-5 xzke izfr i{kh

4 yhVj ikuh esa

4 yhVj ikuh esa

6 yhVj ikuh esa

6 yhVj ikuh esa

4 yhVj ikuh esa

< 12 lIrkg

> 12 lIrkg

< 12 lIrkg

> 12 lIrkg

8&16 lIrkg

1- dqDdqV 'kkyk dks lq[kk j[kuk pkfg,A

2- dqDdqV 'kkyk esa txg ds vuqikr esa if{k;ksa ds j[kuk pkfg,A

3- ek/;fed ijiks"kh ls dqDdqV dk lEidZ de djA

4- le;&le; ij dqDdqV 'kkyk esa bulsDVh l;kMy nokbZ;ks dj ç;ksx djA

5- dqN eghuksa ds vUrjky ij ey dh tk¡p djA

6- Ñfe&uk"kd vkS"kf/k;ks dks mi;ksx djA

mipkj %  fuEu&fyf[kr —feuk'kd vkS"kf/k;ksa esa fdUgh ,d dk ç;ksx dj if{k;ksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA



• fluxsel  Vªsfd;k % bls xSi okeZ~l] jsM okeZ~l] ok;j okeZ~l vkfn ukeks ls tkuk tkrk gSA uj okeZ~l LFkk;h :i ls eknk 

okeZ~l ds dksmiyk ls tqM+s jgrs gSA eknk okeZ~l yky jax dh gksrh gSA uj ,oa eknk okeZ~l ds vxz Hkkx di dh rjg gksrk 

gSA ;g oeZ eq[; :i ls Vªsfdvk esa ik;k tkrk gS dHkh&dHkh czkadkbZ esa ns[kk tkrk gSA o`f)'khy if{k;ksa esa budk çdksi 

dkQh gksrk gS ,oa laØfer if{k;ksa esa tjdh jslikbZjslu gksrk gS ,oa if{k;ksa dh e`R;q lk¡l #d tkus ls gksrh gSA 

• mipkj % Fk;kcsaMktksy 0-5% nkus esa feydj 1 ls 3 lIrkg rd ns ;k csfj;e vfUreksa;y VkjVjsZV 1 ikVZ 8 bldks;kj 

QhV dk ç;ksx djsA

dqDdqV esa xksy —fe@jkmaM okeZ~l dk fu;a=.k %

• dqDdqV'kkyk Å¡ps ,oa ueh jfgr txgksa ij cukuh pkfg,A

• fyVj@fcNkou lnk lq[kk gksuk pkfg,A

• vyx mez ds if{k;ksa dks vyx fiatjs esa j[kuh pkfg,A

• o`f)'khy if{k;ksa dks ek/;fed ijiks"kh ls dqDdqV dk lEidZ esa ugha vkuh pkfg,A

• le;&le; ij dqDdqV'kkyk esa bulsDVh l;kMy nokbZ;ks dk ç;ksx djA

•  dqN eghuksa ds vUrjky ij ey dh tk¡p djA

• Ñfe&uk"kd vkS"kf/k;ks dks mi;ksx djA
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dqDdqVksa esa xfB;k jksx

vkt eqfxZ;ksa esa vf/kd mRikndrk gsrq tsusfVd bathfu;fjax rduhd dk ç;ksx fd;k tk jgk gS rFkk mRiknd dkjdksa ds 

vuqlkj mUgsa p;fur fd;k tk jgk gSA blds ifj.kke Lo#i mikip; vfu;ferrkvksa esa o`f) gks jgh gSA eqfxZ;ksa esa xfB;k Hkh 

mikip; vfu;ferrk ds dkj.k gksus okyk ,d jksx gS ftlesa ;wfjd vey vFkok ;wjsV vlk/kkj.k :i ls 'kjhj esa fofHkUu vaxksa ds 

eqyk;e Årdksa esa ,d= gksus yxrk gSA 

eqfxZ;ksa esa xfB;k jksx ds nks çdkj gksrs gSaA

1- varjax xfB;k

2- laf/k xfB;k

tgk¡ varjax xfB;k ,d rhoz çdkj dk jksx gS] ogha laf/k xfB;k ,d fpjdkfyd jksx gSA laf/k xfB;k dh vis{kk varjax 

xfB;k eqfxZ;ksa esa lkekU; rkSj ij T;knk gksrk gSA bu nksuksa gh voLFkkvksa esa lqbZ tSls ;wjsV ds fØLVy 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa tek 

gks tkrs gSa] ftUgsa rksQh dgrs gSaA bl jksx ls czkW;yj vkSj ys;lZ lkeku :i ls çHkkfor gksrs gSa ijUrq ;g jksx rsth ls c<+rs gq, 

czkW;yj pwtksa esa vf/kd gksrk gSA bl jksx dk vkiru xfeZ;ksa ds ekSle esa vf/kd gksrk gSA

jksxtuu %

tkuojksa esa çksVhu mikip; esa ;wfj;k vafre fuEuhdj.k mRikn gksrk gSA tcfd if{k;ksa esa ;wfjd vey çksVhu mikip; 

dk vafre mRikn gksrk gSA ;wfjd vey eq[;r% ;—r esa curk gS rFkk bldk mRltZu xqnsZ }kjk gksrk gSA ;wfjd vEy T;knk 

?kqyulhy ugha gksrk gS blfy, jä esa ;wfjd vey dh vf/kdrk ls ;g Årdksa esa teus yxrk gSA ;wfjd vEy gkfudkjd ugha 

gksrk gS ijUrq blds tes gq, fØLVYl Årdksa dks uqdlku igq¡pk ldrs gSA tc Hkh xqnsZ {kfrxzlr gksrs gSa rc ;wfjd vey dk 

mRltZu #d tkrk gS rFkk og jä o 'kjhj ds eqyk;e mrdksa esa tek gksus yxrk gSA ,d LoLFk eqxhZ ds jä esa ;wfjd vey dh 

ek=k 5-7 feŒxzkŒ@100 feŒyhŒ gksrh gS tcfd xfB;k jksx esa bldh ek=k c<+dj 44 feŒxzkŒ@100 feŒyhŒ rd igq¡p tkrh gSA

jksx ds dkj.k % 

eqfxZ;ksa esa xfB;k jksx ds eq[;r% rhu dkj.k gksrs gS &

1- iks"k.k lEcU/kh dkj.k %

Ÿ ikuh dh deh& 'kjhj esa ikuh dh deh ls ;wfjd vey dh ek=k jä esa vf/kd gksus ls xqnksaZ esa mldh lkUærk c<+ tkrh gS- 

eqfxZ;ksa esa ikuh dh deh ds çeq[k dkj.k gS& de la[;k esa ikuh ds cÙkZu] eqfxZ;ksa dh vf/kd la[;k] ikuh ds fudkl dh 

vf/kd Å¡pkbZ] dBksj ikuh dk mi;ksx] Vhdkdj.k ds dkj.k yEcs le; rd ikuh u nsuk] vf/kd xehZ iM+uk] vkfn gSaA

Ÿ çksVhu dh vf/kdrk& [kqjkd esa 30 izfr'kr ls vf/kd çksVhu gksus ls ;wfjd vEy vf/kd ek=k esa mRiUu gksrk gS tks xqnksaZ 

dks uqdlku igqapk ldrk gSA

Ÿ ued dh vf/kdrk& nkus esa ued dh ek=k vf/kd gksuk ;k vf/kd ek=k esa fQ'kehy ¼ePNyh dk pw.kZ½ f[kykus ls xfB;k 

gks ldrk gSA 1 fdyksxkze nkus esa ued 3 xzke ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A
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Ÿ [kqjkd esa dSfY'k;e dh vf/kd ek=k o QkLQjksl dh deh ls Hkh eqfxZ;ksa esa xfB;k gks ldrk gS- foVkfeu ̂Mh* dh vf/kd 

ek=k ls 'kjhj esa dSfY'k;e dk vo'kks"k.k c<+rk gS ftlls ;wjsV fØLVYl vf/kd ek=k esa curs mrdksa ij tek gksus   

yxrs gSaA

Ÿ yEcs le; ls foVkfeu ̂,* dh deh ls Vîwcyj ,ihfFkfy;e dks {kfr igq¡pkrh gS ftlds dkj.k ;wfjd vey dk mRltZu 

ugha gks ikrkA

Ÿ lksfM;e ckbZdkcksZusM dk vf/kd ek=k esa ç;ksx ls xqnksaZ esa iFkjh cuus o xfB;k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

2- xfB;k ds laØe.ktud dkj.k %

Ÿ fo;u usÝkbfVl flaMªkse

Ÿ bUQsD'kl czksadkbfVl

Ÿ csch fpd usÝksiSFkh

Ÿ vkbZ-ch-Mh- fo"kk.kq dk usÝksVªksfid dkjd ls eqfxZ;ksa ds xqnsZ [kjkc gks tkrs gSa ftlds dkj.k eqfxZ;ksa esa xfB;k jksx gks 

ldrk gSA

3- V‚fDld dkj.k %

Ÿ tsaVkekbZflu] lYQksukekbM] ukbVªksQ;wjklksu tSlh ,aVhck;ksfVd nokvksa dk vf/kd ek=k esa ç;ksx djus ls xqnksaZ dks {kfr 

igq¡prh gSA

Ÿ ekbdksVksfDlu Hkh xqnksaZ dks {kfr igq¡prs gSaA

Ÿ nkus esa ;wfj;k dh feykoV gksukA

Ÿ Ýhuksy o Øhlksy tSls thok.kquk'kdksa dk vf/kd ek=k esa ç;ksxA

Ÿ d‚ij lYQsV dk ihus ds ikuh esa mi;ksx ls xfB;k gks ldrk gSA

bu dkj.kksa ds vfrfjä 'ksM esa vR;f/kd ueh o vf/kd B.M ls Hkh xfB;k gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

xfB;k ds y{k.k %

varjax xfB;k esa

Ÿ eqfxZ;ka lqLr gks tkrh gSaA

Ÿ eqfxZ;ksa esa futZyhdj.k ¼ikuh dh deh½ gks tkrh gSA

Ÿ muds ia[k frrj&fcrj gks tkrs gSaA

Ÿ mudk otu ?kVus yxrk gSA

Ÿ dHkh&dHkh gjs jax ds nLr Hkh gks tkrs gSA

Ÿ xqnk}kj ue cuk jgrk gSA

Ÿ lQsn pkd tSls fØLVYl ;—r] ân;] xqnsZ] ok;qdks"k o [kky ds uhps tek gks tkrs gSaA
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laf/k xfB;k esa %

Ÿ tksM+ lwt tkrs gSaA

Ÿ pkd tSlk inkFkZ tksM+ks ds pkjksa vksj tek gks tkrk gSA

Ÿ lkekU;r% ia[kksa vkSj Vkaxks ds tksM+ çHkkfor gksrs gSaA

Ÿ tksM+ Nqus esa xje o eqyk;e gksrs gSaA

Ÿ tksM+ksa esa nnZ ds dkj.k eqxhZ py fQj ugha ldrh o Hkw[k ls ej tkrh gSA

Ÿ f'kf¶Vax ysx yseuslA

xfB;k dk mipkj %

Ÿ xfB;k gksus ij eqfxZ;ksa dks ikuh vf/kd ek=k esa nsuk pkfg,A

Ÿ nkus esa çksVhu] ued o lksfM;e ckbZ dkcksZusV dh ek=k de dj nsuh pkfg,A

Ÿ foVkfeu ̂,* dks 10000 vkbZ-;w-@eqxhZ ds nj ls 3 fnuksa rd nsuk pkfg,A

Ÿ e‚fyCMsue dks 400 feŒxzkŒ izfr eqxhZ ds nj ls nsuk pkfg,A

Ÿ veksfu;e lyQsV dks 5 xzke vkgkj esa feykdj nsuk pkfg,A

Ÿ veksfu;e DyksjkbM dks 10 xzke vkgkj esa feykdj nsuk pkfg,A

Ÿ 0-3 xzke vfLçu dks ikuh esa feykdj nsuk pkfg,A

Ÿ 15&50 feŒxzkŒ fljdk dks çfr 100 eqfxZ;ksa ds fglkc ls ihus ds ikuh esa feykdj 5 fnuksa rd nsuk pkfg,A

Ÿ fVupj vk;ksMhu dks tksM+ks ij yxkus ls ykHk feyrk gSA

Ÿ rhoz çdkj ds jksx esa iksVSf'k;e DyksjkbM dks 1 xzke izfr yhVj ikuh esa mi;ksx dj ldrs gSaA

Ÿ xfB;k ls gksus okyh e`R;qnj dks de djus gsrq eqfxZ;ksa dks ihlh gqbZ eDdk de ls de 3 fnuksa rd vksj 'khjk 1 

xzke@yhVj ikuh esa 3&5 fnuksa rd nsuk pkfg,A

xfB;k ls cpko %

Ÿ eqfxZ;ksa dks vf/kd ek=k esa ikuh nsuk pkfg,A

Ÿ eqfxZ;ksa dh mez o czhM ds vuqlkj ekud ls T;knk çksVhu ugha nsuk pkfg,A

Ÿ vkbZ-ch-Mh- dk Vhdk fu;fer le; ls yxokuk pkfg,A

Ÿ [kqjkd esa dSfY'k;e o QkLQjksl dh lgh ek=k nsuh pkfg,A

Ÿ nkus dks lq[kh txg ij gh j[ksa o mlesa ekbZdksVksfDlu dh tk¡p le; le; ij djrs jguk pkfg,A

Ÿ [kqjkd esa foVkfeu ̂,* oh- dEiysDl] ̂Mh-* ,oa ̂ds^ dh mfpr ek=k fu/kkZfjr djrs jguk pkfg,A

Ÿ xqnksaZ dks uqdlku igq¡pkus okyh nokvksa dk lko/kkuh iwoZd ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ 'ksM ds vUnj ueh vf/kd uk gks bldk /;ku j[kuk pkfg,A

Ÿ eqfxZ;ksa ds ew= dh vEyh;rk c<+kus ds fy, veksfu;e lyQsV ;k veksfu;e DyksjkbM dk ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ d‚ij lyQsV dks ikuh feykdj ugha nsuk pkfg,A
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dqDdqVksa esa jksx QSyus ds dkj.k] fu;a=.k ,oa Vhdkdj.k dk;ZØe

euq";] taxyh i{kh] fofHkUu vk;q ds iztkfr;ksa esa i{kh v.Mksa ds ek/;e ls] chekj i{kh] vkgkj] vU; lzksr jksxksa dk fu;a=.k 

dqDdqV ikyu esa lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA dqDdqV esa jksx vf/kd rhozrk ls ,d lkFk lHkh dqDdqVksa esa QSyrk gS rFkk 

vf/kd dqDdqVksa dh gkfu jksx gksus ls gks ldrh gSA vr% dqDdqV mRiknu esa jksx fu;a=.k lcls vf/kd t:jh gSA

;|fi Vhdkdj.k dqDdqVksa esa jksx fu;a=.k dk lcls vPNk mik; gSA Vhdkdj.k }kjk ge dqDdqVksa dks mu jksxksa ls cpkrs 

gSa ftuesa eqfxZ;ksa dh e`R;q vR;Ur 'kh?kz gks tkrh gS vkSj tks thok.kq ;k fo"kk.kqvksa ds dkj.k QSyrs gSaA dqDdqVksa esa Vhdkdj.k ,d 

fnu dk pwtk gksus ij gh vkjEHk gks tkrk gS rFkk tks fuf'pr le; jksx fo'ks"kK ds fy, fu;r fd;k x;k gS ml ij gh Vhdkdj.k 

gksuk pkfg, vU;Fkk jksx izfrjks/kdrk izkIr gksus esa dfBukbZ mRiUu gks tk;sxhA Vhdkdj.k ds vfrfjDr dqN vU; rjhds Hkh 

fofHkUu jksxksa ls cpko esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA tSls %&

1- chekj dqDdqV dks LoLFk ls vyx j[kuk pkfg,A

2- izfrfnu dqDdqVksa dk fujh{k.k djuk pkfg, ftlls 'kh?kzrk ls jksxh dqDdqVksa dks igpkuk tk lds vkSj mudk cpko gks 

ldsA

3- dqDdqVksa ds j[k&j[kko dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

4- dqDdqV'kkyk esa vR;f/kd pwts@eqfxZ;k¡ ugha j[kuh pkfg,A

5- lUrqfyr vkgkj izR;sd dqDdqV dks feyuk pkfg,A

6- e`r dqDdqV dks rqjUr vyx dj e`R;q ds dkj.k dk irk yxkdj vfr'kh?kz lEcfU/kr mipkj gksuk pkfg,A

7- dqDdqV vkokl dks le;&le; ij folaØfer djuk pkfg,A

8- dqDdqV'kkyk esa ckgjh O;fDr] i'kq] i{kh rFkk dhVksa dk izos'k jksduk pkfg,A

9- dqDdqV'kkyk esa izdk'k] gok rFkk 'kq) ty dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A

10- dqDdqV'kkyk esa xUnxh ugha gksus nsuk pkfg,A

80

rkfydk 1 % iSjsUV ¶ykWd esa Vhdkdj.k dk;ZØe

i{kh dh vk;q jksx fujks/kd Vhdk ek=k ,oa nsus dk LFkku

,d fnu

izFke lIrkg

12osa fnu

7osa fnu

21osa fnu

eSjsDl jksx dk Vhdk

jkuh[ksr dk Vhdk] vkjŒMhŒ,QŒ] ,QŒ LVªsu
,uŒMhŒ,QŒ] ySlksVk] Dyksu&30

xecksjks jksx dk Vhdk
vkbZŒchŒMhŒ 228 bZ

vkbZŒchŒ,pŒ@,lŒihŒ,pŒ dk Vhdk

laØked czksadkbfVl dk Vhdk

0-2 feyh@Ropk ds uhpsA

,d cwan vk¡[k ;k ukfld
esa cwan fof/k }kjkA

,d cwan] vk¡[k esa
cwan fof/k }kjkA

0-2 feyh@Ropk ds uhpsA

,d cwan] vk¡[k cwan }kjkA

MkŒ lq/kka'kq 'ks[kj
fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)
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35&40osa fnu

6 lIrkg

7 lIrkg

6&10 lIrkg

12&14 lIrkg

13&14 lIrkg

18&20 lIrkg
¼ys;j iSjsUV~l esa½

20&24 lIrkg
¼czk;yj iSjsUV~l esa½

blds i'pkr~
3 eghus ds ckn
¼iSjsUV ¶ykWd esa½

xecksjks Vhds dh iqujko`fÙk
vkbZŒchŒMhŒ 228 bZŒ ;k b.VjehfM,V

jkuh[ksr ds Vhds dh iqujko`fÙk

vkj 2 ch Vhdk

pspd ds Vhds dh iqujko`fÙk

vkbZŒchŒ ds Vhds dh iqujko`fÙk

,uŒMhŒ fdYM Vhdk ;k 
,uŒMhŒvkbZŒchŒ] vkbZŒchŒMhŒ
la;qDr Vhdk

,uŒMhŒ fdYM Vhdk ;k
,uŒMhŒ,QŒ Vhds dh iqujko`fÙk

ySlksV@Dyksu&30@vkjŒMhŒ,QŒ]
,eŒMhŒ,QŒ Vhds dh iqujko`fÙk

ihus ds ikuh esaA

pspd dk Vhdk ¼Qkmy ikDl½ 0-2 feyh@ekal esaA

ihus ds ikuh esaA

0-5 feyh@ekal esa ;k
Ropk ds uhpsA

0-2 feyh@ekal esaA

ihus ds ikuh esaA

1 feyh@lhus ds ekal esaA

1 feyh@lhus ds ekal esaA

ihus ds ikuh esaA

rkfydk 2 % v.Ms nsus okyh eqxhZ;ksa ¼ys;j½ ds fy, Vhdkdj.k %

Vhds dk uke i{kh dh mez ek=k Vhdkdj.k dh fof/k

esjsDl oSDlhu ,d fnu 0-2 fe-yh- xnZu dh peM+h ds uhps

vkj-Mh-,Q- LVªsu   ,d ;k ikap fnu 2 cwan 1&1 cwan vka[k ,oa ukd esa

vkbZ-ch-Mh- b.VjehfM,V LVªsu  14 fnu 2 cwan mDr

vkj- Mh-,Q-  28 fnu 2 cwan mDr

vkj- ch- Mh- b.VjehfM,v LVªsu  35 fnu 2 cwan mDr

Qkmy ikWDl   42 fnu 1 cwan eqfxZ;ksa ds peZ esa nsuk gS

vkj- Mh- vkj- 2 ch 8&10 lIrkg 0-5 fe-yh- ekalis”kh esa 

 

Vhds dk uke i{kh dh mez ek=k Vhdkdj.k dh fof/k

vkj- Mh- ,Q- LVªsu ,d ;k ikap fnu 2 cwan fnu 1&1 cwan vka[k ,oa ukd esa

vkbZ- ch- Mh- b.VjehfM,V LVªsu    14 fnu 2 cwan mDr

vkj- Mh- ,Q- 28 fnu 2 cwan mDr

vkbZ- ch- Mh- b.VjehfM,V LVªsu 35 fnu 2 cwan mDr 

rkfydk 3 % Ekk¡l okyh eqfxZ;ksa ¼czkW;yj½ ds fy, Vhdkdj.k %
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eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k lEcaf/kr ,oa lko/kkfu;k¡

eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fo’kk.kqvksa }kjk QSyus okyh chekfj;ksa tSls fd jkuh[ksr chekjh] 

eSjsDl chekjh] eqfxZ;ksa dh pspd rFkk xEcksjks chekfj;ksa esa bldk egRo cgqr vf/kd gSA ;g cgqr t:jh gS fd fdlku eqfxZ;ksa dh 

bu chekfj;ksa esaa Vhdkdj.k ds mi;qDr le;] fof/k] ek=k rFkk [kqjkd ds ckjs esa tkusa rFkk mldk lgh ls mi;ksx djsa ftlls bu 

chekfj;ksa ls mudh eqfxZ;ksa dk lgh :i ls iw.kZr;k cpko gks ldsA 

eqfxZ;ksa esa bu [krjukd chekfj;ksa ls cpko ds fy, Vhdkdj.k ls lEcaf/kr fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ Ckjruh pkfg,%&

¼1½ dqDdqV ikyd dks Vhdkdj.k dk mi;qDr le;] fof/k rFkk [kqjkd ds ckjs esa i”kq fpfdRlk vf/kdkjh ls tkudkjh ysuk 

pkfg,A 

¼2½ Vhds ckjs esas lgh tkudkfj;k¡ TkSls mudk lzksr] cSp uaŒ ,oa uke vkfn uksV djuk pkfg;sA

¼3½ Vhdk vkSj mldk ?kksy cukus esa bLrseky gksus okys inkFkZ dks jsÝhtjsVj esa j[kuk pkfg;sA jsÝhtjsVj u gksus dh fLFkfr esa 

Vhds dks ¶ykLd esa cQZ Mkydj j[kk tk ldrk gSA 

¼4½ Vhds dks fuekZrk dEiuh ds funsZ”kkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A 

¼5½ Vhdkdj.k chekj eqfxS;ksa esa ugha djuk pkfg,A 

¼6½ Vhdkdj.k djus ij dqN izfrfØ;k ;k ruko gks ldrk gSA blls cpus ds fy, Vhdkdj.k ds rhu fnu igys rFkk      

rhu fnu ckn ,d eYVhfoVkfeu dk ?kksy fiykuk pkfg;sA 

¼7½ Vhds ds ?kksy dks 1&2 ?kaVs ds vUnj bLrseky dj ysuk pkfg,A 

¼8½ Vhdkdj.k ds lkFk eqfxZ;ksa dks ,UVhck;ksfVDl ugha nsuk pkfg,A 



dqDdqV esa laØked jksxksa ls cpko ds mik;

eqfxZ;ksa esa Hkh vU; i'kqvksa dh rjg vusd chekfj;ka yxrh gSA eqfxZ;ksa esa laØked jksx QSyus ls vR;f/kd gkfu gksrh gSA 

bldk egkekjh :i vfr Hk;kud gksrk gSA ,sls jksx tks ,d eqxhZ ls nwljs eqxhZ esa igq¡prs gS] laØked jksx dgykrs gSaA tc ,sls jksx 

LoLFk eqxhZ dks jksxh eqxhZ ls lh/ks lEidZ esa vkus ls yxrs gSa rc bUgsa Nwr jkssx dgrs gSaA laØked rFkk lalxhZ jksx brus Hk;kud 

gksrs gSa fd Rofjr fpfdRlk ds vHkko esa vusd eqxhZ;k¡ ns[krs&ns[krs ej tkrh gSA blls eqxhZikyd ,oa jk"Vª dh vikj {kfr gksrh gSA 

eqfxZ;ksa dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, cgqr lko/kkuh cjruh pkfg,A pawfd eqxhZ dk mi;ksx dbZ pj.kksa esa gksrk gS blfy, 

eqxhZikyd dks eqxhZ dh chekjh ls mldh e`R;q rd dh leL;k dk lkeuk rks djuk gh iM+rk gS] lkFk gh vkfFkZd cks> dks Hkh ogu 

djuk iM+rk gSA vr% eqfxZ;ksa dks fofHkUu çdkj ds laØked jksxkas ls cpkus ds fy, eqxhZikydksa dks lnSo lrdZ jguk pkfg,A

jksx QSyus ds dkj.k % 

1- mÙkstd dkj.k % fof'k"V jksx] tks thok.kq] fo"kk.kq] izksVkstksvk tSls lw{e thoksa ds fcuk mRiUu ugha gksrs gS] chekjh ds 

mÙkstd dkjd dgykrs gaSA 

2-  jksx mRiknd ,sls fuEu dkjd gaS& nwf"kr vkgkj] vuqfpr iztuu] vLoLFk fuokl] xank ikuh] vf/kd 

eqxhZ;ksa dks ,d lkFk ij j[kuk] nwf"kr izca/kA

Þjksx ls cpko] mipkj dh vis{kk vf/kd vPNk gksrk gSÞ] bl lwfDr ls vf/kdk¡'k yksx ifjfpr gSA bl lwfDr esa jksxksa ls 

cpko ;k fujks/k ds egRo dk lkj gSA tgk¡ ij vf/kd la[;k esa eqfxZ;ksa dks j[kk tkrk gS] vf/kd mRiknu o vkenuh ds 

fy, jksxksa ls cpko vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA dkj.k] laØked jksxksa ds izdksi ls cgqr vf/kd e`R;qnj vkSj mRiknuksa esa 

deh gksrh gSA vr% le; ls igys blds cpko o jksdFkke ds mik; djuk pkfg, ftlls eqfxZ;ksa dh e`R;qnj ?kVkdj vkSj 

mRIkknu c<+kdj ykHk izkIr fd;k tk ldsA

laØked jksx ls cpus dk mik; % 

laØked jksxksa ls cpko ds mik;ksa dks eq[;r% nks oxksZa esa j[kk tk ldrk gS &

¼d½ jksxksa ls cpko ds lkekU; mik;A

¼[k½ jksxksa ls cpko ds fo'ks"k mik;A

¼d½ jksxksa ls cpko ds lkekU; mik; % bu mik;ksa ds vUrxZr eqfxZ;ksa ds lekU; izca/k] vkokl] vkgkj] [kku&iku dh fof/k;k¡] 

lQkbZ vkfn ckrsa vkrh gSaA eqfxZ;ksa dh mÙke izdkj dh izca/k O;oLFkk ds vUrxZr j[kdj jksxksa ls cpko ds lkFk&lkFk 

muds mRiknu esa Hkh o`f) dh tk ldrh gSA

;g vR;f/kd vko';d gS fd vU; mik;ksa ds lkFk&lkFk ,d ls nwljs LFkku ls vkus&tkus okys lHkh O;fDr;ksa] eqfxZ;ksa] 

vkokxeu ds lk/ku bR;kfn ij jkssd yxk nsuh pkfg,A jksx dh jksdFkke ds fy, ;g vR;ar vko';d gS fd eqxhZ'kkyk,¡¡] euq";ksa ds 

vkokl x`g] cfLr;ksa ls vyx] [kqys vkSj Å¡ps LFkku ij gksus pkfg,A blds vklikl dgha ikuh ,d= u gksrk gksA mÙke 

eqxhZ'kkykvksa esa gok o izdk'k ds fy, leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

iqj%izorZd dkjd %
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laØked jksxksa ls cpko ds lEcU/k esa dqN ckrkssa dk /;ku j[kuk pkfg,A buesa ls fuEufyf[kr mYys[kuh; gS %&

1- eqxhZ'kkykvksa dh Q'kZ esa fdlh izdkj ds fNnz ugha gksus pkfg,A rkfd mlesa dksbZ xanxh] Nwr] phpM+s vkfn jksx QSykus dk 

dkj.k u cu tk,A 

2- dwM+k&djdV eqxhZ'kkyk ls nwj ,d= fd;k tkuk pkfg,A eqxhZ'kkyk ds vklikl rFkk ukfy;ksa ds fdukjs cq>k gqvk pwuk 

Myokuk pkfg,A

3- [kkus ihus ds cÙkZuksa dks izfrfnu vPNh rjg lkQ djuk pkfg,A

4- eqxhZ;ksa ds ihus ds fy, lkQ ty dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ikuh LoPN] ijthoh jfgr] lqjf{kr vkSj i;kZIr fn;k tk,A 

5- o"kZ esa ,d ckj eqxhZ'kkyk dh pwus ls iqrkbZ vo'; gksuh pkfg,A 

6- n'kZdksa dks eqxhZ'kkyk esa vkus ds fy, izksRlkfgr ugha djuk pkfg,A

7- if{k;ksa dh vk;q] vkdkj] tkfr] mís'; o la[;k ds vuqlkj i;kZIr LFkku nsuk pkfg,A

8- ikyu x`g o ysvj x`g esa yxHkx 15 ehVj dh nwjh j[kh tk, ,oa nks ysvj x`g ds chp de ls de 15 ehVj nwjh j[kh 

tk,A

9- iqjkus fcNkou dk dHkh nksckjk iz;ksx u djsa vkSj u gh ?kj ds ikl ,d= djsaA

10- fu;fer :i ls Ñfeuk'kd dk iz;ksx djuk pkfg,A

11- x`gksa o fcNkou ls ueh dks nwj j[kuk pkfg,A fcNkou dks jkstkuk mYVk&iqYVk djsa vkSj vko';drkuqlkj bles cq>k 

pwuk o lqij QkWLQsV feykrs jgsaA 

12- lHkh mxz if{k;ksa dks ruko ls eqDr j[ksaA

13- fdlh ubZ gspjh ls ijh{k.k ds rkSj ij pwts u [kjhnsaA

14- fuf'pr dj yas fd [kjhns x;s pwts chekjh eqDr LVkWd o gspjh ls gksaA

15- pwts dks vkxeu ij lgh 'kq:vkr nsaA vkxeu ij ikuh esa ,UVhck;ksfVd] bysDVªkWy o 'kqxj feykdj nsaA

d- eqxhZ;ksa dk vkgkj % eqfxZ;ksa dh o`f)] muls feyus okys mRiknksa vkSj jksxksa dh jksdFkke ds fy, vU; ckrksa ds lkFk ;g Hkh 

cgqr egRoiw.kZ gS fd eqfxZ;ksa dks larqfyr vkgkj fn;k tk, rkfd u dsoy mlds Lo;a ds 'kjhj dh vko';drk dh iwfrZ gks 

lds] vfirq mRiknu ls lEcfU/kr rRoksa dh Hkh deh u jgsA ;g Hkh /;ku j[kuk vko';d gS fd vkgkj esa lc vko';d 

rRo izpqj ek=k esa miyC/k gks rFkk vkgkj dh dher vf/kd u gksA eqxhZ ikyu esa dqy ykxr dk 70 izfr'kr O;; vkgkj 

ij gksrk gSA ;fn lUrqfyr vkgkj u gks rks vkgkj lEcU/kh vusd jksx gksaxsA vlarqfyr vkgkj 'kkjhfjd fodkl esa xfrjks/k 

iSnk djrk gS] mRiknu esa deh ykrk gS] eqxhZ dks vusd jksxksa ls xzflr gksus esa lgk;d gksrk gSA eqxhZ dks LoLFk] fujksx 

j[kus ds fy, ,oa lkekU; fodkl ,oa mRiknu ikus ds fy, rFkk bl O;olk; ls okafNr vkfFkZd ykHk ikus ds fy, ;g 

vko';d gS fd eqxhZ vkgkj esa os lEiw.kZ rRo mfpr vuqikr esa gks ftudh eqxhZ dks vko';drk gksrh gSA vkgkj rRo dk 

iw.kZ:is.k fo'ys"k.k dj muds xq.k@voxq.k dks rFkk dher dks /;ku esa j[kdj vkgkj feJ.k esa mldk iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A vkgkj] vk;q] tkfr] uLy o la[;k ds vuqlkj i;kZIr larqfyr vkSj ,¶ykVkWDlhu eqDr gksuk pkfg,A 

dkDlhfM;ksLVsV dks vkgkj esa 16 lIrkg rd fu;fer :i ls feykdj nsuk pkfg,A

[k- eqfxZ;ksa dk ;krk;kr % eqfxZ;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd LFkkukUrj.k ds le; cgqr lko/kkuh cjruh pkfg,A 

,slh voLFkk esa eqfxZ;ksa esa jksx izfrjks/kh {kerk dk àkl gksrk gSA FkdkoV vkSj mfpr [kkuiku u feyus ls jksx dk izHkko 

ns[kk tkrk gSA ,sls eqfxZ;ksa dks iwjh rjg vkjke o vPNk [kkuiku vko';d gSA eqfxZ;ksa ds LFkkukUrj.k ds i'pkr~ mudks

84



 nwljs eqfxZ;ksa ds >q.M esa feykus ls iwoZ laxjks/k esa j[kuk pkfg,A 

x- vyxko o i`FkDdj.k % ;fn eqfxZ;ksa esa chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gS] rks mUgsa gh ckdh ds lewg ls vyx dj nsuk 

pkfg,A ;gh vyxko dgykrk gSA

1- jksxh eqfxZ;ksa dks % jksxh eqfxZ;ksa dkss LoLFk eqfxZ;ksa ls rqjar vyx dj nsuk pkfg, rFkk vyx j[kdj muds ns[kHkky dk 

leqfpr izca/k djuk pkfg,A jksxh eqfxZ;ksa ds [kkus&ihus dk cÙkZu] nkuk vkSj lsod bR;kfn dks vyx j[kuk pkfg,A 

LoLFk eqfxZ;ksa ds lalxZ esa dqN Hkh ugha djuk pkfg,A jksxh eqfxZ;ksa dks lnhZ] xehZ vkSj cjlkr ls cpko djuk pkfg,A 

jksxh eqxhZ'kkyk ds njokts ij fQukby] MsVky vkfn dk ?kksy j[kuk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr jksxh eqfxZ;ksa dks ns[kus tk, 

rks mls vius twrs ds ryos] NM+h dk fupyk Hkkx vkfn ml ?kksy esa Mwckdj tkuk vkSj vkuk pkfg,A blls jksxk.kq ,d 

txg ls nwljh txg ugha QSy ldsxkA Ik'kq fpfdRld }kjk ijh{k.k djokdj mfpr fpfdRlk djokuh pkfg,A tc rd 

iw.kZ :i ls LoLFk ugha gks tkrk rc rd mls vyx gh j[kuk pkfg,A

2- lansgkRed eqfxZ;ksa dks % eqfxZ;ksa esa jksx dk lansg gksus ij mUgsa LoLFk eqfxZ;ksa ls vyx dj nsuk pkfg,A blds [kkus ihus 

dk izca/k vyx ls djuk pkfg, rFkk vPNh ns[kkHkky djuh pkfg,A 

3- LoLFk eqxhZ;ksa dks % lHkh LoLFk eqxhZ;ksa dks jksxh eqfxZ;ksa ls vyx dj dgha nwljh txg j[kuk pkfg,A bu eqxhZ;ksa ij 

dM+h fuxjkuh j[krs gq, lqcg&'kke ns[kuk pkfg,A  

d- laxjks/k % laxjks/k dk ns'k vkSj jkT;ksa esa ckgj ls vkus okys u;s eqfxZ;ksa }kjk jksxksa ds izdksiksaa ls cpko es cgqr vf/kd egRo 

gSA vk/kqfud le; esa ;krk;kr ds lk/kuksa esa rst j¶rkj ds dkj.k eqfxZ;ksa ds vkokxeu eas cgqr de le; yxrk gSA lkFk 

gh eqxhZ mRiknd inkFkZ Hkh fo'o Hkj esa ,d ls nwljs ns'k Hksts tkrs gaSA lnSo LOkLFk o QqrhZys pwtksa dks gh [kjhnsaA [kjhnrs 

le; bl ckr dh iw.kZ tk¡Wp dj ys fd os fdlh Nqr vFkok oa'kkxr jksx ls xzLr rks ughaA pqts lnSo jktdh; dqDdqV 

QkeksZ ls gh [kjhnus pkfg,A eqfxZ;ksa vkSj muds mRiknuksa] nksuksa ds gh }kjk u;s&u;s jksx QSyus dk Mj jgrk gSA bl 

izdkj ds jksxksa ls cpko ds fy, laxjks/ku dk cgqr egRo gSA ckgj ls [kjhnh x;h eqxhZ;ksa rFkk pwtksa dks 2 lIrkg rd 

vyx j[kuk pkfg,] rkfd muesa dksbZ jksx gks rks mlds y{k.k izdV gks tkosaA bUgha mik;ksa ds QyLo:i dbZ ns'k cgqr ls 

jksxksa ls cps gq, gSaA vr% tc dksbZ ckgjh eqxhZ fdlh u;s >q.M esa feyk;k tkrk gS rks mls laxjks/ku ds fy, ijh{k.k fd;s 

tkrs gaSA tgk¡ rd laHko gks ;s leLr ijh{k.k eqfxZ;ksa dks [kjhnus ls igys djuk pkfg,A budk iqu% ijh{k.k laxjks/k dky 

esa fd;k tkuk pkfg,A y{k.k u izdV gksus ij mUgsa viuh eqfXkZ;ksa eas feyk ysuk pkfg,A jksxh eqfxZ;ksa dh fpfdRlk ds fy, 

Ik'kq fpfdRld ls lykg vo'; ysaA 

[k- LoPNrk % izHkkodkjh LoPNrk }kjk okrkoj.k ls cgqr ls jksx dkjdksa dks fudkydj jksxksa ls cpk tk ldrk gSA ;|fi 

blesa vf/kd ifjJe vkSj /ku [kpZ gksrk gS] ijarq eqxhZ iztudksa dks bldk ykHk Hkh feyrk gSA mÙke izdkj dh eqxhZ'kkykvksa] 

izdk'k izcU/k] jks'kunkuksa dh O;oLFkk] LoPN ikuh dh vkiwfrZ vkSj nw"k.kjfgr Hkkstu iznku djuk] QkeZ ds dwM+k&djdV 

dks Bhd ls fQdokuk] mÙke izcU/k O;oLFkk ds vax gSA bl lHkh dks izHkkodkjh <ax ls ykxww djus ls jksxksa dk izHkko de 

gksrk gSA blls vkfFkZd gkfu;k¡ Hkh de gksrh gSA QkeZ esa izeq[k izos'k }kj ij ̂in&Luku* dh O;oLFkk gksuh pkfg,A blesa 

lnSo jksxk.kquk'kd vkS"kf/k;k¡ Mkyuh pkfg,A blls jksxksa dk izos'k :drk gSA eqfxZ;ksa ds QkeksZa esa dke djus okys lsodksa 

ds fy, jgus dh O;oLFkk QkeZ ifjlj esa gksuh pkfg,A blls ckgj ls jksxksa ds vkus ij jksd yxrh gSA  

x- eqxhZ'kkyk dh lQkbZ vkSj folaØe.k % eqxhZ'kkyk ,oa vkl&ikl dh lQkbZ eqfxZ;ksa dks LoLFk j[kus dh lcls igyh 

vko';drk gSA xans ckM+s esa jksxk.kqvksa dh laØe.k ls vusd izdkj dh laØked :X.krk,¡ mRiUu gksus dh laHkkouk jgrh gS]
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 tcfd LoPN vkSj lkQ ifjos'k es j[kh x;h eqfxZ;k¡ buls cps jgrs gSaA vLoPN okrkoj.k esa cká ijthoh mRiUu gksdj 

Lo;a vFkok jksxk.kqokgd cudj fofHkUu jksxksa dks QSykrs gSaA

¼1½ eqfxZ;ksa dk LFkku % eqxhZ;ksa ds jgus dk LFkku izfrfnu Hkyh&Hkk¡fr lkQ gksuk pkfg,A dgha Hkh xanxh ugha jguh pkfg,A 

?kj&vk¡xu dks dhVk.kquk'kd jklk;u tSls fQukbZy] Cyhfpax ikmMj] MsVky] pwuk vkfn ls /kksdj lkQ ,oa 

'kq) djuk pkfg,A nhokjksa dks pwuk ;k feêh ls iksrok nsuk pkfg,A pwus esa dkcksZfyd ,flM Hkh feyk;k tk ldrk gSA

¼2½ eqfxZ;ksa dk fcNkou bR;kfn % eqfxZ;ksa dk dwM+k&djdV] fcNkouh vkfn lqcg esa lkQ dj nsuk pkfg, vkSj b/kj m/kj 

ugha Qsduk pkfg,A cfYd dgha nwj ,d txg xM~<k cukdj Mky nsuk pkfg, vkSj vkx yxkdj tyk nsuk pkfg,A  

¼3½ [kkus&ihus dk crZu % [kkus&ihus dk crZu xeZ ikuh esa dhVk.kquk'kd nok feykdj jxM+&jxM+ dj lkQ djuk pkfg,A 

jksxk.kqvksa dks u"V djus ds fy, jklk;uksa ds vykok lw;Z dh fdj.k] vfXu vkSj [kkSyrk gqvk ikuh Hkh iz;ksx esa yk;k tk 

ldrk gSA

¼[k½ jksxksa ls cpko ds fo'ks"k mik; % jksxksa ls cpko ds fy, dqN fo'ks"k izdkj ds mik; vko';d gksrs gS ftlls dqN 

fof'k"V jksxksa ds cpko fd;k tk ldrk gSA 

 

eqxhZ;ksa esa Vhdkdj.k % gekjs ns'k dh tyok;q m"e ,oa ue gS ftlds dkj.k jksxk.kqvksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA eqfxZ;ksa esa 

laØed jksx gksrs gSa rFkk vkfFkZd n`f"V ls dkQh gkfu igq¡pkrs gaSA bu jksxksa dk mipkj cgqr [kphZyk gksrk gSA laØked jksxksa ds 

cpko gsrq LoLFk eqfxZ;ksa esa Vhdk yxok ysuk ,d mÙke O;oLFkk gSA ;fn le; ls Vhdkdj.k dj fn;k tk, rks bu chekfj;ksa ls tks 

vkfFkZd gkfu gksrh gS mlls cpk tk ldrk gSA jksx QSyus ds iwoZ LoLFk eqxhZ;ksa esa ftl jksx ds QSyus dh vk'kadk gS] ml jksx dk 

Vhdk yxok ysus ls eqxhZ;ksa ds vanj 15&20 fnuksa ds vUnj izHkkoh izfrj{kk mRiUu gks tkrh gS ftlls vkxs ml jksx dh laHkkouk 

ugha jgrh gSA ;fn fdlh dkj.k mlh jksx dk vkØe.k gks Hkh tkrk gS rks jksx cgqr lq{e izdkj dk gksrk gS ftls vklkuh ls 

mipkfjr fd;k tk ldrk vFkok jksx Lor% Bhd gks tkrk gSA vktdy egkekjh ls cpko ds Vhds izR;sd izns'k es i'kqikyu 

foHkkx }kjk ljdkj dh vksj ls yxk;s tkrs gaSA ljdkj dh vksj ls eq¶r esa ;k dqN 'kqYd ysdj Vhdk yxkus dh O;oLFkk gSA 

blfy, gj eqxhZ ikydksa dks pkfg, fd lehi ds fpfdRld@i'kq/ku izlkj vf/kdkjh dks lwpuk nsdj cpko ds Vhds mfpr le; 

ij yxok ysus pkfg,A tgk¡ rd laHko gks ,d xk¡o ;k {ks= ds lHkh dqDdqV ikydksa dks ,d lkFk Vhdkdj.k djokus dk izca/k 

djuk pkfg,A blls Vhdkdj.k dh ykxr esa deh vkrh gSA ,slk djus ls vkxs eqxhZ;ksa esa laØked jksx QSyus dk Hk; ugha jgrk gS 

,oa /ku dh gkfu ls cpk tk ldrk gSA

86

rkfydk % eqfxZ;ksa esa yxus okys dqN izeq[k Vhds ,oa mudk fooj.k

vk;q chekjh

esjsDl ,pŒohŒVhŒ Ropk ds uhps v/kksRoph; 2 cwan ys;j ,oa czkW;yj

Vhdk nsus dh fof/k ek=k fooj.k

1 fnu

5&7 fnu jkuh[ksr ,QŒ LVªsu ukd esa ;k eq¡g esa 2 cwan
yklksVk LVªu

14&15 fnu xEcksjks jksx xEcksjks thfor eq¡g esa ;k ihus 
okys ikuh esa

2 cwan
Vhdk

3&4 lIrkg jkuh[ksr ,QŒ@yklksVk ukd@eq¡g esa 2 cwan
LVªsu

ys;j ,oa czkW;yj

ys;j ,oa czkW;yj

czkW;yj



87

4&5 lIrkg

6&8 lIrkg

7&8 lIrkg

13&14 lIrkg

14&15 lIrkg

15&16 lIrkg

17&18 lIrkg

eqxhZ pspd Qkml ikWDl
chŒ,eŒ@ihtu
ikWDl Vhdk

ijks dh tM+ esa Qqjsjh

jkuh[ksr vkjŒchŒ LVªsu var% ekalis'kh; 0-5 
feŒyhŒ¼eqDrs'oj½

xEcksjks jksx thfor Vhdk eq¡g esa ;k ihus ds ikuh esa 2 cwan

laØked 'olu'kksFk vkbZŒchŒ,eŒ eq¡g esa ;k ihus ds ikuh esa 2 cwan
vuqdwfyr

eqxhZ pspd chŒ,eŒ LVªsu ekalis'kh esa pqHkksdj &

v.Miru jksx bZŒMhŒ,lŒ 76
e`r Vhdk

ekalis'kh esa pqHkksdj &

jkuh[ksr vkjŒchŒ LVªsu var% ekalis'kh 0-5 feŒyhŒ

ys;j esa

ys;j esa

ys;j esa

ys;j esa

ys;j esa

ys;j esa

ys;j esa

1- oU; i'kqvksa dk fu;a=.k % dbZ taxyh i'kq tSls ykseM+h] fl;kj] dqÙks bR;kfn dbZ jksxk.kqvksa ds vkxkj gksrs gSA bl izdkj 

ds jksxksa dh jksdFkke ds fy, bu i'kqvksa dk uk'k djuk vko';d gksrk gSA

2- y{k.kghu laØked jksxksa dk funku % dbZ fpjdkjh jksx y{k.kghu gksrs gSaA budk izHkkodkjh fof/k;ksa ls fu;fer :i 

ls funku gksuk pkfg,A

3- jksx ls ejs gq, eqfxZ;ksa ds 'ko vkSj fcNkyh vkfn dk mfpr izca/k % laØked jksxksa dh jksdFkke ,oa vU; eqfxZ;ksa esa 

muds QSyko dks jksdus ds fy, eqfxZ;ksa ds 'ko dk leqfpr <ax ls O;;u djuk vko';d gksrk gSA eqfxZ;ksa ds LokLF; ds 

lkFk&lkFk tu LokLF; ,oa okrkoj.k iznw"k.k cpkus ds fy, Hkh ;g egRoiw.kZ gksrk gSA jksx ds lanw"k.ktU; ,oa 

tuLokLF; ds fy, [krjk gksus dk lansg gks rks fpfdRld dh lykg ysdj 'ko O;;u gsrq uxjikfydk ls feydj mfpr 

dne mBkuk pkfg,A tks Hkh eqfxZ;k¡ laØked jksx ls ejs rks mlds 'ko dks [kqys eSnku] pkjkxkg] unh] rkykc vkfn esa ugha 

Qsaduk pkfg,] vU;Fkk jksxk.kq vR;ar rsth ls pkjksa vksj QSydj] u, eqfxZ;ksa dks laØfer djds jksx ds QSyko esa lgk;d 

gksrs gS rFkk ,d cgqr cM+s {ks= es jksx QSy ldrk gSA e`r eqfxZ;ksa ls ,oa lacaf/kr inkFkZ tSls& fcNkyh ey&ew= vkfn dks 

;k rks vkx es tyk nsuk pkfg, vFkok xgjk xM~<k [kksndj mlds Åij ;k uhps 20&30 lseh- pwus dh rg fcNkdj 'ko 

dks Mkydj ml ij feêh dk rsy ;k fQukby fNM+dus ds mijkar ml ij pwuk] ued ;k diM+k /kksus dk lksMk ;k 

dkfLVd lksMk Mky nsus ds Ik'pkr~ vPNh rjg feêh] iRFkj ;k dk¡Vsnkj >kfM+;ksa ls nck nsuk pkfg,A ,slk u djus ij 

ekalHk{kh 'ko dks fudkydj jksx ds QSyko esa lgk;d gksrs gSA ;g /;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd [kksns x, xM~<ksa ls 

fjlko fdlh ikuh ds lzksr dh vksj u gksA xM~<ksa dh xgjkbZ yxHkx nks ehVj rFkk yEckbZ o pkSM+kbZ eqfxZ;ksa dh la[;k ds 

vuqlkj cukuh pkfg,A

4- laØked jksxksa dh vf/klwpuk % tc fdlh laØked jksx dk izdksi gks rks ;g lwpuk tu lapkj ek/;eksa] tSls jsfM;ks] 

nwjn'kZu] lekpkj i=ksa vkfn }kjk leLr ns'k esa nsuh pkfg,A lafnX/k jksxksa dh vf/klwpuk rqjar lehi ds Ik'kq&fpfdRlk 

vf/kdkjh vFkok Ik'kq vkS"k/kky; ds izHkkjh] Ik'kq/ku izlkj vf/kdkjh dks vFkok fodkl iz[k.M ;k Fkkus esa bldh ekSf[kd 

vFkok fyf[kr :i esa lwpuk nsuh pkfg,A jksx dh lwpuk feyrs gh Vhdk ds miyC/krk ds vuqlkj Ik'kq ikyu foHkkx dh 

vksj ls rRdky Vhdkdj.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA bu txgksa ls laØked jksx dh jksdFkke ,oa mipkj dk izca/k 

'kh?kzkfr'kh?kz fd;k tkrk gSA



88

folaØe.k % laØked jksxksa ls cpko ds fy, vusdksa foalØkedksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA folaØe.k ijkcSaxuh fdj.kksa] m"ek] 

jklk;uksa tSls fd lksMk ckbdkcksZusV] ejD;wfjd DyksjkbM] Cyhfpax ikmMj] dkWij lYQsV] fQuk;y] lksfM;e dkcksZusV] pwuk] 

xSlksa tSls fd lYQj MkbvkWDlkbM] QkeZYMhgkbM] vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftu LFkkuksa ij jksxh eqfxZ;ksa ds lzko fxjrs 

gksa ogk¡ Hkyh&Hkk¡fr folaØe.k djuk pkfg,A



vk/kqfud cÙk[k ikyu

dqDdqV ikyu ds leku cÙk[k ikyu Hkh gekjs ns”k esa dkQh iqjkuk] ,d xjhc fdlku ds jkstxkj dk lk/ku vkSj i”kq 

izksVhu ds rkSj ij [kkus esa yk;s tkus okys ,d O;olk; ds :i esa ekuk tkrk gS] exj cÙk[k ikyu dsoy xkao ,oa nsgkr ds yksxks 

rd gh lhfer gS D;ksafd cÙk[k ikyu ,d iw.kZ O;olk; ds :i esa vHkh rd mHkj dj ugha vk ldk gSA

gekjs ns”k esa v.Ms dk mRiknu rkfydk esa eqfxZ;ksa ds i”pkr~ cÙk[k dk gh LFkku gSA cÙk[k ds v.Mksa dh la[;k ns”k esa 

mRikfnr lEiw.kZ v.Mksa dk yxHkx 5 izfr”kr gSA orZeku esa gekjs ns”k ds iwohZ rFkk nf{k.kh {ks=ksa esa xjhc fdlku leqnk; cÙk[k 

ikyu dks yxHkx ,d iw.kZ O;olk; ds :i esa viuk jgk gS D;ksafd bu {ks=ksa esa dkQh la[;k esa nyny ,oa ty ckgqY; {ks= gS 

ftldks cÙk[k izkÑfrd rkSj ij ilUn djrh gSA ijUrq vHkh Hkh ;s cÙk[k ikyd vf/kdrj ns”kh uLy dh cÙk[k ikyrs gSa tks 

izkÑfrd fof/k }kjk vkgkj xzg.k djrh gSa vkSj ftudh v.Mk nsus dh {kerk 130 ls 140 v.Mk izfr o’kZ izfr cÙk[k gksrh gS tks fd 

vPNh uLy ;k fons”kh uLy dh rqyuk esa cgqr de gS ¼300@o’kZ@cÙk[k½A

;|fi cÙk[k dks dqDdqV ikyu dh rqyuk esa v.Mk ;k ekal mRiknu ds fy;s ikyuk ,d ykHkdkjh vkSj fdQk;rh 

O;olk; gS fQj Hkh cÙk[k ikyu dh vksj fdlkuksa dk /;ku cgqr de x;k gS vkSj bl O;olk; dk Lrj yxHkx fLFkj jgk gSA 

blds ckn Hkh gekjs ns”k ds dqy jk’Vªh; mRiknu esa cÙk[k ikyu dk ;ksxnku izfro’kZ yxHkx pkj djksM+ #i;s jgk gSA exj bl 

ckjs esa fdlkuksa dh ;g /kkj.kk xyr gS fd cÙk[k fcuk rkykc ds] fcuk ugha ikys tk ldrsA mÙke uLy ds cÙk[k dqDdqV dh rjg 

Hkh ikys tk ldrs gSa] bl ij dkQh “kks/k dk;Z dsUnzh; i{kh vuqla/kku laLFkku ds {ks=h; vuqla/kku dsUnz] Hkqous”oj rFkk dsUnzh; 

cÙk[k iztuu QkeZ ¼Hkkjr ljdkj½] gslkj?kVk] csaxywj }kjk fd;k tk jgk gSA bu laLFkkuksa }kjk fodflr izkS|ksfxdh viuk dj 

Ñ’kd HkkbZ bl {ks= esa Hkh viuk O;olk; “kq: dj ldrs gSaA 

cÙk[kksa ds dqN fo”ks’k xq.k] ftuds dkj.k cÙk[k ikyu dks dqDdqV ikyu ls vf/kd ykHkdkjh O;olk; ekuk tkrk gS] bl 

izdkj gSa %&

1- cÙk[k eqfxZ;ksa dh vis{kk 40 ls 50 v.Ms vf/kd nsrh gSA

2- cÙk[k ds v.Ms 15 ls 20 xzke vf/kd cM+s gksrs gSaA

3- cÙk[kksa dks dqDdqVksa dh vis{kk de /;ku nsuk iM+rk gSA lk/kkj.kr;k cÙk[k jkf= ds le; esa cÙk[k ?kj esa j[ks tkrs gSa vkSj 

fnu fudyrs gh mUgsa vgkrs esa ?kj] ds ihNs ;k [ksr esa [kqys NksM+ fn;k trk gSA vr% cÙk[k ikyu esa [kpZ de vkrk gSA

4- cÙk[ksa [ksrksa esa pjuk ilUn djrs gSa bl dkj.k dkQh gn rd og  viuk [kk| [ksrksa ls xzg.k djrs gSa mnkgj.k ds rkSj ij 

[kjirokj dhM+s&edksM+s] NksVh eNyh] dod ¼QatkbZ½] “kSoky ¼,Yxh½] ty esa mxus okyh ?kkl] ?kksa?ks bR;kfnA vr% cÙk[k 

ds fy;s vkgkj dk O;; de gks tkrk gSA

5- cÙk[kksa esa v.Mk mRiknu dh {kerk nwljs lky Hkh cuh jgrh gS ftlls fjIyslesUV LVkWd dk [kpkZ cgqr de gks tkrk gS 

tks dqDdqV esa ugha gSA vr% fdlku nks lky rd yxkrkj vPNh vkenuh izkIr dj ldrs gSaA

6- gekjs ns”k esa ,sls dbZ {ks= gSa tgk¡ lky Hkj vf/kdrdj ueh jgrh gS rFkk dqDdqV ikyu O;olk; Bhd ,oa ykHkizn rjhds 

ls ugha viuk;k tk ldrk] ogk¡ cÙk[k ikyu gh ,d ,slk O;olk; gS tks fdlku ,d jkstxkj ds rkSj ij viuk    

ldrs gSaA
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MkŒ pafpyk dqekjh
fo"k; oLrq fo'ks"kK (x`g foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)
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7- cÙk[kksa esa dSukcfyTe tSlk O;ogkj ugha ik;k tkrk gS tksfd dqDdqV esa ,d izeq[k leL;k gSA bl leL;k ls dqDdqV esa 

e`R;q nj c<+ tkrh gS tks cÙk[kksa esa ugha gSA

8- cÙk[k yxHkx 95 izfr”kr v.Mk izkr% 9 cts rd ns nsrh gS ftl dkj.k fdlku vklkuh ls v.Mksa dks ,d= dj ldrs gSaA

9- cÙk[k dkQh le>nkj gksrh gS ftl dkj.k mldks cM+h vklkuh ls izf”k{k.k fn;k tk ldrk gS tSls fd mudks cÙk[k?kj 

ls ckgj [ksr rkykc ij fdl rjg tkuk pkfg,A 

10- cÙk[k ds v.Mksa dk fNydk dkQh eksVk gksrk gS ftlls v.Ms ds LFkkukUrj.k esa VwV&QwV dk Hk; de gksrk gSA blls    

ykHk esa o`f) gksrh gS tksfd dqDdqV ds v.Mksa esa ugha gSA 

11- cÙk[kksa esa dqDdqV dh vis{kk jksxksa ls yM+us dh {kerk vf/kd gksrh gSA vr% buesa e`R;qnj vkSj jksx dqDdqV dh vis{kk de 

gksrs gSaA

12- cÙk[k ds v.Ms vkSj ekal gekjs ns”k ds mPp oxZ vkSj cM+s oxZ vkSj cM+s gksVyksa }kjk mi;ksx fd;s tkrs gSaA 

dqDdqV dh Hkkafr cÙk[k esa Hkh v.Ms nsus okyh vkSj ekal okyh czkW;yj cÙk[k vyx&vyx uLy dh gksrh gSaA v.Ms nsus 

okyh uLy bafM;u juj vkSj dSEicsy izeq[k gSaA czkW;yj ;k ekal ds fy;s ikyh tkus okyh cÙk[kksa esa izeq[k gSa&isfdu] 

eLdksoh] vkjQhxaVu ,oa ,fylojhA

dSEicsy dh rhu mitkfr gSa &

¼1½ [kkdh ¼2½ lQsn  ¼3½ dkyk

bu rhuksa mitkfr;ksa esa [kkdh dSEicsy v.Ms nsus esa lcls izeq[k gSaA ,d [kkdh dSEicsy lky esa 300 ls vf/kd v.Ms ns 

nsrh gSA bafM;u juj lky esa 250 rd v.Ms nsrh gSA v.Ms nsus okyh cÙk[k 20&22 lIrkg esa v.Ms nsuk “kq: dj nsrh gSA 

ckW;yj cÙk[k esa eLdksoh lcls vPNh vkSj rsth ls c<+us okyh cÙk[k ekuh tkrh gSA budk “kkjhfjd Hkkj 4-5 ls 6-5 

fdyksxzke 16 lIrkg rd gks tkrk gSA isfdu ¼lQsn½ vkSj ,fylojh 8 lIrkg ls 4 ls 4-5 fdyksxzke rd gks tkrh gS] tcfd 

vkjQhxaVu yxHkx 30 fdyksxzke rd c<+ ikrh gSA 

buds NksVs cPps dks Mdfyax] ij cÙk[k dks Mªsd vkSj eknk dks Md dgk tkrk gSA Mdfyax dh czwfMax Bhd dqDdqV ds 

cPpksa dh Hkkafr gh dh tkrh gSA ;|fi] cÙk[kksa dh vkokl O;oLFkk Hkh dqDdqV ds vkokl dh rjg gh gksrh gS] ijUrq fiatM+k i)fr 

buesa izpfyr ugha gSA buds ikuh ds cÙkZu xgjs vkSj pkSM+s gksrs gSa rkfd cÙk[k ikuh ihrs le; viuk flj vk¡[k rd Mqcks ldsA ;g 

budk izkÑfrd LoHkko gS vU;Fkk budh vk¡[kksa ds pkjksa vksj dh [kky lw[kus yxrh gS vkSj l[r iiM+h lh teus yxus yxrh gS 

tks vkxs py dj vk¡[kksa dks vU/kk cuk nsrh gSA 

cÙk[kksa esa jksx izfrjks/kd {kerk eqfxZ;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA buesa “okal jksx] QsQM+ksa esa V;wcjdqyksfll rFkk ikWDl 

lkekU;r% ugha gksrkA cÙk[kksa esa nks [kkl jksx gksrs gSa ¼1½ okbjy gsisVkbfVl] ¼2½ Md IysxA okbjy gsisVkbfVl 2 ls 3 lIrkg ds 

cPpksa dks izHkkfor djrk gS tcfd Md Iysx fdlh Hkh vk;q oxZ esa Qsy ldrk gSA 

vr% bu rF;ksa ls ;g fu’d’kZ mHkj dj vkrk gS fd cÙk[k ikyu gekjs {ks= ds fodkl vkSj ns”k esa v.Ms vkSj ekal dh 

vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 



vk/kqfud VdhZ ikyu

VdhZ eq[;r% ekal ds fy, ikyh tkrh gS vkSj ;g vf/kdka”kr% if”peh ns”kksa&fo”ks’kdj la;qDr jkT; vesfjdk rFkk 

;wukbVsM fdaxMe esa vR;f/kd izfl) gSA bldk lQsn ekal de pchZ rFkk Lokfn’Vrk ds dkj.k vR;f/kd ilan fd;k tkrk gS 

rFkk fo”ks’kdj fØlel ,oa uo o’kZ ds R;ksgkjksa ij bldh ekax vf/kd gksrh gSA Hkkjr esas VdhZ ikyu dk dk;Z vHkh izkjafHkd voLFkk 

esa gS vkSj ns”k esa fo”ks’kdj fofHkUu izdkj ds vkgkj ,oa jkstxkj miyC/k djkus ds fy, bls dqDdqV ikydksa esa yksdfiz; cukus dh 

vo”;drk gSA VdhZ ikyu dk dk;Z ifjokj vFkok ;qokvksa ds fy, ,d ifj;kstuk gks ldrh gSA ;g y?kq rFkk lhekar fdlkuksa ds 

thou Lrj dks Å¡pk mBkus dk ,d l”kDr ek/;e gks ldrk gS D;ksafd bu if{k;ksa dks ?kj] midj.kksa ,oa izcU/ku ij vRire O;; 

djds [kqys vFkok v)Z l?ku i)fr ls iky tk ldrk gSA 

VdhZ dks ikyuk dfBu dk;Z gSA VdhZ ikyu izkjaHk djus ds ckn FkksM+k lk /;ku nsus dh vko”;drk gSA dHkh&dHkh ;s 

nkuk [kkuk rFkk ikuh ihuk /khjs&/khjs lh[krh gSA VdhZ dks eqxhZ rFkk vU; dqDdqVksa ls vyx j[kuk pkfg, ftlls mUgsa chekfj;ksa ls 

cpk;k tk ldsA czwfMax ds dqN lIrkg ds nkSjku VdhZ dks xeZ rFkk lw[ks okrkoj.k esa j[kuk vR;Ur vko”;d gSA ;fn vPNs LVkWd 

ls VdhZ ikyu dk dk;Z izkjaHk fd;k x;k gS vkSj vkgkj] vkokl rFkk izca/ku dh mfpr O;oLFkk dh xbZ gS rks dksbZ Hkh O;fDr 

lQyrkiwoZd ;g dk;Z dj ldrk gSA 

oU; VdhZ ls vusd ikyrw Vdh iztkfr;ksa dks fodflr fd;k x;k gSA muesa ykWtZ g~okbV ¼bUgsa czkWM osLVsM g~okbV Hkh dgk 

tkrk gS½ vkfn izeq[k gSaA vktdy mijksDr rhuksa iztkfr;ksa esa ls dsoy ykWt g~okbV iztkfr gh O;olkf;d mís”; ds fy, izfl) 

gSA buesa ls czkWM czsLVsM czksUt iztkfr vPNh o`f) nj] iqf’Vdj.k] ekalyrk rFkk vkgkj :ikUrj.k ds fy, cgqr izfl) gSA fQj Hkh 

blds MkdZ fiu i`PN gksus ds dkj.k lalkf/kr izn”kZu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;g ,d izeq[k dkj.k gS] ftldh otg ls czksUt 

dk LFkku ykWtZ g~okbV iztkfr ys pqdh gSA 

VdhZ dk foi.ku 16 lIrkg dh mez ij fd;k tkrk gSA o;Ld voLFkk esa bldh eknk dk “kjhj Hkkj izk;% 8 fdŒxzkŒ rFkk 

uj dk yxHkx 12 fdŒxzkŒ gks tkrk gSA LFkkuh; cktkj dh ekax ds vk/kkj ij vkjafHkd voLFkk esa gh LykVj djus ij NksVs cPps 

dk jksLVj cuk;k tk ldrk gSA 

czwMj vkokl] iw.kZ&lapkj ;qDr vPNk cuk gksuk pkfg,A Hkou dk Q”kZ vPNk gksukk pkfg, ftlls mls vklkuh ls lkQ 

vkSj jksxk.kqjfgr fd;k tk ldsA blds fy, lhesaV ls cuk Q”kZ loksZÙke gksrk gSA VdhZ dks lkekU;r;k ifjlj vFkok l?ku 

fcNkyh i)fr esa ikyk tkrk gSA vuqla/kku dk;Z ds fy, NksVs lewgksa ds vykok fiatjk i)fr vU; ekeyksa esa yksdfiz; ughas gSA 

l?ku fcNkyh i)fr ds ykHkksa dh rqyuk ifjlj i)fr ls djus ij Li’V gksrk gS fd l?ku fcNkyh i)fr ls ijHkf{k;ksa rFkk 

izfrdwy ekSle ls mÙke lqj{kk] tehu dh de ykxr] de etnwjh] jksxksa ls cpko ¼tehu ls mRiUu gksus okys jksx ijthoh vkfn½  

rFkk izcU/ku esa lqfo/kk dk ykHk vf/kd gksrk gSA 

;fn VdhZ pwtksa ¼iksYV½ dks thfor j[kuk gks vkSj muls vPNh xq.koÙkk ds mRikn izkIr djuk gksa rks lsus ¼czwfMax½ ds le; 

gh mUgsa i;kZIr ek=k esa ewyHkwr vko”;drk,a miyC/k djkuk pkfg,A ewyHkwr vko”;drkvksa ds vUrxZr rkth gok] LoPN ikuh] 

mi;qDr vkgkj] vPNk fcNkou rFkk eqxhZ dk izcU/ku djku vfr vko”;d gSA ;fn pwtksa dks lsus dh fofHkUu i)fr;ksa ls lgh <ax 

ls ls;k x;k gS rks bu ewyHkwr vk”o;drkvksa dk mi;ksx u;s gSp ds pwtksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

lnhZ vkSj clar ds eghus esa pwtksa dsk vius thou ds izFke 6 lIrkg rd vkSj xehZ ds eghus esa izFke 4 lIrkg rd xehZ dh
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vko”;drk gksrh gSA bl izdkj pwtksa ds fy, izFke 8 lIrkg rd lksus dh vof/k fu/kkZfjr djuk lqjf{kr gksxk D;kasfd bl vk;q ds 

VdhZ pwtksa dks o’kZ esa fdlh Hkh izdkj ds vkokl esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS vkSj ,sls esa mudks B.Mk yxus dk tksf[ke ugha 

jgrk gSA

,d fnolh; VdhZ pwtksa dks lsus ds fy, vusd izdkj ds czwMj miyC/k gSa ftuls pwtksa dks mi;qDr <ax ls ls;k tkrk gSA 

czwMj esa xehZ ds lzksr ds :i esa fctyh] xSl] rsy] ydM+h vFkok dks;ys dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA czwfMax pwtksa dks xSl rFkk 

fctyh ls lsuk lcls vPNk gksrk gSA eqfxZ;ksa ds fy, mi;qDr vf/kdka”k czwfMax i)fr;ksa dk VdhZ ds pwtksa ds fy, Hkh iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA ;|fi ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;fn VdhZ vf/kd Hkkj okyh uLy dh gks rks cM+s dejs dh vko”;drk gksrh gS 

ftlls fd nwljs lIrkg ds nkSjku o`f) ds le; Q”kZ LFkku de u gksA 

LFkku dh vko';drk

dSukckWfyTe ls cpkus ds fy, i;kZIr Q”kZ LFkku miyC/k djkuk vko”;d gSA Q”kZ LFkku dh vko”;drk fofHkUu rF;ksa 

tSls& vkoklh; i)fr ¼czwMj gkml] v)Z&l?ku vFkok l?ku½ i{kh dh vk;q rFkk vkdkj ¼cM+s vFkok NksVs vkdkj ds½ vkfn ij 

fuHkZj djrh gSA lokZf/kd mRiknu izkIr djus dh fy, mUgsa dHkh Hkh vf/kd HkhM+ esa ugha j[kuk pkfg,A l?ku fcNkyh i)fr esa 

VdhZ pwtksa dks izFke 3] 4 lIrkg ds nkSjku ,d oxZ QqV@pwtk rFkk bl vk;q ds ckn 8 lIrkg rd 1-5 oxZ QqV Q”kZ LFkku dh 

vko”;drk gksrh gS] tks mudh nsfgdh; o`f) ds fy, i;kZIr gksrk gSA bl izdkj 4 lIrkg dh vk;q ds 100 pwtksa dks j[kus ds fy, 

10 oxZ QqV dk ,d dEikVZesaV mi;qDr gksrk gS rFkk mlds ckn mUgsa 8 lIrkg rd ds czwfMax ds fy, 10x15 oxZ QqV ds dEikVZesaV 

esa LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gSA os tSls&tSls c<+rs tkrs gSa muds Q”kZ LFkku esa mlh vuqikr esa o`f) dh tkrh gSA vkB ls ckjg 

lIrkg dh vk;q rd ds pwtksa ds fy, 2 oxZ QqV@pwtk rFkk mlds ckn lksyg lIrkg dh vk;q rd ds pwtksa ds fy, 2-5 oxZ 

QqV@VdhZ Q”kZ LFkku dh vko”;drk gksrh gSA lksyg lIrkg dh vk;q dsd cfkn mus fy, 3&5 oxZ QqV@VdhZ Q”kZ LFkku 

vko”;d gksrk gSA 

NksVs izdkj dh VdhZ ds fy, Q”kZ LFkku de fd;k tkrk gSA VdhZ dks de ls de Q”kZ LFkku esa Hkh ikyk tk ldrk gS c”krsZ 

fd if{k;ksa dh fMchfdax gqbZ gks rFkk U;wure “olu laØe.k ds tksf[ke dk /;ku j[krs gq, ;kaf=d :i ls ckr&lapkj dh i;kZIr 

O;oLfkk dh xbZ gksA ifjlj i)fr esa Q”kZ LFkku dks yxHkx ,d frgkbZ rd de fd;k tk ldrk gS ;fn /kwi vkSj o’kkZ ls cpkus ds 

fy, if{k;ksa dks dqN vkJ; miyc/k djk;k x;k gksA 

VdhZ dk izcU/ku dh izk;% eqfxZ;ksa dh gh rjg gksrk gS] fQj Hkh i{kh ds vkdkj ds vuq:i iz;qDr Q”kZ&LFkku] nkuk&ikuh 

ds cÙkZuksa ds Lrj miyc/k djkuk pkfg,A czwfMax ds nkSjku fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gSA O;ogkj ds vuqlkj VdhZ pwtksa dks 

eqfxZ;ksa ds pwtksa dh vis{kk nqxquk Lfkku miyC/k djuk pkfg,A VdhZ ds pwtksa dh Hkk¡fr vRe fuHkZj ugha gksrs gSa] blfy, mUgsa 

loZizFked f[kykus ds fy, [kq”kken ;k tcjnLrh djuh iM+rh gSA VdhZ izk;% ?kcjkus okys LoHkko ds i{kh gksrs gSa blfy, muds 

lkFk vf/kd lko/kkuh cjrus dh vko”;drk gksrh gSA 

nkus o ikuh ds cÙkZuksa dk izcU/k

ml voLFkk esa tc pwts vius vki ls [kkus ihus esa vleFkZ gksa rc ,d ;k nks fnu ds fy, VdhZ pwtksa dks fnu esa 2&3 ckj 

gkFk ls nkuk f[kykuk vko”;d gksrk gSA lkr fnu ls 3 lIrkg rd dh vk;q ds pwtksa ds fy, NksVs vkdkj ds QhMj dk iz;ksx dj 

ldrs gSaA rhu lIrkg dh vk;q rd ds pwtksa ds fy, izfr pwtk nks js[kh; bap okys QhMj LFkku miyC/k djkuk pkfg,A bl vk;q ds 

ckn foi.ku ¼cktkj esa tkus ;ksX;½ rd o)Zu”khy pwtksa dks 4 bap xgjs rFkk 3 js[kh; bap LFkku okys cM+s vkdkj ds QhMj dk
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iz;ksx loksZÙke lkfcr gqvk gSA bls ;k rks yVdk fn;k tkrk gS vFkok LVSaM ij fQDl dj fn;k tkrk gSA 

izk;% pwtksa dks “kq: esa “kh”ks ;k IykfLVd QkmUVsu ls vFkok Lopkfyr rjhds ls ikuh iznku fd;k tkrk gSA pwtksa dks 

i;kZIr ek=k esa LoPN ikuh miyC/k djkuk pkfg,A pwtksa ds fy, IykfLVd ds QkmaVsu Vkbi ds rfFkk Lopkfyr ikuh ds cÙkZu 

¼okVjj½ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d fnu ls 3 lIrkg rd dh vk;q ds izfr 100 pwtksa ds fy, 5 ls 10 yhVj ds rhu 

QkmaVsu dh vko”;drk iM+rh gSA 3 lIrkg ls foi.ku dh vk;q rd ds izfr 100 pwtksa ds fy, 20 yhVj {kerk okys nks QkmaVsu 

dh t:jr iM+rh gSA NksVs lewg ds fy, mudh la[;k ds vk/kkj ij QkmaVsu dk vkdkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ikuh ds cÙkZuksa esa 

ikuh dk Lrj pwtksa ds o{k ds Lrj rd gksuk pkfg,] ftlls mudks ikuh xzg.k djus esa lqxerk gksxhA lgh <ax ls nkuk&ikuh 

xzg.k djus ds fy, fcNkou dh lrg dks izfrfnu lgh ¼myV&iqyV½ djuk vko”;d gksrk gSA 

,d fnolh; VdhZ pwtksa ds fy, izcU/k

gSp ds vuqekfur fnu vFkok pwtksa dh fMyhojh ls iwoZ gh ,d fnolh; pwtksa ds fy, rS;kfj;k¡ “kq: dj nsuh pkfg,A czwMj 

gkml rFkk czwfMax ds nkSjku mlesa iz;ksx fd;s tkus okys lHkh lkekuksa@midj.kksa dh Bhd <ax ls lQkbZ djuh pkfg,A ;fn czwMj 

gkml dk iz;ksx igys eqfxZ;ksa vFkok VdhZ ds fy, fd;k tk pqdk gS rks ,d fnolh; pwtksa dks j[kus ds igys czwMj gkml rFkk 

mlds lkekuksa@midj.kksa dh cgqr gh lko/kkuhiwoZd lQkbZ rFkk folaØfer djuk vR;Ur vko”;d gSA czwMj ?kjksas dks folaØfer 

djus ds fy, fQukby vFkok DokVjuh veksfu;e dEikmUM~l dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bu folaØedksa esa ls fdlh dk Hkh 

iz;ksx djus ds ckn czwMj gkml dks yxHkx nks lIrkg rd lw[kus rFkk mlds vUnj dh gok dks ckgj fudyus ds fy, [kkyh NksM+ 

nsuk pkfg,] mlds ckn gh mlesa u, pwtksa dks j[kuk pkfg,A 

czwMj ?kj dh lQkbZ] folaØfer rFkk lq[kkus ds ckn mlds Q”kZ ij 3 ls 4 bap eksVkbZ dh fcNkou lkexzh QSyk nsuh 

pkfg,A fcNkou lkexzh dk p;u djrs le; bl ckr ij fo”ks’k /;ku fn;k tk;s fd fcNkou lkexzh eksVh rFkk lw[kh gks vkSj /kwy 

rFkk ueh jfgr gksA fcNkou lkexzh dbZ izdkj dh gksrh gS] buesa tks de [kphZyh gks] vf/kdka”kr% mlh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fcNkou lkefxz;ksa esa lekU;r% ydM+h dk Nhyu] ydM+h dk cqjknk] /kku dh Hkwlh rFkk dkxt ds drju vkfn gksrss gSaA /kku dh 

Hkwlh dks VdhZ ds fy, fcNkou lkexzh ds :i esa bLrseky djus ls cpuk pkfg, D;ksafd VdhZ ds cPps vR;f/kd isVw ¼vf/kd [kkus 

okys½ gksus ds dkj.k /kku dh Hkwlh dks fuxy tkrs gSaA ;g /kku dh Hkwlh mudh Hkkstu ufydk ¼xzkl uyh½ esa vVd tkrh gS] ftlls 

mudh e`R;q gks tkrh gSA fcNkou dks dkxt ls iwjh rjg ls <d dj j[kuk pkfg, ftlls pwts mls [kk u ldsaA iSj dh leL;kvksa 

dks jksdus ds fy, [kqjnjs vFkok iukyhnkj dkxt dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk bl dkxt dks lkr fnu ds ckn fudky nsuk 

pkfg,A czwMj ?kj dks dksuksa dks NksVs rkj dh tkyh vFkok Bksl lkexzh ls xksy djuk vPNk gksrk gS] blls pwtksa dks dksuksa esa tek 

gksus ls lgk;rk feyrh gSA 

cwzMj ?kj esa rkj dh tkyh dk Q”kZ iz;ksx djus ls czwMj ?kj ds vkdkj esa deh dh tk ldrh gSA izFke pkj lIrkg ds 

nkSjku 16 xst ds rkj ls 1@2 bap dh cuh tkyh dk Q”kZ ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds ckn 16 xst ds rkj ls 3@4 

bap dh cuh tkyh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA gYds Hkkj ds rkj gksus ds dkj.k ;s “kh?kz gh f?kl tk;saxsA rkj;qDr Q”kZ czwMjksa dks 

,d ds Åij ,d djs dbZ ryksa essa j[kk tk ldrk gSA izFke 3&4 lIrkg rd dh vk;q ds 59&60 pwtksa dks j[kus ds fy, 3' x 6' x 

1.5' QhV vkdkj dk ,d ry dk czwMj mi;qDr gksrk gSA bl vk;q ds ckn blesa dsoy 25&30 xzksfoax pwts  gh j[ks tk ldrs gSaA 

;fn rkj;qDr Q”kZ czwMjksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gks rks mls igys lkr fnu rd [kqjnjs vFkok iukyhnkj dkxt ls <aduk 

vko”;d gSA blls rkieku dks cuk;s j[kus esa lgk;rk feyrh gS vkSj rkj dh tkyh esa pwtksa ds iSj Qalus ls mudh e`R;q dk 

[krjk Hkh ugha jgrk vkSj os vklkuh ls py&fQj ldrs gSaA 
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gksoj ds uhps tgk¡ XkehZ] Hkkstu vkSj ikuh miyC/k gS] pwtksa dks j[kus ds fy, gksoj ds pkjksa vksj czwMj xkMZ vFkok czwMj fjax 

dk iz;ksx djuk pkfg,A bu xkMksZa dks ogk¡ rc rd j[kuk pkfg, tc rd fd pwtsa ml u, okrkoj.k ls ifjfpr u gks tk,aA czwMj 

xkMZ pwtksa dks ÅtkZ lzksr ls vyx gksus ls Hkh cpkrk gSA czwMj xkMZ 14 ls 18 bap dh Å¡pkbZ ds iukyhnkj dkMZ cksMZ vFkok /kkrq dh 

pknj ds cus gksus pkfg,A czwMj xkMZ ;fn /kkrq dh pknj ds cuk;s tkrs gSa rks blesa iSuy yxkdj ,d nwljs dks tksM+k tk ldrk gS 

rkfd os czwfMax {ks= dks pkjksa vksj ls ?ksj ldsaA izkjEHk esa czwMj xkMZ dks xehZ ds lzksr ls 2 ls 3 QqV dh nwjh ij j[kuk pkfg,] ftls 

ckn esa /khjs&/khjs c<+kdj 3&4 QqV dj nsuk pkfg,A xkMZ dks cwzfMax ds nlosa fnu ds ckn gVk nsuk pkfg,A nkus vkSj ikuh ds 

cÙkZuksa rFkk xkMZ ds chp esa 6 ls 12 bap dh nwjh cuk;s j[kuk pkfg,A bl [kkyh LFkku ls pwts nkuk vkSj ikuh ds cÙkZuksa ds pkjks 

vksj vklkuh ls ?kwek ldsaxsA czwMj dks lHkh izdkj ls rS;kj j[kuk pkfg, vkSj pwtksa ds vkus ls nks fnu iwoZ czwMj dks pyk nsuk 

pkfg,A blls ;g lqfuf”pr gks lds fd fctyh ds lHkh fLop larks’ktud <ax ls dk;Z dj jgs gSa vkSj blls cwzfMax {ks= xeZ gks 

jgk gSA pwtksa dks czwMj esa j[kus ls Bhd igys nkus vkSj ikuh ds cÙkZuksa dks Hkjdj lgh LFkku ij yxk nsuk pkfg,A 

VdhZ ds cPpksa dks eqfxZ;ksa dh vis{kk vf/kd xehZ dh vko”;drk gksrh gS rFkk izFke lIrkg czwfMax ds nkSjku bujds fy, 95 

fMxzh QkŒ rikieku cuk, j[kuk pkfg,A bl vk;q ds i”pkr czwMj ds vanj ds rkieku dks izfr lIrkg yxHkx 5 fMxzh QkŒ rc 

rd de djrs jguk pkfg, tc rd fd rkieku 70 fMxzh vFkok 75 fMxzh QkŒ rd u igq¡p tk;s vFkok ok;qeaMyh; rkieku ds 

vuqdwy u gks tk;sA lnhZ dh _rq esa cwzfMax ds nkSjku Ñf=e xehZ dks NBs lIrkg rFkk xzh’e _rq esa czwfMax ds nkSjku pkSFks lIrkg 

can dj nsuk pkfg,A czwMj ds vUnj mi;qDr rkieku gS vFkok ugha bldk irk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ,d lIrkg esa 

vFkok blls vkxs czwMj esa pwts Lora= :i ls ?kwe&fQj jgs gSa fd ughaA cwzMj ?kj esa le; jks”kuh dk izcU/k j[kuk pkfg, vU;Fkk 

va/ksjs esa VdhZ ds pwtksa ds Mj dj ,d dksus esa fleV dj ejus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

vkgkj
VdhZ dks vkgkj nsuk eq[; rF; gS] D;ksafd mRiknu ykxr dk 70 izfr”kr Hkkx buds vkgkj ij gh O;; gks tkrk gSA 

orZeku esa VdhZ ds fy, eqfxZ;ksa dh rjg larqfyr vkgkj cktkj esa vklkuh ls miyC/k ugha gS] vuqHko”khy fdlku bls 

,uŒvkjŒlhŒ fof”k’Vrkvksa ds vuq:i vklkuh ls rS;kj dj ysrs gSa vFkok dqDdqV iks’k.k fo”ks’kKksa ds ijke”kZ ls rS;kj djrs gSaA 

;|fi VdhZ ds vkgkj esa feykus okys vkgkj vo;o ogh gSa tks eqxhZ ds jk”ku esa gksrs gSa] ijUrq VdhZ&vkgkj eqxhZ&vkgkj ls fHkUu 

gksrk gSA VdhZ vkgkj esa izksVhu] [kfut rFkk foVkfeu dh vf/kd ek=k gksrh gS] tks VdhZ dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA blfy, 

VdhZ&jk”ku eqxhZ&jk”ku dh vis{kk egaxk gksrk gSA nksuksa fyaxksa esa ÅtkZ rFkk izksVhu dh vko”;drk vyx&vyx gksus ds dkj.k 

mÙke ifj.kke izkIr djus ds fy, mudks gSp fudkyrs le; vyx&vyx dj fy;kj tkrk gS vkSj vyx&vyx gh ikyk tkrk 

gSA vkgkj xzg.k djus ds ekeys esa VdhZ ds pwts eqxhZ ds pwtksa dh vis{kk vf/kd ijs”kku djrs gSaA gSp fudkyus ds rqjUr ckn mudks 

f[kykuk vPNk gksrk gSA ;fn rqjUr mudks vkgkj vkSj ikuh vklkuh ls ugha feyrk gS rks pwtksa esa Hkq[kejh vkSj futyhZdj.k tkrk 

gSA pwtksa dks tYnh ls [kkus esa enn ds fy, igys vkgkj dks ,x fQyj ysV~l] fpd ckWDl fyM] isij IysV~l] IykfLVd dh NksVh Vªs 

vFkok ckWDl doj ij j[kuk pkfg,A tc pwts vk;sa rks muds lkeus vkgkj dk cÙkZu j[k nsuk pkfg,A tc ,d ;k nks pwts vkgkj 

[kkuk izkjaHk dj nsrs gSa rks mudks ns[kdj vkSj pwts [kkus dh vksj vkdf’kZr gksrs gSaA vkgkj dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, vkgkj 

ds cÙkZu dks mldh Å¡pkbZ dk 1@3 Hkkx gh vkgkj ls Hkjuk pkfg,A 

yxHkx 6 lIrkg dh vk;q rd dh VdhZ ds fy, LVkVZj vkgj esa 28 izfr”kr izksVhu ls vkgkj dk;ZØe “kq: fd;k tkrk gSaA 

N% ls vkB lIrkg dh vk;q ds pwtksa ds fy, xzksoj vkgkj esa 26 izfr”kr izksVhu feykdj nsuk pkfg, rFkk 16 lIrkg dh vk;q rd 

dh VdhZ dks 22 izfr”kr izksVhu ;qDr vkgkj ¼nwljk xzksoj vkgkj½ nsuk pkfg,A lksyg lIrkg ls Åij foi.ku dh vk;q rd 16 

94



izfr”kr izksVhu ;qDr fQfu”kj vkgkj nsuk pkfg,A 

fu;fer fpfdRlk

Lk/kkj.kr% NksVs VdhZ lewgksa ds lkFk jksxksa ls gksus okys uqdlku dh leL;k ugha gS] fQj Hkh dHkh&dHkh dqN uqdlku gks 

tkrk gSA O;olkf;d m|fe;ksa ds i{kh lewgksa esa dgha&dgha 3 ls 4 izfr”kr e`R;q&nj ns[kh xbZ gSA VdhZ eqfxZ;ksa vis{kk dqN jksxksa esa 

vf/kd izfrjks/kh gSA buesa eSjsDl rFkk czksadkbfVl chekjh cgqr gh de ns[kus dks feyrh gSA jkuh[ksr jksx] i{kh pspd rFkk 

dkWDlhfM;ksfll chekjh dgha&dgha FkksM+h cgqr fn[kkbZ iM+ tkrh gSA pwtksa dks vPNs lkQ&lqFkjs LFkku ls [kjhnuk pkfg, rFkk 

mudks i;kZIr :i esa Vhdk yxk gksuk pkfg, rFkk ,sls LFkku ij lQkbZ ds loksZÙke fu;eksa dk vuqikyu gks jgk gksA if{k;ksa dks 

vkS’kf/k nsus ds ctk; csgrj izcU/ku ls jksxksa dh jksdFkke ds mik; ij fo”ks’k cy nsuk pkfg,A 

VdhZ pwtksa ds LokLF; dh fLFkfr dk irk yxkus gsrq VdhZ lewg dh tk¡p izfrfnu djuk rFkk vko”;drkuqlkj LokLF; 

izcU/k djuk pkfg,A vxj dksbZ fo”ks’k LokLF; leL;k ugha gS rks Hkh chekfj;ksa ls cpko rFkk vf/kdre mRiknu izkIr djus gsrq 

fu;fer fpfdRlk djuk mfpr jgrk gSA

vxj VdhZ lewg esa dksbZ cM+h chekjh vk tkrh gS rks fcuk nsj fd;s jksx ds y{.kksa dk irk yxkdj mldk funku djuk 

pkfg, D;ksafd VdhZ vR;f/kd laosnu”khy i{kh gS vkSj jksx dh fpfdRlk esa nsj djus ls vU; LoLFk VdhZ pwtksa dks izHkkfor gksus dh 

laHkkouk gks tkrh gsA fu;fer fpfdRlk fuEu dk;ZØekuqlkj vko”;drk ds vuq:i djrs jguk pkfg,A 

1 & 5 fnu rd ,UVkck;ksfVDl rFkk bySDVªksykbV~l

6 & 12 fnu rd eYVh foVkfeUl rFkk izksck;ksfVDl

13 & 19 fnu rd foVkfeu ch dEiysDl

20 & 26 fnu rd lsysfu;e ds lkFk foVkfeu bZ

27 & 33 fnu rd ghisVksVkWfuDl@fyoj VkWfud

34 & 40 fnu rd dSfY”k;e] QkLQksjl rFkk foVkfeu Mh& 3

mijksDr nokbZ;ksa dh ek=k fuekZrk dh laLrqfr ds vk/kkj ij iznku djuk pkfg,A 
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rkfydk 1 % o)Zu'khy pwtksa ds fy, QhfMax dk;ZØe 

pwtksa dh vk;q vkgkj dk izdkj izksVhu izfr'kr ÅtkZ

¼lIrkg ½ ¼fdŒxzkŒ dSyksjh½

0 & 6 LVkVZj vkgkj 28 2800

6 & 8 xzksoj&igyk vkgkj 26 2800

8 & 16 xzksoj&nwljk vkgkj 22 3000

16 &foi.ku fQfu”kj vkgkj 16 3500



Vhdkdj.k

izeq[k ok;jy jksxksa ¼fo’kk.kq tfur½ ls cpko gsrq vkerkSj ij VdhZ esa Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd 

orZeku esa Hkkjrh; VdhZ ds lewgksa dks jkuh[ksr chekjh rFkk VdhZ ikWDl ds thok.kq laØe.k ls cpkuk vko”;d gS D;ksafd nwljh 

vU; izeq[k chekfj;k¡ vHkh rd Hkkjrh; VdhZ lewgksa esa ugha ik;h x;h gSaA 

rkfydk 2 % Vhdkdj.k dk;ZØe

vk;q Vhdk ek=k rFkk fof/k

,d  vFkok ikapos fnu jkuh[ksr ¼vkjMh,Q LVªSu½ vka[k vkSj ukd esa 1&1 cwan

nwljs lIrkg VdhZ ikWDl@Qkmy ikWDl fosax oSc fof/k ls ,d cwan

PkSFks lIrkg jkuh[ksr ¼vkjMh,Q LVªSu½ vka[k vkSj ukd esa 1&1 cwan

NBs lIrkg VdhZ ikWDl@Qkmy ikWDl foax oSc fof/k ls ,d cwan

vkBosa lIrkg jkuh[ksr ¼vkj 2 ch LVªsu½ 0-5 feyhŒ ekalis”kh esa

iz”khru fd;s x;s Vhdks dks fuekZrk }kjk vkiwfrZ fd;s x;s ruqdkjdksa ls fQj rS;kj djuk mfpr jgrk gSA Vhdk fuekZrk 

dh laLrqfr ds vk/kkj ij gh ek=k rFkk vU; fn”kk funsZ”kksa dk ikyu djuk pkfg,A VdhZ ikWDl laØe.k ls dqN gn rd cpko gsrq 

Qkmy ikWDl fo’kk.kq Vhdk iz;ksx djuk pkfg,A ;g Hkh vko”;d gS fd VdhZ ikyd mipkj ,oa Vhdkdj.k ls iwoZ fdlh 

i”kq&fpfdRld ls ijke”kZ vo”; dj ysaA
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vk/kqfud cVsj ikyu

tkikuh cVsj ikyu eqxhZ ikyu {ks= esa O;olkf;d :i esa ykHknk;d v.Ms vkSj ekal mRiknu dh mRre {kerk ds dkj.k 

,d fodYi ds :i esa mHkjk gSA tkikuh cVsj dksVjfuDl dksVjfuDl tkiksfudk tkfr ls lEcfU/kr gS] ftls loZizFke 1595 esa 

ikyrw ikyk x;k rFkk gekjs ns'k esa igyh ckj o"kZ 1974 esa dqDdqV vuqla/kku foHkkx] bTtruxj ¼orZeku esa dsUnzh; i{kh vuqla/kku 

laLFkku½] cjsyh }kjk Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn rFkk la;qDr jk"Vª fodkl ifj;kstuk ds la;qDr rRoko/kku esa dSyhQksfuZ;k 

fo'ofo|ky;] ;wŒ,lŒ,Œ teZuh ,oa dksfj;k ls yk;k x;kA dsUnzh; i{kh vuqla/kku laLFkku }kjk fd;s x;s vuqla/kku ds 

QyLo:i gekjs ns'k ds fy, dSjh mÙke] dSjh mTtoy] dSjh czkmu] dSjh 'osrk vkSj dSjh iyZ cVsj dh iztkfr;k¡ fodflr dh xbZ 

gSaA ikyrw tkfr ds tkikuh cVsj dks gekjs ns'k esa yk;k tkuk fdlkuksa ds fy, Lojkstxkj ds rkSj ij dkQh egRoiw.kZ fl) gqvk gSA 

;g vkgkj esa ekal ,oa v.Ms ds :i esa iz;ksx fd;s tkus ds vfrfjDr vius vU; fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k Hkh O;kolkf;d rkSj ij 

ykHknk;d gS %&

1- cVsj ds fy, eqxhZ ikyu dh vis{kk de LFkku dh vko';drk gksrh gSA NksVs vkdkj ds dkj.k ¼O;Ld 'kjhj Hkkj 200&250 

xzke½ bldk lapkyu vklku gksrk gS] lkFk gh nkus ds [kir Hkh de gksrh gSA ,d eqxhZ ikyus ds fy, fu/kkZfjr LFkku esa 

5&6 cVsj j[ks tk ldrs gSaA

2- cVsj dh 'kkjhfjd c<+okj rhoz gksrh gS rFkk ;s 5 lIrkg esa [kkus ;ksX; gks tkrs gSa rFkk eknk cVsj 41&45 fnu ds vk;q ls gh 

v.Mk nsuk vkjEHk dj nsrh gS vkSj 60osa fnu rd iw.kZ mRiknu dh voLFkk esa vktrh gSA ,d o"kZ esa cVsj vkSlru 

280&300 v.Ms nsrh gSA

3- cVsj ds ,d o"kZ esa mldh 5&6 ihf<+;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA

cVsj ds v.Ms vkSj ekal esa larqfyr ek=k esa vehuksa vEy] foVkfeu] olk vkSj [kfuy yo.k dh vPNh ek=k gksrh gSA cVsj 

ds v.Ms dk otu 9&14 xzke ds yxHkx gksrk gSA v.Ms dk jax fpRrhnkj ¼cgqjaxh; ,oa lQsn½ gksrk gS ysfdu lQsn jax ds Hkh 

v.Ms ik;s tkrs gSaA cVsj ds v.Ms xq.koÙkk esa eqxhZ ds v.Ms ls de ugha gksrs gSaA

tkikuh cVsj ds v.Ms dh xq.koÙkk@laxBu %

cVsj ls izkIr ekal esa 20-54 izfr'kr izksVhu] 3-85 izfr'kr olk yo.k] 0-50 izfr'kr dkcksZgkbMªV rFkk 1-12 izfr'kr [kfut 

yo.k ik;s tkrs gSaA blds lkFk gh lkFk cVsj ds v.Mksa esa dksysLVsjksy dh ek=k lcls de 18-08 feŒxzkeŒ@xzke ;ksd esa ik;h 

tkrh gS tcfd dksysLVsjksy dh ek=k vlhy esa ¼22-9½] dM+dukFk ¼22-01½] vkbZvkj&3 czk;yj ¼20-87½] vkbZ,yvkbZ&80 ¼19-32½] 

vkSj fxuh Qkmy esa 18-77 feŒxzkeŒ izfr xzke ekal esa ik;k x;k gSA 
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ikuh izksVhu olk dkcksZgkbMªsV ÅtkZeku

24 izfr'kr 13 izfr'kr 11 izfr'kr 1 izfr'kr 649 feŒtwŒ@
100 xzke rjy

euh"k dqekj
rduhdh inkf/kdkjh] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)



4- eqfxZ;ksa dh vis{kk cVsjksa esa jksx de gksrs gSaA blh dkj.k budksa fdlh izdkj dh Vhdk ugha yxk;k tkrk gS D;ksafd vHkh 

rd buesa dksbZ fo'ks"k chekjh lkeus ugh vkbZ gSA

vius de otu] de txg dh vko';drk] 'kh?kz ,oa rhoz c<+okj] 'kh?kz o;Ldrk dh izkfIr] vf/kd v.Ms ,oa ekal 

mRiknu dh {kerk ds dkj.k cVsj ikyu tkiku] flaxkiqj] gkWUxdkWUx] Ýkal] baXyS.M] bVyh vkfn ns'ksa esa O;kolkf;d rkSj ij 

vf/kd izpfyr gSA fo'o ds fodkl'khy rFkk vYi fodflr ns'kksa ds fy, cVsj i'kq izksVhu dk ,d egRoiw.kZ lzksr cu ldrk gS] 

vr% vko';drk blds oSKkfud <ax ls ikyu dh gSA

cVsj iztuu 

cVsj ikyu vf/kd ykHkizn cukus ds fy, budh mfpr iztuu O;oLFkk viukuk vko';d gSA mfpr le; ij iztuu u 

gksus ls mRiknu {kerk esa deh vkrh gS rFkk cVsj dh mRikndrk mez Hkh de gks tkrh gSA cVsj iztuu O;oLFkk ds vUrxZr eq[; 

:i ls cVsj dk p;u ,oa mi;qDr iztuu fof/k dk viukuk gSA

cVsjksa esa p;u lkekU;r;k lkewfgd oj.k ;k fQj oS;fDrd oj.k fof/k }kjk fd;k tkrk gSA blesa cVsj dk p;u mlds 

mRiknu ¼y{k.k&izk:i½ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;g loksZÙke fof/k gS ,oa vusd ifjfLFkfr;ksa esa lokZf/kd rhoz ifj.kke nsus 

okyh gksrh gSA blds fy, cVsj dh O;fDrxr igpku vko';d gSA cVsj dh O;fDrxr igpku ds fy, muds ia[kksa esa fo'ks"k :i ls 

rS;kj /kkrq dh gYdh vkSj iryh ia[k iV~Vh ¼foax cSaM½ yxkbZ tk ldrh gSA ;g uoLQqfVr pwts ds fdlh ,d ia[k dh f{kYyh ij 

yxkbZ tkrh gS ftlij igys ls gh uEcj fy[ks gksrs gSaA

uj&eknk vuqikr

cVsj ls fu'ksfpr v.Ms izkIr djus ds fy, uj vkSj eknk dk vuqikr 1%1 vFkok 1%2 gksuk pkfg,A ;fn cVsjksa dks lewg esa 

j[kuk gks rks dsoy ,d uj cVsj 3 ls 4 eknk cVsj ds fy, i;kZIr gksrk gSA

fu"ksfpr v.Ms izkIr djus ds fy, 10 ls 24 lIrkg dh vk;q dh cVsj mÙke gSA lewg esa lekxe djk;s tkus dh fLFkfr esa 

uj dks gVkus ds ckn Hkh eknk dh fu"ksfpr v.Mk nsus dh {kerk 7&10 fnu jgrh gS ysfdu mÙke fu"ksfpr v.Ms izkIr djus ds fy, 

uj dks gVkus ds ckn dsoy 3 fnu rd gh v.Mk ,d= djuk pkfg,A

pwtksa ,oa o;Ld cVsjksa dh ns[kHkky 

cVsj ds pwtksa dks ikyus ds fy, vPNk czwMj x`g rFkk rkiØe fu;fer j[kus dh vko';drk gksrh gSA 'kq:vkr esa cVsj ds 

pqtksa dks izFke nks lIrkg cgqr gh uktqd nkSj ls xqtjuk iM+rk gS D;ksafd ,d fnu ds pwts dk 'kkjhfjd Hkkj 6 ls 7 xzke dk gksrk 

gSA ;g pwts LVªsl ds izfr cgqr xzkgh gksrs gSaA 'kq: ds nks lIrkg cVsjksa dh mfpr rkieku o [kku&iku vPNk u gksus ij e`R;qnj 

c<+ ldrh gSA lkFk gh lkFk c<+okj Hkh vPNh ugha gksrh gSA cVsj esa 0&3 lIrkg czwfMax voLFkk] 4&5 lIrkg c<+okj voLFkk vkSj 5 

lIrkg ds ckn O;Ld voLFkk gksrh gSA

pwtksa ds vkus ls igys fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa%

1- pwtksa ds vkus d 10 fnu igys czwMj x`g] nkuk] ikuh ds crZu o foNkou ;k cSVjh czwMj x`g dks thok.kq jfgr dj ysuk 

pkfg,A

2- pwtksa ds vkus ds 24 ?kaVs igys nkuk o ikuh ds cÙkZuksa dh O;oLFkk czwMj x`g esa dj ysuh pkfg,A
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3- lLrk rFkk LFkkuh; miyC/k foNkou] tks QQwanh ,oa fo"k jfgr] /kwyjfgr rFkk NksVs&NksVs VqdM+ksa esa gks] mi;ksx esa yk;saA

4- fcNkou dks 6&8 lsehŒ eksVh irZ esa fcNkuk pkfg,A

5- fcNkou ;k cSVjh czwMj fiatM+ksa esa dk:xsVsM isij fcNkuk pkfg,A blls pwtksa ds iSj ugh QSyrs gSa lkFk gh lkFk 

?kweuk&fQjuk lqxerkiwoZd jgrk gSA dk:xsVsM isij dks NBs fnu gVk nsuk pkfg;sA

6- nkuk o ikuh ds cÙkZuksa dks Øec) rjhds ls j[ksaA

7- fpd xkMZ dks gksoj ls 50 lsehŒ nwj j[ksaA

8- fpd xkMZ dks 6&7 fnuksa esa gVk nsuk pkfg,A

9- cVsj ikyd dks dksf'k'k djuh pkfg, fd pwtksa dks fnu ds lqcg ikyh esa izkIr djsaA

10- pwtksa dks B.Ms le; esa ns[kuk pkfg, fd gksoj esa vPNh rjg ls Qsys gq, gSa ;k ughaA

11- pwtksa dks vkus ds rqjUr ckn nokbZ okyk ikuh fiykuk pkfg,A

12- FkekZehVj dks gksoj ds uhps dHkh Hkh u yVdk;saA

13- FkekZehVj cwzMj x`g esa lkekU; gok esa tehu ls 1 ;k 1-5 QhV dh m¡pkbZ ij gh j[ksA

14- pwtksa ds vkus ds 24 ?k.Ms igys cwzMj x`g dk rkieku fu;fer dj ysaA 

czwfMax rkieku

pwtk x`g esa mfpr rkieku gksuk vfr vko';d gS D;ksafd cVsj ds pwtksa dks vR;f/kd xehZ o lnhZ nksuksa d fy, gh cgqr 

xzkgh gSA 35&37 fMxzh lsUVhxzsM dk rkiØe vfr mÙke gksrk gSA rkieku czwMj o gksoj ls 4&5 lsehŒ mij 100 fMxzh QkjsugkbV 

gksuk pkfg,A cVsj ds pwtksa dks rkiØe o vknzZrk dh vko';drk fuEufyf[kr gksrh gSA
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mez ¼fnu½

1 ls 3 fnu rd

4 ls 5 fnu rd

6

7

14

21

28

rkieku

35

34

33

33

29

24

21&23

vknZzrk

65

65

65

60

60

60

55&60

izdk'k O;oLFkk

cwzMj x`g esa f[kM+fd;k¡ o jks'kunku gksuk vfr vko';d gSa ftlls ,d leku jks'kuh fey ldsA pwtksa dks 'kq: ds izFke nks 

lIrkg 24 ?k.Vs izdk'k O;oLFkk djuh pkfg,A ;fn xehZ igqapkus dk lzksr fctyh ds vkykok vU; gks rks 40 okV@10 ehŒ tehu 

ds ,fj;k ds fglkc ls ;k 60 okV ,d Vk;j ds cSVjh fiatM+s esa I;kZIr gksrk gSA ;fn pwtksa dks tYnh o;Ld djuk gks rks 24 ?k.Vs 

izdk'k dh O;oLFkk 5 lIrkg rd djuh pkfg,A 
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Q'kZ LFkku

rst c<+okj okys pwtksa ds fy, Q'kZ LFkku dh leL;k vkrh gSA cSVjh fitM+ksa esa izR;sd pwts ds fy, 80 lsehŒ gksoj vkSj 

80 lseh ju Lisl 3 lIrkg rd ds cVsjksa ds fy, i;kZIr gksrk gSA

mfpr [kkuiku

cVsj ds pwtksa dks iw.kZr;k larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A lkFk gh lkFk vPNh c<+okj ds fy, 6&8 izfr'kr 'khjk dk ?kksy 

pwtksa dks 3&4 fnuksa rd nsuk pkfg,A

pwtksa ,oa O;Ld cVsjksa dk larqfyr vkgkj cukus ds fy, fuEu feJ.kksa dks feyk;sa %

la?kVd cVsj LVkVZj 0&3
lIrkg

ys;j ;k czhMj cVsj

eDdk

pkoy duh

pkoy ?kwVk

ewaxQyh dh [ky

xsgw¡ dk pksdj

lks;kchu dh [ky

eNyh dk pw.kZ ;k ekal dk pw.kZ

MkbZdSfY'k;e QkLQsV

pwuk iRFkj@lhih dk pwjk

lknk ued

foVkfeu&[kfut yo.k

dqy

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

42-00

15-00

&

15-00

15-00

10-00

1-50

1-00

0-30

0-20

100-00

56-00

20-00

12-00

12-00

&

&

&

&

&

&

100-00

45-00

10-00

6-00

12-00

10-00

10-00

1-50

5-00

0-30

0-20

100-00

45-00

25-00

10-00

&

15-00

&

&

&

5-00

&

&

100-00

I II III IV

fcNkou i)fr ls pwtksa dks ikyuk

fcNkou i)fr }kjk xehZ esa vklku rjhdksa ls pwtksa dh ns[kHkky vPNh rjg dh tk ldrh gSA izfr pwtk ihus ds ikuh dk 

LFkku 0-7 lsehŒ jgus dk LFkku 80&120 lsehŒ rFkk [kkus dk LFkku 1-5 lsehŒ gksuk pkfg,A cVsj ds pwtksa dks fcNkou i)fr ls 

j[kus esa cgqr lko/kkuh dh t:jr iM+rh gS D;ksafd ikbfyax ;k gkMZfyax ds volj vf/kd gksrs gSaA blfy, cVsj ikyd lqfuf'pr 

djsa fd izdk'k O;oLFkk 24 ?k.Vs gks rFkk vkl&ikl T;knk 'kksj&xqy u gksrk gksA
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cSVjh czwfMax

cSVjh cwzMj gksoj dk ifjofrZr :i gksrk gS ftlesa 5&7 eaftyksa ds fiatM+ksa esa pwtksa dks j[kk tkrk gSA ;g ½  x  ½  lsehŒ 

ok;j es'k ds cus gksrs gSaA ,d cSVjh czwMj 5&6 eaftyka esa cuk gksrk gS ;g cSVjh czwMj nks Hkkxksa esa caVs gksrs gSa rFkk yŒ x pkSŒ x mŒ  

180 x 80 x 28 lsehŒ gksrh gSA buesa xehZ igqapkus ds fy, fo|qr ds 5 IokabV gksrs gSa] ftuesa vko';drkuqlkj cYc yxk fy, tkrs 

gSaA ;g dkQh egaxh i)fr gS lkFk gh lkFk fo|qr dh cgqr T;knk [kir gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d cSVjh czwMj 5 eafty esa 

cuk gksrk gSA 5 fo|qr IokabV izfr ,d [kkuk dks feykdj (5x5=25) IokabV gks x;s rFkk 100 okV ds 25 cYc yxsaxs tcfd xgu 

foNkyh i)fr ds fy, ,d 60 okV dk cYc 10&20 oxZ QqV ds fy, i;kZIr gksrk gSA

vR;f/kd xeZ vR;f/kd B.Mk

vkn'kZ rkieku cVsj ds pwtksa ds fy,

O;Ld cVsjksa dks gh cktkj esa foi.ku ds fy, Hkstuk pkfg,A cVsj pkj lIrkg ds ckn cktkj esa cspus ;ksX; gks tkrs gSaA 

cVsj ekal o v.Mksa ds mRiknu ds fy, ,d cgqr vPNk i{kh gSA bldk ekal yksxksa dks cgqr ilUn gSA laHkor% ftrus Hkh i{kh 

vkfFkZd n`f"V ls ikys tkrs gSamuesa cVsj lcls NksVk fdUrq rst c<+okj okyk i{kh gSA cVsjksa dks lqxerk iwoZd fiatM+k i)fr esa ;k 

fcNkyh i)fr ls j[k ldrs gSa ftlls [kkus ;ksX; v.Ms o fu"ksfpr v.Ms izkIr fd;s tk ldrs gSaA vius ns'k esa cVsj eq[;r;k ekal 

mRiknu ds fy, j[ks tkrs gSa ysfdu tkiku esa 80 izfr'kr ls T;knk cVsj v.Ms mRiknu ds fy, j[ks tkrs gSaA gekjs ns'k esa dsjy 

,d ,slk jkT; gS tgk¡ ij 60 izfr'kr ls T;knk cVsj v.Ms mRiknu ds fy, j[ks tkrs gSaA

Lkewfgd fiatjk i)fr

o;Ld cVsjksa dks ikyus ds fy, fiatM+k cSVªh dst esa j[krs gSaS ;g mís'; ij fuHkZj djrk gS fd fdl izdkj ds dst ij j[kk 

tk;s tSls fd ,dy fiatM+s esa ,d uj o ,d eknk j[krs gSa ysfdu bl i)fr esa [kpkZ T;knk gSA blfy, lkewfgd fiatM+k esa j[kuk 

T;knk mfpr gksrk gSA O;kolkf;d n`f"V ls ,d lkewfgd fiatM+k esa 20&40 cVsj j[k ldrs gSaA ,d lkewfgd fiatM+k 5&6 eaftyksa 

esa cuk ldrs gSa rFkk yŒ x pkSŒ x mŒ 120 x 60 x 25 lsehŒ j[krs gSa ftlls nSfud dk;kZsa dks vklku ls fd;k tk ldsA izfr i{kh 

200&250 oxZ lsehŒ txg i;kZIr gksrh gSA fQj ftl rjg ds i{kh gksa mlh rjg dh O;oLFkk djuh pkfg,A 12-5 ls 3-0 fyfu;j 

lsehŒ izfr i{kh nkuk vkSj ikuh LFkku nsuk pkfg,A

fcNkyh i)fr

bl i)fr esa 5&6 cVsj j[kh tk ldrh gSa ftruk fd ge ,d v.Mk mRiknu gsrq eqxhZ dks LFkku nsrs gSa ¼200&250 oxZ 

lsehŒ izfr i{kh½A lk/kkj.kr;k 102 lsehŒ] 2-0 lseh fyfu;j ihus dk ikuh vkSj 2-5 lsehŒ] 3-0 lsehŒ fyfu;j [kkus ds LFkku izfr

cVsj ds pwtksa dk czwMj ds vUnj dk O;ogkj dSlk gks %



i{kh miyC/k djok;saA 8&10 lsehŒ eksVkbZ dh fcNkyh vPNh gksrh gSA cVsjksa gsrq fcNkyh dk vkjkenk;d] lLrh] /kwyjfgr] 

fo"kjfgr gksuk vko';d gS rFkk vklikl tks lkexzh miyC/k gks] mlh dks mi;ksx esa ykuk pkfg,A FksM+s ls LFkku esa vf/kd ls 

vf/kd cVsj bl i)fr esa ikyh tkrh gSA ns'kh rjhds ls 12 x12  oxZ QhV ds dejs esa 5&6 eaftyksa ds fcNkyh ds vkokl nhokjksa 

ds rhu rjQ vklkuh ls cuk;s tk ldrs gSaA

fyax&Hksn dSls djsa

cVsjksa esa fyax dh igpku Hkh eqxhZ ds pwtksa dh rjg ,d fnu dh vk;q ij dh tk ldrh gS ijUrq 3 lIrkg dh vk;q ij 

ia[kksa ds jax ls gh uj ftlesa xnZu ds uhps ds ia[k yky] Hkwjs] ?kwlj jax rFkk eknk dh xnZu ds uhps ds ia[k gYds lqjebZ jax ds gksrs 

gSa ftu ij dkys jax ds /kCcs gksrs gSA ns[kdj i`Fkd fd;s tk ldrs gSaA ;qok uj cVsjksa dh xqnk ds mijh fdukjs ij xksykdkj xzfUFk 

¼Dyks;dy xySaM½ gksrh gS tksfd ySafxd pqLr ujksa esa gh ik;h tkrh gS rFkk ;qok uj ,d izkdj dk lkcqu ds >kx ds lkeku dk 

Qkse fudkyrs gSaA eknk cVsjksa dk 'kkjhfjd Hkkj 15&20 izfr'kr uj ds 'kkjhfjd Hkkj dh rqyuk esa T;knk gksrk gSA

ysf;ax usLV

ysf;ax usLV ,d i{kh o lkewfgd if{k;ksa ds fy, fiatM+s ckDl Vkbi ds cuk;s tk ldrs gSaA ;fn ,d ysf;ax usLV cukuk gS 

rks mldk lkbZt 15 x 20 x 20 lsehŒ tcfd lkewfgd usLV ckWDl esa izR;sd ckWDl dh yEckbZ 5 ls 6 QhV ds lkFk 20 lsehŒ 

xgjk] 20 lsehŒ mpkbZ o 15 lsehŒ pkSM+kbZ izfr i{kh ds izos'k gsrq pkfg,A ysf;ax usLV ds fiNys fgLls esa tkyh dk Hkh iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA ysf;ax usLV ?kj esa cVsj izos'k djus ds igys miyC/k gksu pkfg,A ,d ysf;ax usLV 5&6 cVsjksa dks i;kZIr gksrk gS 

tcfd ,d lkewfgd ysf;ax usLV 30&35 cVsjksa ds fy, i;kZIr gksrk gSA ysf;ax usLV ydM+h] feV~Vh o eksfYMax bLikr ls Hkh cuk;s 

t ldrs gSA

izdk'k O;oLFkk

o;Ld cVsjksa ;k v.Mk nsus okyh cVsjksa ds fy, 16 ?k.Vs dk izdk'k rFkk 8 ?k.Vs dk va/ksjk gh Bhd jgrk gSA cVsjksa dks eksVk 

djus ds fy, cktkj Ykstus ls 7&10 fnu iwoZ ls 8 ?k.Vs jks'kuh vkSj 16 ?k.Vs va/ksjs esa j[kuk pkfg,A

v.Mk mRiknu 

eqfxZ;ksa ls 75 izfr'kr v.Mk mRiknu lqcg ds le; gksrk gS tcfd cVsj vius nSfud v.Mk mRiknu dk 70 izfr'kr 

vijkg~u 3&6 ds e/; nsrh gS rFkk 'ks"k 20 izfr'kr va/ksjs esa nsrh gSA v.Mksa dks VwVus ls cpkus ds fy, fnu esa de ls de 3 ckj 

bdðk djuk pkfg,A

idM+us esa lko/kkuh cjrsa

lk/kkj.kr;k v.Mk nsus okyh cVsjksa dks NsM+s ugha] tc rd fd bldh vko';drk u gksA jkst&jkst idM+us rFkk fMLVcZ 

djus ls v.Mk nsus dh 'kq#vkr nsj ls gksrh gS lkFk gh lkFk v.Mk mRiknu fxj tkrk gS vkSj e`R;qnj c<+ tkrh gSA

Hkkstu o ikuh dh O;oLFkk

iw.kZr;k larqfyr vkgkj izpqj ek=k esa miyC/k djok;saA izpqj ek=k esa lkQ lqFkjk ihus ;ksX; ty miyC/k djok;sa D;ksafd 

ty cgqr vko';d vo;o gSA lHkh izdkj ds rRoksa dks miyC/k djokus esa larqfyr vkgkj cukus dh fof/k lkj.kh esa ns[ksaA
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mÙke moZjd {kerk ds fy,

cPps fudkyus okys v.Mksa ds mRiknu ds fy, uj rFkk eknk 10&28 lIrkg dh vk;q ds chp gksus pkfg,A ,d uj cVsj 

rhu ;k blls de eknkvksa ls feykuk pkfg,A v.Ms uj rFkk eknkvksa ds feykus ds de ls de pkj fnu i'pkr~ ls cpkus ;k bdðs 

djus pkfg, vkSj uj vyx dj ysus ds i'pkr~ rhu fnu rd cpk;s tk ldrs gSaA if{k;ksa dks iztuu jk'ku nsuk pkfg, tksfd 

iw.kZr;k larqfyr gksA cVsjksa dh pksap rFkk iSj ds uk[kwu FkksM+k dkV nsuk pkfg, rkfd ,d nwljs dks t[eh u dj ik;saA 

Vhdkdj.k

cVsjkas esa vHkh rd fdlh Hkh izdkj dk Vhdk ugha yxkuk iM+ jgk gS D;ksafd cVsj dkQh jksx izfrjks/kdrk j[krh gS tcfd 

eqfxZ;ksa esa ,slk de ik;k tkrk gSA dqN gn rd ,UVhck;sfVDl rFkk ,UVhLVsªl ?ksy nsrs gSaA vf/kd c<+okj ds fy, 5 izfr'kr 

dslhu ¼nw/k dks QkM+dj mldk lQsn Hkkx½ lw[kk djds cVsj ds nkus esa feykus ls e`R;qnj de gksrh gS] lkFk gh lkFk c<+okj Hkh 

cgqr vPNh gksrh gSA

vU; izcU/k 

cVsjksa ds fy, T;knk xehZ vkSj T;knk lnhZ nksuksa gh ekSle gkfudkjd gksrs gSA ,slh n'kk esa v.Mk mRiknu de gks tkrk gS 

;k cVsj iryh >hYyh ;qDr v.Mk nsuk 'kq: dj nsrs gSa ftlls gkfu vf/kd gksrh gSA ,slh n'kk esa mfpr rkieku nsuk pkfg, tksfd 
0 0 055 &75  QkŒ ¼13&24  lsŒ½ ds vkl&ikl gksuk pkfg,A lk/kkj.kr;k cVsjksa esa fdlh Hkh mez ij Vhds ugha yxk;s tkrsA vf/kd 

v.Mk mRiknu gsrw Ik'kq fpfdRld ;k eqxhZ fo'ks"kK dh laLrqfr ds vk/kkj ij foVkfeUl feDlpj tSls foejky] QSehVksu] 

dSYMhlksy bR;kfn nsuk pkfg,A ;fn bu lHkh mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj cVsj ikyu fd;k tk;s rks izR;sd i{kh ls izfrekg 

4&5 #Œ ;k blls Hkh vf/kd dek;s tk ldrs gSaA cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki fdl LFkku ij foi.ku djrs gSaA

v.Mk mRiknu ds fy, cVsj ikyu

cVsj ds pwts [kjhnrs le; fuEufyf[kr egRoiw.kZ ckrksa ij fo'ks"k :i ls /;ku nsuk pkfg, %

1- de ls de rhu fnolh; pwtksa dks gh [kjhnsa blls e`R;qnj de gksxhA

2- cVsj ds pwts ges'kk fefJr fyax ¼uj rFkk eknk½ ds gh csps tkrs gSA

3- ;fn cwzfMax lqfo/kk miy?k ugha gS rks o;Ld eknk cVsj ¼de ls de 4 lIrkg dh vk;q ds ½ [kjhnsaA

4- Lotkrh; pwtksa dks cVsj ds pwtksa ds lkFk vf/kd nsj rd fcuk nkuk&ikuh d ugha ysa tkuk pkfg,A

yxHkx 4 lIrkg dh vk;q ij cVsj dks ns[kdj nksuksa fyaxksa dh igpku fuEu izdkj ls dh tk ldrh gS %

uj % uj cVsj dh igpku mlds xys ds mijh Hkkx rFkk flus ds fupysHkkx ij pkWdysVh Hkwjs jax ds i`PN dks ns[kdj vklkuh ls 

dh tk ldrh gSA

eknk % eknk cVsj Hkh jax esa uj d leku gksrh gS] fdUrq muds xys] Nkrh ds mijh Hkkx ij i`PN yEcs] fcUnqnkj rFkk cgqr gh gYds 

jax ds gksrs gSaA budh Nkrh ij i`PN dkys /kkjhnkj gksrs gSaA

lsuk ¼czwfMax½

cVsj ds pwtksa dks fofHkUu izdkj ds O;olkf;d cSVjh czwMjksa vFkok ckWDlksa esa lQyrkiwoZd ls;k ¼czwM fd;k½ tk ldrk gSA



ifjeki 

eknk cVsjksa dh la[;k ds vk/kkj ij bls rS;kj fd;k tk ldrk gSA 20 ehŒ yEcs] 2-0 ehŒ pkSM+s rFkk 0-5 ehŒ Å¡pkbZ ds ,d 

czwMj ckDl esa 1 fnu ls 3 lIrkg ds vf/kdre 200 fefJr fyax ds pwtksa dks ls;k ¼czwM fd;k½ tk ldrk gSA

lekxzh

czwMj ds ik;s ds fy, 8-0 lsehŒ x 5-0 lsehŒ rFkk vU; lgk;d Ýse ds fy, 5-0 lsehŒ x 3-0 lsehŒ dh ydM+h dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA fdukjksa dh nhokj d fy, lkns ,losLV~l dh pknjksa vFkok ydM+h ds r[Rksa dks iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Q'kZ rFkk mijh <Ddu ds fy, 5-0 lsehŒ ihohlh dh tkyh ¼chvkjlh vFkok pwtk&tkyh d iz;ksx ls cpuk pkfg, D;ksafd blesa 

tax yxus ls pwts ?kk;y gks ldrs gSa½ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

midj.k 

0&2 lIrkg ds pwtksa ds fy, 6 x 1-5 yhŒ vkdkj ds ikuh ihus dk mFkys cÙkZu miyC/k djkuk pkfg,A ikuh ihus ds cÙkZu 

esa pwtksa ds Mwcdj ejus ls cpkus ds fy, cÙkZu dh ryh esa jaxhu dk¡p ds laxejej Hkj nsuk pkfg,A ftls ns[kdj pwts ikuh ihus 

ds fy, vkdf"kZr gksA 2 lIrkg ckn 4 x 3 yhŒ vkdkj ds fcuk laxejej Hkjs gq, fMªadj miyC/k djkuk pkfg,A

nkuk nsus ds fy, dqN fnuksa rd isij dh IysV vFkok xÙks dk iz;ksx djuk pkfg,A ckn esa nkus dks [kjkc gksus ls cpkus ds 

fy, mijh fljs ij csyukdkj eqxhZ ds yEcs dybZnkj ¼5 lsehŒ x 5 lsehŒ½ nkus ds cÙkZu ¼QhMj½ dk iz;ksx djsaA

Ÿ Q'kZ dks [kqjnjs lrg okys dkxt ls <dsa rFkk lrg ij ydM+h dk cqjknk QSyk;saA

Ÿ pwtksa ds igq¡pus ls igys izpkyu midj.k rS;kj j[ksaA

Ÿ izfrfnu lkQ ikuh rFkk nkuk nsaA
0 0

pwtksa dks vPNs <ax ls mBk,a rFkk ijs'kkuh ls cpk,a pwts cgqr tYnh Mj tkrs gSA pwtksa dks de ls de 35  lsaŒ ¼95  QkŒ½ 
0 0

rkieku ij ikyuk izkjEHk djsa vkSj izR;sd lIrkg yxHkx 3  lsaŒ ¼5  QkŒ½ rkieku de djsa vkSj mlds ckn 5 lIrkg rd 60 okWV 
0

ds nks cYc tyk;sa vkSj mlds ckn visf{kr rkieku ds fy, 40okWV ds nks cYc i;kZIr gksaxsA rkieku 35  lsŒ ls vf/kd ugha gksuk 

pkfg,A mij ds <Ddu vFkok njoktksa dks VkV dh cksfj;ksa ls <¡dsa] blls rkieku dks fu;af=r rFkk fu;eu djus ds fy, iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

izdk'k 

Ÿ igys nks lIrkg rd pwtksa dks 24 ?k.Vs izdk'k esa ls,a ¼czwM djsa½ vkSj mlds ckn izfrfnu 12 ?k.Vs rd izdk'k esa ls,aA ;fn 

igys gh ifjiDork pkgrs gSa rks pwtksa dks 6 lIrkg rd 24 ?k.Vs izdk'k esa lks,aA

Ÿ dkWyksuh vFkok cSVjh fiatjksa esa ls 4 lIrkg ij eknkvksa dks vyx djsa rFkk czwMj ckWDl esa uj cVsjksa dks jgus nsa vkSj 5 

lIrkg ckn ekal ds fy, mUgsa csp nsaA

vkgkj 

cVsj LVkVZj eS'k ¼25 izfr'kr dPpk izksVhu rFkk 2900 mikŒ mŒ fdŒ dSyksjh@ fdŒxzkŒ½ 0&3 lIrkg

cVsj ys;j eS'k ¼20 izfr'kr dwM izksVhu rFkk 2600 mikŒ mŒ fdŒ dSyksjh@ fdŒxzkŒ½ 4 lIrkg
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o;Ld cVsj ds fy, vkokl

cVsj 'ksM

Ÿ cVsj ys;jksa dks cSVjh fiatjksa vFkok rkj ls cus Q'kZ okys dkyksuh fiatjksa es vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA

Ÿ eqfxZ;ksa ds fy, fMtkbu fd;s x;s fiatjk ?kj cVsj ys;jksa ds fy, mi;qDr gksrs gSa ysfdu dqDdqV ikyd dks /;ku nsuk 

gksxk fd ok;jes'k dk lkbt ½ x ½ lsehŒ ,lŒ MCywŒ thŒ esa gh gksuk pkfg,A

Ÿ cVsjksa dks lw;Z dh lh/kh jks'kuh rFkk lkeus dh lh/kh gok ls vf/kd ls vf/kd cpkb,A

Ÿ eqfxZ;ksa dh vis{kk cVsj vf/kd xeZ okrkoj.k lgu dj ldrs gSa o'krsZ fd mi;qDr ok;q lapkj dh lqfo/kk miyc/k gksA

cSVjh dkYksuh fiatjk

1- izR;sd fiatjs esa 8 ls 10 ys;j cVsjksa dks ikyus ds fy, dbZ vkdkj ds fiatjksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- 4 lIrkg dh vk;q gks tkus ij ys;j cVsjksa dks czwMj ckDl ls LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A

3- 20&25 xzke@fnu@ys;j ls de izfrfnu cVsj ys;j eS'k u f[kyk;saA

4- eqfxZ;ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkus okyk Lopkfyr di vFkok yEcs ihohlh ikbi dks nzksf.kdk ds ek/;e ls ikuh miyC/k 

djk;sA

v.Mk mRiknu 

1- vk'kktud v.Mk mRiknu ds fy, ys;j cVsjksa dks izfrfnu 17 ?k.Vs izdk'k dh vko';drk gksrh gSA lw;kZLr ds ckn de 

ls de 4 ?k.Vs rd fo|qr izdk'k vFkok ySEi tykuk pkfg,A

2- lkekU;r;k cVsj 42 fnu dh vk;q ds ckn v.Mk nsuk izkjEHk djrh gSA

3- cVsj vijkg~u 4-00 ls 5-00 cts ds chp lHkh v.Mksa dks yxHkx 75 izfr'kr v.Mkk nsrh gS vkSj 'ks"k v.Ms va/ksjs esa nsrh gS 

¼eqxhZ vius 75 izfr'kr v.Ms izkr%dky nsrh gS½A

4- cVsj vius loksZPp mRiknu ij 93 izfr'kr rd v.Ms ns ldrh gS rFkk 16 ekg dh vk;q rd 60 izfr'kr v.Mk nrh gSA 

cVsj dks v.Mk mRiknu ds fy, 18 ekg ls vf/kd j[kuk ykHknk;d ugh gksrk gSA

300 iSjsUV cVsj ¼dVZfuDl tkikfudk½ ,oa O;kolkf;d cVsj ikyu dk dk;ZØe %

vukorZd O;;

x`g bR;kfn dh O;oLFkk & :0 35000-00
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vkorZd O;;

350 eknk cVsj $ 75 uj cVsj 4 lIrkg rd #Œ 30@cVsj dh nj ls #Œ 12750-00

vkgkj 7-00 fdŒxzke izfr i{kh nj ls 400 cVsj x 7 ¾ 28 dqUry 
#Œ 12 izfr fdŒxzkŒ dh nj ls

#Œ 33600-00

vkS"kf/k o vU; O;; #Œ 5 izfr i{kh dh nj ls #Œ 2000-00

;ksx ¼v½ #Œ 48350-00

(i)

(ii)

(iii)
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O;olkf;d pwtksa ds ikyu&iks"k.k ij O;;

Ÿ dqy v.Mk mRiknu 250 v.Mk izfr i{kh dh nj ls 250 x 300 75000 v.Ms 

Ÿ [kkus ds fy, csps x, v.Ms ¼40 izfr'kr½ 30000 v.Ms

Ÿ gSfpax d fy, v.Ms ¼60 izfr'kr½ 45000 v.Ms

O;olkf;d :i ls izkIr pwts

Ÿ 50&60 izfr'kr gSfpax dh nj ls miyC/k 

Ÿ pwts ¼50 izfr'kr½ 22500 pwts

Ÿ vkgkj O;; 400 xzke izfr pwtk dh nj ls #Œ 90000-00

Ÿ dqy vkgkj 90 dqUry x 10-00 izfr fdŒxzkŒ

Ÿ vkS"kf/k bR;kfn ij O;; :Œ 2 izfr pwtk dh nj ls #Œ 45000-00

Ÿ Jfed bR;kfn ij O;; :0 1200 izfr 

Ÿ ekg dh nj ls ¼ikVZ Vkbe odZj gksxk½ #Œ 14400-00

        ;ksx ¼c½  #Œ 149400-00

Ÿ okf"kZd dqy vkorZd ¼v$c½ O;; ¼48350 $ 149400½ ¾ #Œ 197750-00

okf"kZd izkfIr;k¡ %

iSjsUV LVkWd 350 foØ; nj #Œ 20 izfr i{kh dh nj ls #Œ 7000-00

vf/kdre O;kolkf;d e`R;q nj 10 izfr'kr ?kVkdj ¼oSls vf/kdre e`R;q 
nj 4&5 izfr'kr gksrh gS½ miyC/k cVsj 20500 foØ; nj #Œ 16&25 izfr
i{kh ysfdu x.kuk #Œ 16 izfr i{kh dh nj ls

#Œ 324000-00

dqy ;ksx #Œ 331000-00

(i)

(ii)

miyC/k i{k foØ; gsrq

Okkf"kZd ykHk ¾ ¼okf"kZd izkfIr;k¡ & okf"kZd vkorZd ykHk½

¼331000&197750½ = 133250

¼mijksDr x.kuk flQZ ,d vuqeku gh gS ysfdu okLro esa ykHk blls dgha vf/kd gksrk gSA cVsj ikyd dk Lo;a dk viuk vkokl 

gksuk pkf, rHkh mijksDr x.kuk dk vFkZ ;FkkFkZ esa lkfcr gksxk½

jksx vkSj jksx fu;a=.k

ys;j cVsjksa esa izk;% eqfxZ;ksa esa gksus okyh lkekU; chekfj;k¡ ns[kh xbZ gSa] tks fuEufyf[kr gSa ysfdu fuEufyf[kr chekfj;k¡ 

dHkh Hkh egkekjh dk :i ugha ysrh gSaA
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cVsj LVkVZj eS'k ¼izfr'kr½

55-00

10-25

33-00

0-75

0-50

0-50

100-00

24-5

2927

eDdk

VwVs pkoy

fQ'k ehy

lks;kchu ehy

gM~Mh dk pwjk

xsgw¡ dk pksdj

?kkl

pwus ds iRFkj ds VqdM+s

vksbLVj lsy ds VqdM+s

izhfeDl 0-50

;ksx

dPpk izksVhu

mikŒ mŒ@fdŒdSŒ@fdŒxzkŒ

vO;o ys;j LVkVZj eS'k ¼izfr'kr½

44-00

10-00

7-00

26-00

1-40

4-00

3-00

2-50

2-00

100-00

20-5

2697

,fo;u ,ulsQyksekbfyfVl] Qkmy ikWDl] U;w dSfly fMtht] laØked 'oluh 'kks/k ¼czksdkbfVl½] lkyeksusyksfll] 

ik'Pkqjsyksfll] ,Lpsfjfy;k dksyh ,Lijflyl ,.M lkm.M rFkk Qhrk Ñfe jksxA

vHkh rd cVsjksa esa Vhdkdj.k dk dksbZ dk;ZØe ugha ns[kk x;k gSA blfy, ;g vko';d gS fd bu jksxksa dks fu;af=r 

djus ds fy, jksdFkke ds mik; viukus pkfg,A

vkgkj ¼nkuk½ rFkk vkgkj nsuk

0&6 lIrkg dh vk;q ds cVsjksa dks iwjk vkgkj ¼nkuk½ nsaA mlds ckn] ys;j eS'k dks 25 xzkŒ@cVsj@fnu ls vf/kd ugha 

f[kykuk pkfg,A

cVsj LVkVZj rFkk ys;j eS'k dks fuEufyf[kr laLrqr vkgkj vo;oksa dks 'kkfey dj rS;kj fd;k tk ldrk gS %
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xzkeh.k ifjos'k esa vaMks dk ifjj{k.k] HkaMkj.k ,oa foi.ku

vaMk vkfn dky ls gh ekuo vkgkj dk vfr egRoiw.kZ fgLlk jgk gSA iks"k.k dh –"Vh ls nw/k ds ckn vaMk dk LFkku gS] 

vaMk çksVhu ]foVkfeu vkSj [kfut dk ,d csgrjhu lzksr gSA vaMs [kkus dk çpyu fnuksa fnu c<+rk gh tk jgk gS vkSj 'kkdkgkjh 

yksx Hkh vaMs dks iks"kd vkgkj ds :i esa viuk jgs gSA vaMk de dher esa lEiw.kZ iks"kd nsus okyk [kk| inkFkZ gSSA brus de dher 

esa 'kk;n gh fdlh [kk| inkFkZ ls lEiw.kZ iks"kd fey ldrk gSA rktk vaMk thok.kq jfgr gksrk gS vkSj viuh jpuk ds vuq:i 

uqdlkunsg thok.kqvks ls lqj{kk djus esa l{ke gksrk gSA fQj Hkh dqN ,sls thok.kq gksrk gS tks vuqdwy ijfLFkfr feyus ij vaMs ds 

vUnj ços'k dj tkrs gS] ftlls vaMk [kjkc gksus yrk gS blfy, dqN mik; ,sls djus pkfg, ftlls fd vaMk de ls de thok.kq 

ds lEidZ esa vk;s ,oa thok.kq dks vaMs esa ços'k djus ds fy, vuqdwy okrkoj.k u fey ik;sA

vaMksa dk ifjj{k.k                   

vaMksa dh xq.koÙkk ckgjh ,oa vUn#uh nksuksa dkjdksa }kjk fu;af=r gksrh gSA ckgjh dkjdksa esa vaMs dk eki] vkdkj rFkk 

mlds dop¼[kksy½ dh fLFkfr;k¡ gS] tcfd vUn:uh dkjdksa esa ok;q dksf”kdk dk eki] lQsnh rFkk ihys Hkkx dh fLFkfr;k¡ 

lfEefyr gSA vaMs dh xq.koÙkk dk irk dSUMfyax izfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA bl izfØ;k }kjk pVds gq,] vFkok vUnj ls 

vlkekU; vaMksa ¼tSls jDr ds /kCcs vFkok ek¡l ds VqdMs ;qDr½ dk irk yxk;k tk ldrk gSA vaMksa dk Js.kh dj.k buds eki] otu] 

ok;q dksf”kdk dh xgjkbZ] [kksy] lQsnh rFkk ihys Hkkx dh n”kk ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA vaMksa dh xq.koÙkk mPpre cuk, 

j[kus ds fy;s gesa budk xq.koÙkk fu;a=.k] eqxhZ ckMs ls gh dj nsuk pkfg,A blds dqN egRoiw.kZ pj.k fuEu gSa %

1- vaMksa dh izkFkfed ns[k&js[k % eqxhZ ckMs ls vaMksa dks ,df=r djus ds fy, fuEu pj.kks dks viukuk pkfg, %&

Ÿ vaMksa dks IykfLVd ds ik=ksa esa ,d= djuk pkfg,A /kkrq ds ik=ksa dk mi;ksx lkekU;rk ugh fd;k tkrk gS ftlls tax ls 

cpk tk ldsA

Ÿ vaMksa dh cgqr Å¡ph <sjh ugh yxkuh pkfg,] ftlls VwV&QwV ls cpk tk ldsA

Ÿ vaMksa dks ,d= djus ds Ik”pkr~ ftruh tYnh lEHko gks lds Hkyh&Hkk¡fr gYds viektZd dk mi;ksx dj] FkksM+s xeZ ty 

ls /kks ysuk pkfg,A

Ÿ /kqykbZ ds Ik”pkr~ vaMksa dks lq[kk dj 75 izfr”kr vkisf{kd vknZrk okys d{k esa ftldk rkieku yxHkx 15 fMxzh lsŒ gks esa 

[kqys ik=ksa esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A

Ÿ vaMksa dks I;kt] lso] yglqu vFkok fdlh izdkj dh rst xa/k ds ikl ugh j[kuk pkfg,A D;ksfd vaMs Hk.Mkj.k dky esa xa/k 

dks vo”kksf"kr dj ysrs gSaA

2- v.Mksa dk Js.khdj.k % vaMksa dks lkekU;r% LFkkfir ekudksa ds vuqlkj Js.khÑr fd;k tkrk gsA vesjhdk esa bUgsa ;w-,l-

Mh-,- ekud ds vuqlkj Js.khÑr fd;k tkrk gS] ftUgsa mudk ckgjh ,oa vUn:uh xq.kksa ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k 

gSA Hkkjr esa vaMksa dks vaMs ds Js.khdj.k ,oa foi.ku fu;e 1968 ds vuqlkj Js.khÑr fd;k tkrk gS rFkk mu ij  

**,xekdZ** dh eqgj yxkbZ tkrh gSA gky gh esa Hkkjrh; ekud C;jksa ¼ch-vkbZ-,l-½ us Hkh vaMksa dh ckgjh ,oa Hkhrjh

MkŒ lq/kka'kq 'ks[kj
fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kq fpfdRlk foKku)] Ïf"k foKku dsUnz] t;uxj] dksMjek (>kj[k.M)
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 xq.koÙkk nksuksa dks /;ku esa j[krs gq, v.Mksa ds Js.khdj.k ds ekud cuk, gSaA

3- vaMksa dh dSUMfyax % dSUMfyax dop ;qDr vaMs dh ckgjh vkSj Hkhrjh xq.koÙkk ds fu/kkZj.k dh O;olkf;d fof/k gSA bl 

fof/k esa ¼1½ lEiw.kZ va.Ms dks yxHkx dksguh ds Lrj ij mi;qDr izdk”k ¼cYc dh jks”kuh½ ds uhps j[kk tkrk gS rFkk ;g 

/;ku j[kk tkrk gS fd mldk pkSMk fljk ftlesa ok;q dksf”kdk gksrh gS Åij dh vksj jgsA ¼2½ vc vaMsa dks rsth ls ?kqek;k 

tkrk gS ftlls mlds vUnj fo|eku Hkkx ¼lQsnh] ihyk Hkkx bR;kfn½ ?kweus yxsA ,slk djus ls vaMsa ds dop dh n”kk] 

ok;q dksf”kdk dk eki] ihrd dh fLFkfr] jDr ds /kCcsa bR;kfn ds ckjs esa irk yxk;k tk ldrk gSA rkts vaMsa dh ok;q 

dksf”kdk dh eki 1@8 bZap ls vf/kd xgjkbZ dh ugh gksrh] le; ds lkFk ok;q dksf”kdk dh eki c< tkrh gS vkSj mls 

fupyh Js.kh esa j[kk tkrk gSA rkts v.Ms dk ihrd v.Ms ds chp esa fLFkr gksuk pkfg,] lQsnh dkQh n`< gksuh pkfg,] 

vaMk] ek¡l ,oa jDr ds /kCcs ls eqDr gksuk pkfg, ,oa bldk dop lkQ] v[kf.Mr ,oa lkekU; lrg ,oa vkdkj dk gksuk 

pkfg,A mijksDr xq.kksa ds vk/kkj ij dSUMfyax] }kjk v.Mksa dk Js.khdj.k fd;k tkrk gSA

4- vaMksa dk ifjj{k.k ,oa Hk.Mkj.k % vaMksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k    

tkrk gS %&

1- vaMksa dh /kqykbZ % 

Ÿ dsoy xUns vaMksa dks /kksuk pkfg,A

Ÿ lsuhVkbZtj ¼LoPN rkdeZd½ dk mi;ksx fuekZrk }kjk fn;s x;s funsZ”kks ds vuqlkj djuk pkfg,A
o Ÿ /kqykbZ ds fy;s mi;ksx fd;s tkus okys ty dk rkieku 110 QŒ gksuk pkfg,A vaMksa dks 3 feuV ls vf/kd ugh /kksuk 

pkfg,A

2- rki fLFkjhdj.k % vaMksa dk vf/kd le; rd Hk.Mkjhdj.k djus gsrq bl fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gsSA bl fof/k esa 

vaMksa dks xeZ ty esa Mqcks;k tkrk gS] ftlls vaMsa ds [kksy ds Bhd uhps fLFkr lQsnh dk Ldanu gks tkrk gS rFkk vaMs ds 

Hkhrjh vo;o lqjf{kr gks tkrs gSA bl fof/k ls dejs ds rkieku ij v.Mksa dks 3&4 lIrkg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk 

gSA vaMksa ds rkifLFkjhdj.k djus gsrq uhps fn;s x;s fdlh ,d rkieku rFkk vof/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS %

ty dk rkieku vaMsa Mqckus dh vof/k
 o  130 QŒ 15 feuV

  o 142 QŒ  2 feuV
o 212  QŒ  5 lsdUM

p¡wfd bl fof/k esa rki ,oa vof/k fu;a=.k cgqr vko”;d gS ftlds fy, rki dks fu;f=r djus okys egaxs midj.k dh 

vko”;Drk gksrh gSA vr% ;g fof/k vf/kd izpyu esa ugh gSA
 o3- 'khr Hk.Mkj.k % de le; ds fy, vaMksa dk Hk.Mkj.k 4 lsŒ ,oa 60&70 izfr”kr vknzrk ij 2&3 lIrkg rd fd;k tk 

oldrk gSA yEch vof/k ds Hk.Mkj.k ds fy;s 85&90 izfr”kr visf{kd vknZrk ij -1.1  lsŒ dk rkieku Ik;kZIr gksrk gSA

4- pwus dk ikuh % pwus ds ikuh dk lar`Ir foy;u cukus ds fy, cq>s pwus dks BaMs ikuh esa feyk;k tkrk gsA vaMksa dks 14&16 

?k.Vs ds fy, bl foy;u esa Mqcks;k tkrk gSA pwus ds ikuh ls mipkfjr vaMksa dks 3&4 lIrkg rd dejs ds rkieku ij 

Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA
o 5- rsy }kjk mipkj % blds fy;s 15& 30 QŒ rkieku ij gYds] jaxghu] xU/kghu [kfut rsy dk v.Mksa ij fNM+dko 

fd;k tkrk gS ;k v.Mksa dks mlesa Mqcks;k tkrk gSA ,slk djus ls v.Ms ds dop ds fNnz cUn gks tkrs gSa rFkk v.Mksa ls
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vknzrk ,oa dkcZuMkbvkWDlkbZM dks fudyus ls jksdk tk ldrk gsA rsyksipkfjr vaMksa dks 3 lIrkg rd dejs ds rkieku 

ij Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 

          

foi.ku

vaMs ,oa eqxhZ;ksa dk foi.ku] QkeZ dk lcls vafre ,oa çeq[k dk;Z gSA foi.ku dk vFkZ dsoy vaMs ,oa eqxhZ;k¡ cspus gh ugha 

cfYd mÙke fdLe ds vaMs o fpdsu iSnk djuk vkSj fcØh ls igys budh xq.koÙkk cuk;s j[kuk gSA vaMs ,d tYnh [kjkc gksus 

okyh pht gS blfy; blesa vf/kd lko/kkuh dh t:jr gksrh gSA vr% eqxhZ ikydksa dks vaMs o fpdsu ds xq.koÙkk] fcØh gksus rd 

mudh ikSf"Vdrk rFkk buds j[k&j[kko ds ckjs esa iwjk Kku rFkk Bhd çdkj ls fcØh djus dh iqjha tkudkjh gksuk t:jh gSA

vaMs dk foi.ku 

vaMs dh xq.koÙkk % vaMs esa os lkjs vko';drk rRo gS tks pwtks ds cuus ds fy, t:jh gSA vaMs ç—fr }kjk fn;k gqvk ,d 

cgqr gh mÙke ,oa larqfyr vkgkj gS] ;g çksVhu rFkk yxHkx lkjs foVkfeUl ls ;qä gSA blds vykok blesa lkjs [kuht gksrs gSa] 

;g ljyrk ls ip tkrk gSA

[kqjkd esa vaMs dk egRo % vaMk vklkuh ls ipus okyk ,oa çksVhu ls Hkjiwj gksrk gS bles dkQh ek=k esa vk;j.k gksrs gS 

tks nqljs [kk|kUuksa esa de ik, tkrs gS nw/k esa vk;j.k cgqr de ek=k esa gksrk gSA vk;j.k [kwu c<+kus ds fy, cgqr t#jh gSA 

xHkZorh efgykvksa esa vk;j.k dh deh gksrh gS tks v.Mk iwjh dj ldrs gSA blfy, NksVs cPpksa dh c<+ksrjh ds fy, vaMk esa mÙke 

fdLe dh çksVhu gksus ds dkj.k ;g muds fy, cgqr vPNk gSA ,d vaMk jkst [kkus ls 'kjhj ds fy, lkjs ikSf"Vd rRo fey   

tkrk gSA 

vaMk [kkus dk rjhdk % dPps vaMs dHkh ugha [kkuk pkfg,] D;ksafd dPps vaMs esa blds çksVhu ljyrk ls ugha ip ikrsA 

bles dbZ thok.kq Hkh gks ldrs gSa ftuls 'kjhj dks uqdlku gks ldrk gSA blfy;s vaMk iwjk ;k vk/kk mcky dj] vkWeysV ;k 

Hkqaft;k vkfn cukdj gh [kkuk pkfg,A iwjk mckyus dk eryc gS 5 ls 6 feuV rd esa mckyus] vk/kk mckyus dk eryc gS 2&3 

feuV rd ikuh esa mckyukA

vaMs dh cukoV % vaMk esa rhu fn[kkbZ nsus okys çeq[k fgLlk gksrs gS & igyk vaMs dk ckgj dk fNydk 11 çfr'kr] 

nwljk vaMs dh lQssn 59 çfr'kr] rhljk ;ksd 30 çfr'kr] iwjs vaMs esa [kqjkd dh çfr'kr ek=k ikuh 65-5 çfr'kr] olk 10-8 

çfr'kr] [kfut 10-9 çfr'kr] çksVhu 12-8 çfr'kr gksrk gSA

tc eqxhZ vaMk nsrh gS rks og çFke Js.kh dk fdVk.kqjfgr vkgkj gksrk gS ij ;fn bldh Bhd rjg ls ns[kHkky u dh tk; 

rks bldh ikSf"Vdrk esa deh vkuk 'kq: gks tkrh gSA vPNh xq.koÙkk okyk vaMk rksM+us ij mldk ;ksd ;k ihyh xksyh chp esa gksrh 

gS rFkk mlds pkjks vksj lQsn xk<+h o T;knk nwj rd ugh QSyrhA Bhd çdkj ls u j[kus ij vaMs dh ikSf"Vdrk esa deh vk tkrh 

gS rFkk lQsnh iryh ikuh dh rjg gks tkrh gSA iqjkuk vaMk rksM+us ij ihyh xksyh QSyh gqbZ rFkk lQsnh ikuh dh rjg QSy 

tk,xhA 

vaMksa dh xq.koÙkk ij ftu phtks dk vlj iM+rk gS os gS ¼d½ czhfMax ¼[k½ nkuk ;k vkgkj ¼x½ chekfj;k¡ ¼?k½ okrkoj.k 

vkfnA nkuk ;k vkgkj xq.koÙkk okys v.Ms iSnk djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS] dSfYl;e vkSj foVkfeu *Mh* ls fNyds ij vlj 

iM+rk gSA ihys rRo okyk vkgkj ;ksd ds jax dks çHkkfor djrk gS l gjk pkjk vaMs dh lQsnh dks lqn`<+ j[krk gSA okrkokj.k Hkh 

vaMs dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA

vaMs j[kus esa lko/kkfu;k¡ % tc eqxhZ vaMk nsrh gS rks og cgqr xq.koÙkk okyk gksrk gS ijUrq /khjs&/khjs blds xq.koÙkk esa 
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[kkl dj xehZ ds ekSle esa deh vkuh 'kq# gks tkrh gS bl [kjkch dks jksdus dk fy, fuEu ckrks dk /;ku t#jh gS &

1- vaMs dks fujarj mBkrs jgsaA

2- vaMs dks Ba<h txg ij j[ksA

3- mfpr lQkbZ o LVksjst dk lgh çca/kA 

4- vaMks dk lgh mipkj] mfpr iSfdax o fujarj foi.kuA

vaMs dk fujarj mBkuk % vaMs dks usLV ls fnu esa de ls de pkj ckj mBk;s tSls 9 cts] 11 cts] 2 cts] rFkk 5 cts ls 

fujarj vaMs mBkrs jgus ls mues VwV QwV de gksxh] xanxh de gksxh] vkSj mUgsa tYnh BaMk dj ldsaxsA

vaMs dh VwV&QwV dSls jksdsa %

1- eqfxZ;ksa dks vaMs nsus ds fy, iwjh txg nsaA ,d oxZ QhV txg 5&6 eqfxZ;ksa dks vaMs nsus dh fy, dkQh gSA txg dh deh 

ls dqN eqfxZ;k¡ vaMs fcNkou ij gh nsxh usLV dks Bhd txg yxk;s l bues /kqi ugha tkuh pkfg, vU;Fkk fo'ks"k dj xehZ 

ds ekSle esa vUnj ls cgqr gh xeZ gks tkrh vkSj blls vaMk tYnh [kjkc gksaxkA 

2- bu usLV esa 1 ls 2 bZap fcNkcu gks rkfd v.Ms de VwVsA

3- vaMs fujarj le; ij lko/kkuh ds lkFk mBk;s l bUgsa Vksdjh esa ,d= djuk pkfg, ;k fQj lh/ks fQykj¶ySV~l esa bdV~Bk 

djsa vafgLrk&vafgLrk Vksdjh esa j[ksa] ckYVh ;k Vksdjh vkfn dh ryh esa dksbZ isM+ vkfn j[k ysaA vPNk gksxk vaMs mBkus ds 

fy, rkjksa okyh ckYVh j[kh tk;A

vaMs dk LVksj djuk % bdëk djus ds ckn csps tkus rd v.Mks dks fdlh BaMs LVksj esa j[kuk t:jh gSA bUgsa /kqi] cjlkr 

vkfn ls Hkh cpkuk pkfg,A buds LVksjst ds fy, rkieku 12-5 fMxzh lsaVhxzsV rkieku lcls mÙke gksrk gSA

vaMks dks lkQ djuk % xans vaMs dks cspus ls igys lkQ dj nsa FkksM+s xans vaMs dks rks cQj cz'k ls lkQ fd;k tk ldrk g]S  

ij T;knk xans vaMs dks xeZ ikuh ls lkQ djsa ¼37-7 fMxzh lså ls 43-3 fMxzh lså½ ftles dqN fMVtsaZV ,oa tfeZlkf;M feyk gksA 

foi.ku ;k cspuk % vaMksa dk foi.ku xfeZ;ksa esa lIrkg esa de ls de nks ckj vkSj lfnZ;ksa esa ,d ckj dj nsuk pkfg,] 

blls T;knk j[kus ij bldh xq.koÙkk esa deh vk tk,xhA QkeZ ij fcuk tho okys ¼vu QfVZykbt½ v.Ms iSnk djsa] eqxkZ dks dHkh 

eqfxZ;ksa ds lkFk ugha j[kuk pkfg,A dqN yksx le>rs gS dh eqxkZ lkFk j[kus ls vaMk dh iSnkokj c<+rh gS] ;g fcYdqy xyr gS 

vaMk nsuk eqxhZ dk çk—frd fu;e gSA QkeZ ij eqfxZ;ksa ds lkFk eqxsZ NksM+us ij iSnk gksus okys vaMs ijthoh ¼QfVZykbt vaMs½ 

dgykrs gSa ftles nks ls rhu fnu ds vUnj pwtk cuuk 'kq: gks tkrs gS vkSj [kkus dh –"Vh ls [kjkc gks tkrs gSA blls QkeZ dks 

uqdlku gksrk gS eqxsZ dsoy ml QkeZ esa gh j[kus t:jh gksrk gS tgk czhfMax dh tkrh gSA

la{ksi esa % vaMks ds lgh LVksjst o foi.ku djus ds fy;s fuEu ckrks dk /;ku t#jh gS &

1- jkst de ls de 4 ckj vaMs tek fd;k tk;sA

2- vaMs nsus ds fy, i;kZIr usLV gksa ftlls vaMks dh VwV&QqV de gksA

3- vaMks dks fQyj ¶ySV~l esa j[ksa vkSj budk cM+k fgLlk Åij j[ksaA

4- vaMks dks BaMh txg ¼10&12 fMxzh lså½ esa j[ksa vkSj /kqi o o"kkZ ls cpk;saA

5- QkeZ esa fcuk tho ds ;kfu 'kkdkgkjh ¼vu QfVZykbt½ v.Ms gh iSnk djsaA

6- vaMs xehZ esa 2&3 fnu ds vanj vkSj lnhZ;ksa esa lIrkg esa ,d fnu vo'; cØh dj nsA
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